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ABSTRACT

Objectives: To determine the prevalence of thyroid disease in patients with vitiligo at National
Hospital of Dermatology and Venereology.

Materials and methods: We performed cross-sectional study on 318 patients diagnosed with
vitiligo at National Hospital of Dermatology and Venereology from November 2023 to June
2024. Serum samples from patients were collected and tested for TSH, FT3, FT4, TRAD,
Anti-TPO. Ultrasound was used to evaluate thyroid morphology. The patients with abnormal
test results were sent to endocrinologist to confirm the diagnosis of thyroid disease.

Results: Of the 318 patients, 36 (11.3%) patients had thyroid dysfunction including
hyperthyroidism (3.4%) and hypothyroidism (7.9%). The prevalence of thyroid disease was
22%, of which autoimmune thyroid disease accounted for 8.2%, thyroid nodule accounted for
12.9% and thyroid cancer accounted for 0.9%. TRAb and Anti-TPO positivity rates were 3.1%
and 17.3%.

Conclusion: The study results suggested that screening for thyroid disease should be
recommended in patients with vitiligo.

Keywords: Vitiligo, thyroid disease, autoimmune thyroid disease, TRAb, Anti-TPO.

*Corresponding author
Email: hienphuonglinh@yahoo.com Phone: (+84) 915807214 Hittps://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD1.2024

m 302 www.tapchiyhcd.vn



D.T.T. Hien et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 1, 302-307

TY LE BENH LY TUYEN GIAP TREN BENH NHAN BACH BIEN
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TOM TAT
Muc tiéu: Xéac dinh ty 1¢ bénh 1y tuyén giap trén bénh nhan bach bién tai Bénh vién Da lidu
Trung wong.

DPoi tlr(rng va phwong phap: M6 ta cit ngang trén 318 bénh nhén duoc chéan doan bach bién tai
Bénh vién Da liéu Trung uong tur thang 11/2023 dén thang 6/2024. Cac xét nghlem TSH, FT3,
FT4, TRAb, Anti-TPO va siéu am tuyen giap dugc thuc hi¢n dé danh gla tuyen giap. Khi ket
qua xét nghlem co bét thuong, bénh nhan dugc giri kham chuyén khoa ndi tiét dé chan doan xac
dinh bénh Iy tuyén giap.

Két qua: Trong s6 318 bénh nhan, 36 bénh nhén (11,3%) c6 rdi loan chire nang tuyén giap,
trong d6 cuong giap (3,4%), suy g1ap (7,9%). Ty 1€ bénh nhan c6 bénh tuyen giap kém theo la

22%, trong d6 bénh tuyén giap tu micn chiém 8 ,2%, budu nhan tuyén giap. chiém 12,9%, ung
thu tuyén giap chiém 0,9%. Ty 1¢ ting tu khang thé TRAD va Anti-TPO lan luot 14 3,1% va
17,3%.

Két luan: Két qua nghién ctru goi y viée sang loc cac bénh ly tuyén giap nén duoc khuyén céo

O cac bénh nhan mac bénh bach bién.

Tir khéa: Bach bién, bénh 1y tuyén giap, viém tuyén giap ty mién, TRAb, Anti-TPO.

1. PAT VAN PE

Bach bién 1a mot bénh da lidu mac phai duoc dac trung
boi cac dat trang co gidi han rd trén da do mat cac té
bao hic t6 trong 16p bleu bi [1]. Ty 1¢ bénh bach bién
worc tinh tir 0,5-2% dan s6 & ca nguoi 16n va tré em trén
toan thé gisi [2]. Bénh khong nguy hiém dén tinh mang
nhung lai anh huong nhiéu dén tam ly va chat luong
cudc séng. Co ché bénh sinh ciia bénh rat phuc tap va
hién nay bénh dugc xem nhu mot bénh tu mién dich,
lién quan_ dén cac yéu t di truyén, moi truong, cac bat
thudng vé chuyén hoa va stress ~oxy hoa [3], 4] Hién
nay, nhiéu nghlen ctru da cho thay bénh nhan mac bénh
bach bién c6 tan suat cao mic cac r01 loan tu mlen dich
lién quan, trong do pho bién 1a cac rdi loan tu mién dich
tuyen giap [5]. Mot s6 nghién cttu chi ra rang cac khang
nguyén dac hi¢u cua t€ bao héc t6 cling dugc phat hi¢n
trong mo tuyen glap clia bénh nhan méc bénh tuyen
giap ty mien va xac dinh dugc 9 locus gen nhay cam di
truyen chung cho ca hai bénh [6] Trén bénh nhén bach
bién thuorng gip cac bénh 1y tuyén gidp nhu viém tuyén
giap ty mi€n Hashimoto, bénh Graves (hay Basedow),
ung thu tuyén giap [7]. Trén thé gidi, nhidu tong quan

*Tac gia lién h¢

hé thong va phén tich gdp cho thiy ty 1¢ mic cac bénh
ly tuyén glap, bénh tuyén giap ty mien va tang khang
thé tuyen glap & bénh nhan bach bién cao hon dang ké
so véi dan so chung [5], [8]. Tai Viét Nam, chua c6
nhiéu nghién ctru vé ty 1€ mac céac bénh ly tuyén giap
trén bénh nhan bach bién. Xuét phat tir Iy do trén, chung
toi thyc hi€n nghién ctru ty 1€ bénh 1y tuyen giap trén
bénh nhéan bach bién tai Bénh vién Da lidu Trung uong
v&i cac muc tiéu sau: (1) M6 td dic diém lam sang bénh
bach bién tai Bénh vién Da liéu Trung wong tir thing
1172023 dén thang 6/2024; (2) Xdc dinh ty 1é bénh Iy
tuyén gidp trén bénh nhén bach bién.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1. Péi twgng nghién ciru

318 bénh nhan dugc chan doan bach bién tai phong
kham chuyén dé bach blen Bénh vién Da liéu Trung
wong tir thang 11/2023 dén thang 6/2024.
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* Tieu chuan lva chon:

- Bénh nhan dugc chan doan xac dinh bénh bach bién,
co day du xét nghlem FT3,FT4, TSH, TRAb, Anti- TPO
va si€u am tuyén giap. Tleu chuan chan doan

+ Lam sang: ton thuong co ban 1a cac dat mat sic to
hinh tron hay bau duc, ranh gi61 10, ¢6 khuynh hudng
phat trlen ra ng0a1 vi va lién két voi nhau, xung quanh
¢ thé c6 mau da ddm hon binh thudng, tén thuong
khong kém theo vay, }(hong ngu:a khong dau. Co thé
thay hinh anh bach bién viém: ria ton thuong viém do,
c6 chut vay.

+ Soi dén Wood thiy ton thuong bit mau tring xanh,
ranh gioi 0.
- Bénh nhéan dong y tham gia nghién ctru.

* Tiéu chudn logi tru: Bénh nhan mic cac r01 loan giam
sic t6 khac: bat mat sic t6 bam sinh, bot thiéu mau, lang
ben, giam séc t6 sau viém, cham kho

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru md ta cét ngang tién ctru. Dya theo cong
thte tinh ¢& mau mo ta cat ngang (cho mot ty 1¢):

p(1-p)
AZ

Trong do: p la ty I¢ bénh nhan bach bién ¢o bénh ly
tuyén giap, tham khdo tir nghién ctru ciia Nguyén Thi
Thanh Huyén va cong su [1100, chon p = 7,5%. Thay
vao cong thirc, cd mau udc tinh can thiét 1a 107 bénh
nhan.

n=27?

1-0/2

Chung t6i tién hanh chon mau thuan tién dugc 318 bénh
nhan dap tmg cic tiéu chuan chon mau nhu trén.

2.2.2. Cdc bwéc tién hanh nghién ciru

Thoi diém thu thap thong tin: thur 3, thu 5 hang tuan tai
phong kham chuyén dé bach bién. Benh nhan dap ung
cac tiéu chudn lya chon dwoc chi dinh lam xét nghiém
FT3, FT4, TSH, TRAb, Anti-TPO va siéu am tuyén
glap Khi benh nhan co bat thuong vé két qua cén lam
sang s€ dugc gui kham chuyen khoa ndi tiét dé chan
doan xac dinh bénh 1y tuyén giap.

- Xét nghiém FT3, FT4 chay bang phwong phép
(F3RCE) Roche Cobas 4000/e411 trén may Roche Co-
bas e411. Tri so binh thuong FT3: 3,1-6,8 pmol/L, FT4:
12-22 pmol/L.

- Xét nghiém TSH chay bang phu’orng phap (TSRCE)
Roche Cobas 4000/e411 trén may Roche Cobas e411.
Tri s binh thuong 0,27-4,2 pIU/ml.

- Xét nghiém TRADb chay bing phuong phap mién
dich dién hoa phat quang trén hé thong may Cobas Pro
(Roche). Tri s6 binh thuong 0-1,75 U/L.

- Xét nghiém Anti-TPO chay ,bang phuong phap mién
dich hoa phat quang trén hé thong may Alinity (Abbott).
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Tri s6 binh thuong 0-5,61 U/mL

2.2.3. Xir ly 56 liéu

So liéu dugc phan tich bang phan mém SPSS 20.0. Cac
bién dinh tinh duoc biéu thi dudi dang tan sd, ty 1 phan
tram. Cac bién dinh lugng duoc thé hién du:orl dang gla
tri trung binh + d6 léch chuan (X + SD) hodc trung vi
(khoang tir phén vi). Str dung test Chi binh phuong hoac
Fisher’s exact test dé kiém dinh méi lién quan gitra hai

hay nhiéu bién dinh tinh. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong
ké khi p < 0,05, d6 tin cdy 95%.

2.3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru vién bao dam thyc hién quy trinh phu hO’p
voi tuyen ngon Helsinki vé dao dirc trong nghién ctru.
Nghlen ctru dugc su chap thuan cua Hoi dong Pao dutc
vé nghién ctru y sinh, Bénh vién Da liéu Trung wong
theo Quyét dinh s6 52/HPDD-BVDLTW, ngay 13
thang 11 nam 2023.

3. KET QUA
3.1. Mot s6 diic diém 1Am sang ciia bénh nhén

Bang 1. Pic diém lam sang ciia bénh nhan (n = 318)

Lz S6 bénh | Tylé
Dac diém nhén (%)
N 138 43,3
Gidi tinh am :
Nit 180 56,7
0-20 172 54,1
. 21-40 67 21,1
Tuob1
41-60 65 20,4
> 60 14 4.4
Thoi gian <5 ndm 266 83,7
mac bénh > 5 nam 52 16,3
Baché)ién phéan 90 28.3
oan
2o Bach bién khong
Tha lam phan doan 215 67,6
san 7 ~
& [Bachbiénhénhop| 6 1,9
Bach b}én khong 7 22
phéan loai
Pau, mit, cd 242 76,1
Than minh 122 38,1
Vi trf ton Tay, chan 137 42.8
thuong Piu chi 29 9,1
Nép gap 22 6,9
Niém mac 8 2.5
Mic do On dinh 19 59
hoat do
et | Hoat dong 299 | 94,1
Mirc d6 nang VASI (X + SD) 08+1,6

Ghi chu: VASI: Vitiligo Area and Severity Index.
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Bénh nhan nir gidi nhiéu hon nam gidi, ty 1€ nit/nam la
1,3/1. Tudi bénh nhan dao dong tur 3-76 tudi, trong do
do6 tudi 0-20 chlem ty 1€ cao nhat (54,1%). Benh nhan
c6 thoi gian méc bénh pho bién < 5 nam (83,7%), trong
d6 ¢6 40,6% bénh nhan mac bénh dudi 1 ndm va 43,1%
bénh nhan mac bénh trong khoang 1-5 ndm, bénh nhan
c6 thoi gian, méc bénh ngin nhét 1a 2 thang, dai nhit 1a
20 nam. Thé 1am sang hay gap nhét 1a thé khong phan
doan (67, 6%) sau do la thé phan doan, bach bién the
hon hop va khong phén loai chlem ty 1€ nho. Vi tri t6n
thuong hay gip nhat 1a ving dau mit co ké dén 1a vung
tay chan va than minh, it gdp hon ¢ dau chi va nép gap,
ton thuong & niém mac it gap nhat. Pa sb bénh nhan dén
kham & giai doan bénh hoat dong, chi sé VASI trung
binh 1a 0,8, dao dong tir 0,01-16,0.

3.2. Ty 1€ cac rdi loan chirc ning tuyen giap va bénh
1y tuyén giap trén bénh nhan bach bién

0,
e 46 6.6 S5
90% 137 17,3
80%
70%
e 60%
= 50%
= ° 899 89.6 969
B 40% 83,3 82,7
30%
20%
10%
0% 3.5 0.9 3.8 0 0

TSH FT3 T4 TRAb Anti-TPO

Thép * Binh thuong = Ting
Biéu d6 1. Phan b nong dg cac hormon
va tw khang thé tuyen giap

Ty 1€ bénh nhan co tang nong dd cac hormon TSH, FT3,
FT4 lan luot la 6,6%, 15,7%, 6,6%, tang ty khang thé
TRAb va Anti-TPO lan lugt 1a 3,1% va 17,3%. Ty 1€
bénh nhén c6 giam néng d§ cac hormon TSH, FT3 va
FT4 lan luot 1a 3,5%, 0,9% va 3,8%.

Béng 2. Ty 1€ cac rbi loan
chire niing tuyén giap (n = 318)

Cic rdi loan chirc ning tuyén bgl(:h Ty 1€
giap nhan | (70
Cuong Lam sang 9 2,8
glap Du6i 1am sang 2 0,6
Lam sang 12 3,8
Suy giap
Dudi 1am sang 13 4,1
Téng 36 11,3

Bénh nhén c6 cuong giap 1am sang khi TSH giam, FT3
va FT4 tang; cuong giap dudi 1am sang khi TSH giam,
FT3 va FT4 binh thuong; suy giap lam sang khi c6 FT4
giam; suy giap dudilam sang khi TSH tang, FT3 vaFT4
binh thuong Trong nghién ctru cua chung to1, ty 1€ bénh
nhén ¢6 roi loan chirc nang tuyén glap la 11,3%, trong
do cu’ong glap chiém 3,4% (cuong glap lam sang 2,8%,
cuong giap dudi 1am sang 0,6%) va suy gidp chiém
7,9% (suy giap lam sang 3,8%, suy giap dudi lam sang
4,1%).

Bang 3. Ty 1é cac bénh Iy tuyén giap (n = 318)

Bénh Iy tuyén gisp S?nl.):::h TV 18 (%)
Basedow 11 3,5
tw midn Hashimoto 15 47
Bud6u nhan tuyén giap 41 12,9
Ung thu tuyén giap 3 0,9
Tong 70 22,0

Trong nghién clru cua chung t6i, ty 1€ bénh nhén c6
bénh ly tuyen glap 1a 22%, trong d6 bénh tuyén giap tur
mién (bao gdm viém tuyén giap tu mién Hashimoto va
Basedow) la 8,2%, buu nhén tuyén giap gap voi ty 18
12,9% va ung thu tuyén giap 0,9%.

4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cua chung toi vé cac dic diém lam
sang bénh bach bién kha twong déng voi cac nghién ciu
o trong vangoai nudc, bénh chu yeu gap O ngudi tré, nit
gidi nhiéu hon nam gidi, thoi gian mac bénh phd bién
dudi 5 nam, bénh nhan mic bach bién thé khong phan
doan chiém da s v6i vi tri ton thuong Vung dau mat
¢o hay gip nhat phan 16n bénh nhan ¢ giai doan bénh
hoat dong. Két qua nay tu:orng ddng voi mot s6 nghién
ctru trong nudce nhu nghién ciru cua Nguyen Thai Minh
Hao [9], Do Thi Hong Nhung [10] Nguyen Thi Thanh
Huyen [11] va mdt s nghlen ctru trén thé giéi nhu ng-
hién ctru cia Chauhan P.S va cong su [12], Gopal K.V.T
va cong su [13].

Ty 1¢ rdi loan chirc ning tuyén giap trong nghién ctru
cua chung t6i la 11,3%, trong d6 cuong giép 3,4%, suy
giap 7,9%, khac biét vai ngh1en ctru ctia Nguyén Thi
Thanh Huyén c6 cac ty 1€ nay lan luot 12 15%, 12,5%
va 2,5% [11] va tuong dong v6i cac két qua nghlen ctiu
cua Kroon M.W (2012) va Yang Y (2010), ty 1€ roi loan
chirc nang tuyén giap trong 2 nghién ctru lan luot 1a
11,9% [14] va 11,8% [15]. Trong nghién ctru cua Kroon
M.W, ty 1¢ cu’(‘mg giaip la 1,8% va suy giép la 10,1%
[14]. Nhu vy, cdc 16i loan chire nang tuyén glap kha
thu’o‘ng gap ¢ bénh nhan bach blen trong do suy giap 1a
16 loan thuong gap hon. Ty 1¢ r6i loan chirc nang tuyén
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giap trong nghién ctru cua ching toi thap hon nghlen
cuu cua Nguyen Thi Thanh Huyen c¢6 thé do ¢& mau
khac nhau dan dén két qua c6 nhiéu khac biét.

Ty 1€ bénh ly tuyen giap, bénh tuyen giap ty mién va
tang ty khang thé khang tuyén giap trong nghién cuau
cua ching to1 lan lugt 1a 22%, 8,2% va 20,4%. Tong
quan h¢ thong cua Vrgman C vacong sy nam 2012 cho
két qua cac ty 18 nay lan lugt 1a 15,1%, 14,3% va 20,8%
[5]. Nhu vay so voi Vrijman C, két qua nghién ciru cua
chung t6i twong dong veé ty 1¢ tang tu khang thé tuyen
giap, ty 1€ bénh ly tuyen g1ap cua chung t6i cao hon va
ty 1€ bénh tuyen g1ap tu mién thap hon. C6 thé do trong
cac bénh ly tuyen giap chung toi ghi nhan dugc, budu
nhén tuyén giap chlem da so (12 9%), chiing t6i chua
tim thay dir liéu vé ty 18 budu g1ap nhan trén bénh nhan
bach bién, tuy nhién, budu gidp nhan 1a mot bénh kha
pho bién trong dan cu, ty 1é phat hién budu glap nhan
khi tham kham lam sang la 4-7% va ty 1€ nay lén dén
19-67% khi siéu am tuyen giap [16]. Nghlen ctru cua
chung toi cung cho két qua tuong dong véi nghién cau
cua Fan K.C va cong su (2018) ve ty 1€ bénh tuyén gidp
tu mién (8,4%) va ty 1é tang tu khang thé Anti-TPO
(16,2%) [8] So v&i nghién ctru ciia Nguyén Thi Thanh
Huyen va Nguyen Trong Hao (2022), ty 1€ mic bénh
tuyén gidp tu micn kha tuong dong (7,5% so voi 8,2%)
[11]. Nghlen ctru cia chung t1 cling ghi nhan 3 bénh
nhdn mac ung thu tuyén giap chiém ty 1€ 0,9%. Trén
thé gioi, mot sb nghlen ctru da chi ra mdi lién quan
gitta bénh bach bién va ung thu tuyén giap dang nha
[17]. Bae J.M va cOng sy nam 2017 cho thay ty 1€ mac
ung thu tuyen giap trén bénh nhan bach bién 1a 0,87%
[7]. Nhu vay nghlen clru cua chung t6i cho két qua kha
tuong dong v6i Bae J.M vé ty 1é mac ung thu tuy€n giap
trén bénh nhan bach bién. Mic du chua c6 nhiéu nghlen
ctru danh gia mdi lién quan giita bénh bach bién va bénh
ung thu tuyen giap, nguoi ta da dua ra gia thuyet rang
tinh trang viém phan g c6 thé gy ra nhiing bién doi
4c tinh & tuyén gidp.

5. KET LUAN

Tylgco ri loan chirc ning tuyen glap 0 bénh nhan bach
bién 12 11,3%, ty 1¢ bénh Iy tuyén giap, bénh tuyen giap
tu mién, ting ty khang thé khang tuyen giap lan luot la
22%, 8,2% va 20,4%. Vige sang loc cac bénh ly tuyén
giap nén duge khuyén céo & cac bénh nhan mac bénh
bach bién.

LOI CAM ON

Céc tac gia xin chan thanh cam on Khoa kham bénh,
Khoa Xét nghiém hoa sinh - huyét hoc - giai phau bénh
va Khoa Chan doan hinh anh, Bénh vién Da lidu Trung
uong da giap do chiing t6i hoan thanh nghién ctru nay.

Chung t6i cam két khong c6 xung dot loi ich trong dé
tai nghién ctru nay.
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