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ABSTRACT

Objectives: This research aims to assess the anxiety levels of patients before surgery and
examine various associated factors.

Subjects and methods: A descriptive cross-sectional study was conducted on 162 preoperative
patients at Digestive Surgery Department, Viet Duc University Hospital. Anxiety levels were
evaluated using the HADS-A scale. The study took place from May 2023 to May 2024.

Results: The findings revealed that 75.9% of the patients experienced anxiety. The primary
concerns expressed by patients were fear of post-surgical pain (80.2%) and anxiety regarding
potential complications after the surgery (75.9%). The study demonstrated a statistically
significant relationship between preoperative anxiety disorder and factors such as gender,
education level, and participation in health education counseling activities (p < 0.05).

Conclusions: 68% of patients have anxiety before surgery. This study establishes a correlation
between the anxiety levels of patients and several factors, including gender, education level, and
participation in health education counseling activities.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang lo au cua bénh nhén truge phiu thuat tiéu hoa va xac dinh mot sb
yéu td c6 lién quan.

Doi twong va phuwong phap: Nghién ciru mo ta cét ngang trén 162 ngudi bénh trudc phau thuat
tai tai Khoa Phau thuat tiéu hoa, Bénh vién Hiru nghi Viét Pic duoc danh gia muc do lo au
dwa trén thang diém HADS-A cua Zigmond va Snaith. Nghién ctru tir thang 5/2023 dén thang
5/2024.

Két qua: Ty 1€ ngudi bénh lo &u trude phau thuat chiém 75,9%. Nguoi bénh chii yeu la so dau
sau phau thuat (80,2%), so tai bién sau phiu thuat (75, 9%) Nghién ctru cho thay ty 1€ nguoi
bénh lo au trudce phau thudt lién quan t6i tinh trang ngudi bénh luc nhép vign, gidi thich cho
nguoi bénh trudc phau thuat khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Két luan: Nghién cuu cho ’théy 75,9% ngudi bénh lo au trudce phﬁu thuat, mac do lo au lién
quan mat thiét voi mdt so yéu to tinh trang ngudi bénh e nhap vién, giai thich cho ngudi bénh

trudc phau thuat.

Tir khéa: Lo Au, ngudi bénh trude phau thuat.

1. PAT VAN PE

Lo au trude khi phau thuat c6 thé lam phtrc tap qua trinh
phau thuat, kéo dai kha nang phuc hdi sau phau thuat
va thoi gian nam vién [1]. Dién bién tdm 1y cua bénh
nhén tac dong hai chiéu t&i sy thanh cong ciia cude phau
thuat. Tam 1y 6n dinh, an tdm va tin tudng vao diéu trj
¢6 thé gitip bénh nhan phuc hoi nhanh hon, nguoc lai
bénh nhan qué lo u, nghi ngd két qua diéu tri, 1am anh
hucng xau dén qua trinh diéu tri, dic biét 13 qua trinh
gdy mé hdi sirc [5].

Theo két qua nghién ctru cua Ali A va cOng sy (2014),
lo &u truge phau thuat cling anh hudng tiéu cyc dén su
phuc hoi gdy mé va kiém soat dau sau phau thuat[6]. Lo
au qua muc va lién tyc cua bénh nhan ¢6 the anh huong
dén thé chat tam 1y, chat lugng cudc sdng, cong viéc
va 6 thé kéo dai tinh trang bénh 1y. Tai Viét Nam, cac
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nghién ciru trén d6i tuong bénh nhan trudce phau thuat
tiéu hoa ciia Vo Thi Yén Nhi 1a 60% [4], cia DS Cao
Cuong la 55,6% [1].

Khoa Phau thuat ti€u hoa, Bénh vién Hiu nghi Viét Due
hang nam tiép nhan nhimng nguoi bénh ung thu ti€u hoa
vabénh nang, phuc tap. VAy tim hiéu thuc trang lo du va
yeu t6 lién quan ctia bénh nhan phau thuit tiéu hoa nhu
thé nao, tir 6 c6 hudng can thiép phu hop gitp bénh
nhén giam lo au trudce phau thuat tac dong tich cuc dén
su phuc hoi sém sau phau thudt. Vi vay, chung t6i thyc
hién dé tai nghlen clru nay voi muc tiéu: (1) Mo ta thuc
trang lo du cua bénh nhdn truoc phau thuat tiéu hoa tqi
Khoa Phau thudt tiéu héa, Bénh vién Hitu nghi Viét D
nam 2023, (2) Xdc dinh mét sé yéu to lién quan dén tinh
trang lo du cua bénh nhan trudc phau thudt tiéu hoa.
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2.POI TUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1. Poi twgng va thoi gian nghién ciru

- Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan > 18 tudi, ndm nodi
tra trudc phau thuat tai Khoa Phau thuat tiéu hoa, Bénh
vién Hiru nghi Viét Dt trong thoi gian nghién ctu tur
thang 5/2023-5/2024.

- Tiéu chudn logi trir: Bénh nhén phiu thuat cip ctu,
bénh nhan giam tri giac, mat y thirc do bénh 1y, khong
hop tac hoan toan, ngudi co tién st bénh tam than kém
theo.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Ap dung thiét ké nghién ctru cit ngang c6 phan tich.
2.2.2. C¢ méu nghién civu

Chon mau nghién ctru: chon mau toan bd 162 nguoi
bénh.

Chon mau thuén tién: tat ca bénh nhan truge phau thuat
tiéu hoa du ti€u chi c6 mat trong thoi diém nghién ciru
dén khi dat s6 luong.

2.2.3. Cong cu thu thip so ligu

- Thu thap thong tin qua hd so bénh an.
- Thu thap qua bo cau hoi c6 san.
2.2.4. Phwong phdp thu thip sé liéu

Nhom bién s6, chi sb va thang do luong lo au va tram
cam tai bénh vién (Hosp1tal Anx1ety and Depression -
HADS). Thang do nay gom c6 14 céu hoi, trong d6 7
cau danh gia v€ lo &u (HADS-A) va 7 cau danh gia vé
tram cam (HADS-D).

Doi tuong nghién ciu s€ dién day du thong theo b cau
hoi tu dlen (theo thang do HADS-A) goém 7 céu hoi lién
quan den lo 4u, mdi cau hoi gdm 4 Iya chon theo cac
thang diém.

Céach tinh diém: 6 mdi murc dg tra 101 s€ tu'ong ung voi
s6 diém 12 0, 1, 2, 3. Tong diém cua 7 céu hoi (nhém
HADS-A) so sanh vao bang 1 dé xac dinh dugc sb
luong lo au cua bénh nhan.

Bang 1. Piém vé cac mirc dd lo 4u
theo HADS-A ciia Zigmond va Snaith [7].

Mikc d9 lo 4u qone
Khoéng lo au (binh thuong) 0-7
Goi y ¢6 thé co triéu ching 8-10
Lo au cua lo au
Lo au (lo au thuc su) 11-21

2.3. Quén 1y va phan tich sb liéu

S6 liéu dinh lwong sau khi thu thap dugc l1am sach, nhap
vao may tinh Excel va dugc xtr Iy bang phan mém SPSS

18.0 cho cac thong tin mé ta va phan tich thong ké.
2.4. Dao durc trong nghién ciru

Nghién curu da duoc sy chéip thuan ctua Hoi déng Khoa
hoc Bénh vién Hiru nghi Viét Puc.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuec trang lo 4u bénh nhin

Béng 2. Phin b6 dic diém chung
cia doi twong nghién ciru (n = 162)

roas 2. A A Ty 1€
Cac dac diém chung Tan so (%)
. Nam 97 59,9
Gidi -
Nit 65 40,1
18-30 12 7,4
. 2. 31-45 32 19,8
Nhom tudi
46-60 46 28,4
> 60 72 444
Khu vire Thanh thi 73 45,1
sinh sOng Néng thén 89 54,9
Tinh trang Chua két hon 15 9,3
hén nhan Co gia dinh 147 90,7
hién tai Ly hon, ly than, goa 0 0
Dudi 2.000.000
dong/thang 36 22,2
A Tur 2.000.000-
Thunhdp | 5000000 déng/ | 62 | 383
ca nhan thang
Trén 5.000.000
ddng/thang 64 39,5
Bao hiém Co 155 95,7
yte Khong 7 43
Khoée manh, sinh
hoat binh thuomg | 141 | 870
Tinh trang Hoat dong giam
lac nhap | 3o CONE Slam, 18 11,1
i can nguoi giup do
vién :
Hoat dong yeu, khong 3 1.9
tu phuc vu duoc ’
Thoi gian <1 thang 99 61,1
phat hién 2 s
ra bénh 1-3 thang 22 13,6
gan day 4
nhat > 3 thang 41 25,3

Béang 2 cho thay trong 162 d6i twong nghién ctru, gioi
tinh nam chiém da sd (59, 9%), khu vyc sinh song chu
yeu ¢ nong thon (54,9%). Vé tinh trang hon nhan, da
sO da két hon (90,7%), thu nhép chu yéu trén 5.000.000
dong/thang (39,5%). Bao hiém y té, 95,7% bénh nhan
tham gia day du, ddi tugng nghlen cuu khi nhap vién
trong tinh trang hoat dong giam va khong tu phuc vu
dugc chiém 13%.
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60 Bang 3. Mt s6 Vz"lnjlé lo au ciia ngwoi bénh trwéc
33% khi phiu thuit (n = 162)
v Vién dé lo au ciia nguoi bénh S6 T?:’ ¢
40 — ; lwong | (%)
20 Pau sau phau thuat 130 80,2
Céc tai bién trong phiu thuat 123 75,9
20
13% Khong di khd ning chi tra vién phi 70 432
10 I Céc bién chung tir thude gay mé 87 45,8
0 . Phau thuat c6 kha ning bi hoan lai 99 61,6
1 - 3 ngay 4- 7 ngay > 7 ngay - -

Mui va tiéng 6n 64 39,5

Bi¢u do 1. Thoi gian cho' dei phau thuat Nguyén nhan din dén lo ling cua nguoi bénh trude

Biéu d6 1 cho thdy trong s 162 d6i twong nghién ciru,  phau thudt chu yéu 1a so' dau sau phau thudt (80,2%),
thoi gian cho phau thuat tir 1-3 ngay chiém ty 16 cao SO cdc tai (l))len sau phau thuat (75,9%), phau thuat bi
nhét (53%), tiép theo 14 tir 4-7 ngay (34%) va trén 7 hodn (61,6%). o

ngay (13%). 3.2. Lo au véi cac yéu to lién quan

Bang 4. Moi lién quan giira lo 4u véi yéu t6 c4 nhan

Noi dung Lo 4u Iil:g::lg p OR
Gioi
N% 51 14
n =065 78,5% 21,5%
(0=65) | G8.5%) | @LS%) | 37 1) 265
Nam 72 25
(n=97) (74,2%) | (25,8%)
Nhém tudi
(> 30 1t15185 112 38
n= 74,7% 25,3%
= (74.7%) | (253%) | 15| 0.268
< 30 tuoi 1 10 10
» Khong lo du = Goiylo d4u = Lo 4u that su (n=12) O1,7%) (8’3,4)
Khu vue sinh song
Biéu dd 2. Mirc d9 lo 4u cua bénh nhan truwdc mo Thanh thi 53 20
theo than diém HADS-A n=73 72,6% 27,4%
8 (0=75) | (G2.6%) | @Q74%) | 150 || 399
Nong thon 70 19
(n=39) (78,7%) | (21,3%)
Tinh trang h6én nhan
Chua két hon,
v hﬁ)n v 931§‘V 6 1°/
an H ’7
(n=15) (93.3%) 1 (6.7%) 1) 508 | 0205
Co gia dinh 109 38
(n=147) | (74,1%) | (25,9%)
Thu nhip ca nhan
<2.000.000 26 10
AOngthane | (122%) | (27.8%)
=Lodu =Khéng lo du 0,556 | 1,286
e g | |
Biéu do 3. Ty 1€ lo 4u chung ciia bénh nhan (n=126) (77,0%) | (23,0%)
Biéu d6 2 trén cho thiy trong 162 di twong tham gia Bio hiém y té
nghién ctru, c6 39 bénh nhan (24,1%) khéng lo au, 51 Khong 4 3
bénh nhan (31,5%) c6 tri¢u chung goi y lo au va 72 (n=7) (57,1%) | (42,9%)
bénh nhan (44,4%) lo au that sy. Biéu dd 3 cho thdy co Co 119 36 0,235 0,403
12% bénh Phan (75,9%) lo au va 39 bénh nhan (24,1%) (n=155) (76,8%) | (23.2%)
khong lo au.
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Tim hiéu mbi lién quan gitralo &u vai dac diém ca nhan
cuia bénh nhan truge phau thut tiéu hoa, chung toi chua
tim thay mdi lién quan ¢6 y nghia thong ké gitra cac yéu
t6 ca nhan con lai véi tinh trang lo au bénh nhan.

Bang 5. Mdi lién quan giira lo 4u
véi vai tro vi tri trong gia dinh

N¢i dung

Lo au

Khong
lo au

p

OR

Vai tro vé déng gop th

u nhép trong gia dinh

Co 112 37
=149 75,29 24,89
(n | ) | (752%) | (24.8%) 0.445 | 1.817
Khong 11 2
(n=13) (84,6%) | (15,4%)
Vai trd trong chim séc tré em duwéi 5 tudi
Co 57 22
=79 72,2% 27,8%
=79 | G22%) | @T8%) |73 1408
Khong 66 17
(n=83) (79,5%) | (20,5%)
Vai tro trong chim séc ong ba,
bo me bi bénh tit, gia yéu
Co 58 20
=78 74,49 25,69
(n ! ) (74,4%) | (25,6%) 0.653 | 1.180
Khong 65 19
(n=84) (77,4%) | (22,6%)

Tim hiéu mbi quan hé giita yéu t6 gia dinh va tinh trang
lo &u cua bénh nhén tai khoa phau thuat tiéu hoa, ching
toi cung chua tim thdy mdi lién quan c6 y nghia thong
ké voi tinh trang lo &u bénh nhan.

Bang 6. Mi lién quan giira lo Au véi yéu t6 1am sang

A A Khong
Noi dung Lo au lo 4u p OR
Co quan phiu thuat
Da day, rudt 20 7
(n=27) (74,1%) | (25,9%)
0,805 | 1,127
Khac 103 32
(n=135) (76,3%) | (23,7%)
Thoi gian phat hién ra bénh gan day
< lthang 80 19
n=99 80,8% 19,2%
(n=99) | (B0.8%) | I92%) | h6e | o511
> | thang 43 20
(n=063) (68,3%) | (31,7%)
S6 1an phiu thuit truée
Khong 81 28
n=109 74,3% 25,7%
(0 =109) | G43%) | @37%) | 401 | 1,320
<1lan 42 11
(n=153) (79,2%) | (20,8%)

A A Khong
Noi dung Lo au lo 4u p OR
Bénh kém theo (tim mach, tiéu dwong...)
> 1 bénh 43 11
=54 79,6 20,49
(m=>4) | (79:6%) | 204%) 1 436 | 1,368
Khong 80 28
(n=108) (74,1%) | (25,9%)
Thoi gian ché phiu thuit
> 7 ngay 18 3
=21 85,7% 14,3%
m=2D) | ®5.7%) | d43%) |, c1 | 2057
<7 ngay 105 36
(n=141) (74,5%) | (25,5%)
Tinh trang lic nhép vién
Ul [ o [
(n=21) (95,2%) | (4,8%)
- 0,027 | 7,379
Khoe manh,
binh thuong | A0 38
(n=141) (73%) (27%)

Két qua bang 6 chi ra riang cac yeu t6 tinh trang cua
ngucn bénh trudc phau thuat c6 méi lién quan véi lo au
¢6 ¥ nghia thong ké.

Bang 7. Méi lién quan giira
lo 4u véi moi trwong dieu tri

A A Khong
Noi dung Lo au lo Au p OR
V¢ sinh budng bénh
Am thép, bén, 23 5
b‘?llllihgé’)ng 82.1%) | (17.9%)
0,398 | 1,564
Sach sé
thoang mit | (1,50 | (55740,
(n - 134) ( 5 0) ( 5 0)
Trang thiét bi may méc
Cil, thiéu
thén, binh 24 3
thuong (88,9%) | (11,1%)
(n=27) 0,084 | 2,909
Hién dai, day 99 36
@ a s | (733%) | 267%)
Khong khi buéng bénh
Am dam,
buodn, binh 28 6
thuong (82,4%) | (17,6%)
(n=34) 0,324 | 1,621
Vui vé yhoéi 95 33
mai 742%) | (25.8%
(n =1 28) ( 5 0) ( 5 0)
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Két qua chi ra rang cac yéu tb giai thich trudce phau

As A Khon
Noi dung Lo du lo ﬁug p OR thuét, thong tin chuan bj trudc phau thuat, huéng dan,
Tinh hinh an ninh,trat tw gi4o duyc stre khoe c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
Nguy hiém, Béng 9. M6 hinh hoi quy logistic du doan yeu t6
binh thuong (901 20/) © go/) lién quan dén lo 4u ciia bénh nhén truée phiu
(n=21) 270 = 10,095 | 3,380 thuat (n =162)
An toan 104 37 Yéu té trong mé hinh (bién ddc lap)
(n=141) (73,8) | (26,2%) hoi | Saisé
- s p oi ai so
S Thu tuc hanh chinh Hé sb %E{ c(hslig‘)n p (95("2RCI)
uom ra, rac
£ 11 2
(n r:ml 3) (84,6%) | (15,4%) Tinh trang bénh nhan lic nhip vién
Binh thuong, 0,445 | 1,875 Khoe manh, sinh
don gian, 112 37 hoat binh thuong | (-) ()
nhanh chong | (75,2%) | (24,8%) (*)
(n = 149) . 0,04 | 012
Hoat dong giam, (0,2-3,5)
Két qua nghlen ctru chung t6i chua tim thay moi lién yéu, cnnguoi | 2,12 | 1,06
quan ¢ y nghia thong ké giita lo 4u v&i méi truong gitp do
diéu tri. -
Giai thich trwéc phau thuat
Bang 8. Méi lién quan giira lo 4u P
v6i cong tac chuén bi trueéc phiu thuit Giai th1(ci1) ) ©)
0 rang
1,6
" A Khong Co giai thich 0,02 ’
Noi d L A OR 0,09-8,23
o1 dung o au lo 4u P nhung qua loa, | 0,18 | 1,17 ( )
Giai thich thudc, xét nghiém khong
Quaidllqa hodc 1 5 Huéng din, gido duc sirc khoe
on 5
me13) | (846%) | (15.4%) R B I
Gidi thich 15 | |, 37 : : lam m?;l)cu the | () | ¢
I'éll’lg 0 0 - 0.78 0381
(n=149) | (73:2%) | (24.2%) C6 huéng dan "7 1(0.19-3.49)
Giai thich truéc phiu thujt nhung qua loa, | 0,21 | 0,74
- khon
Qua loa hodc 19 4 g
(rlihjg%) (82,6%) | (17,4%) Théng tin chuin bj truée phiu thuat
0,05 | 1,48 5 40 1O
Gidi thich 1o | |, 3 Thf;fg‘ii(; Pl oo
rang 0 0
(m=139) | (76:3%) | (23.7%) C6 thong béo 0.88 | o )
Huéng din, gido duc sirc khoe nhung qua loa, | 0,18 | 1,17
Qua loa hodc 0 ; khong thong bao gi
k}f)lll% (76,9%) | (23,1%) (*): Nhé‘m S0 sd7nh; (A—):‘Kho”n;g ap cz’ung kiém dinh tinh
(n=13) phut hop ciia mo hinh thong ké (Hosmer and
Huéng dan ty 0,008 | 1,062 Lemeshow); y> = 1,0; df = 2; p = 0,639
y, 12 a 113 36
my mf I,[I}llgl a (75.8%) | (24,2%) Két qua mo hinh hdi quy logistic da b1en sau khi k1em
(n = 149) soat yeu to nhiéu, hién tuong da cong tuyen cho thay co
Thone tin chun bi truée ohau thuat 2 yéu td gom tinh trang bénh luc nhap vién va giai thich
— ’g i P : trudce phau thuat c6 moi lién quan co nghia thong ké
Cohthong bao dén tinh trang lo 4u bénh nhan trudc phiu thuat.
nhung qua 4 1
e lhone | w00 | @00% -
= 0,04 | 1,3 4. BAN LUAN
(n=5)
Thong bao 10 119 38 4.1. Tinh trang lo 4u cia bénh nhan trwéc phiu
réng (75 8%) (24 4%) thllé:lt tiéu hoa tai Khoa Phau thlli:it tiéu h()a, Bénh
(n=157) ' ’ vién Hiru nghi Viét Dirc
282  www.tapchiyhcd.vn
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Lo au la mot trang thai tam 1y, tinh cam cua con nguoi.
Viéc danh gia tinh trang lo &u ctia b¢nh nhén phai dung
mot phuong phép trac nghiém tdm 1y phu hop véi hoan
canh, tam ly va tinh cam cua doi tugng nghién ctru trong
moi truong bénh vién. Khi phén tich mirc dg lo au cua
bénh nhan, diém lo au trung binh trong nghlen cliru cua
chung t6i la 10,84 + 3,19, cao hon so v6i nghién ctru
cua Vo Thi Yén Nhi tai Benh vién Da khoa Kién Glang
trén d6i tuong bénh nhén trude phau thuat tiéu hoa véi
diém lo au trung binh 1a 8,65 + 4,03 [4].

Trong nghién ctru ctia chung t6i, ty 1€ bénh nhan lo au
trude phﬁu thudt tiéu hoa (75,9%) cao hon so vdi cac
nghién ctru cta Nguyen Thi Thu (73,6%) [3], VO Thi
Yén Nhi (60%) [4] va B Cao Cudng (55,6%) [1].

Khi so sanh véi cac nghién ctru ¢ nude ngoai, ty 1€ bénh
nhan lo 4u trude phau thuit tiéu hoa ctia chﬁng toi cling
cao hon. Nghién ctru cia Yilmaz M va cong su (2011)
trén 500 bénh nhén trudce phau thuat tiéu hoa tai mot
bénh vién tiéu bang & Th Nhi Ky thay diém lo 4u trung
binh 1a 6,30 £+ 3,10, ty 1€ bénh nhan lo au la 38% [9];
Xu L va cong su (2016) nghién ctru trén 53 bénh nhan
trudc phau thuat ung thu da day tai Bénh vién Dai hoc Y
khoa Phuic Kién, Trung Qudc cho thay diém lo au trung
binh cua bénh nhén 13 5,45 + 2,40, ty 1¢ bénh nhén lo
au thap (20,75%) [8].

Nhu vy, su khac biét vé ty 1é lo u cua bénh nhan trong
nghién ctru ctia chiing t6i da s6 déu cao hon so véi cac
nghlen ctru trong nudce va thé gl(n c6 thé do sy khac
biét vé dac diém cudc song, vé van hoa, vé thoi gian
mic bénh theo tiéu chuan lga chon cua ting nghién
clru, c6 thé khac biét vé hoan canh nghién ctru hoic
khac nhau vé cac dich vu cham soc stic khoe, tim 1y xa
héi danh cho bénh nhan trudc phau thudt. Ngoai ra, giai
doan bénh ciing khac nhau, nguorl bénh dén phau thuat
da phan bénh ning, ung thu ciing c¢6 thé anh huong dén
két qua nghién ciru.

4.2. Mt s6 yéu to lién quan dén tinh trang lo Au ciia
bénh nhan trwéc phau thuat tiéu héa

Nhimg lo au trudc phau thuat 1a két qua cua sy anh
huong 1an nhau gitra bénh nhan va diéu kién ca nhan
cling nhu diéu kién bénh nhan. Trén co so nghién ctru
nhitng két qua dat duoc ciia mot so nghién ctru tai Viét
Nam va trén thé gioi, «chiing t61 tién hanh tim hiéu mot
sO yéu t6 lién quan dén tinh trang lo au cua bénh nhén
truge phau thuat tiéu hoa, bao gom cac yéu to Ve dac
diém ca nhén, vai tro vi tri trong gla dinh, yeu t6 moi
truong diéu tri, yéu t6 1am sang, yéu t6 chuan bi trude
phau thuét. Trong qua trinh nghién ctu, chung t6i di c6
gang di sdu tim hi€u céac y€u to bénh tat ciia bénh nhan
tir lac nhap vién dén khi chuan bi phau thuat.

Khi phén tich don bién yeu t6 vé dic diém 1am sang lién
quan dén su lo 4u cua nguorl bénh trudce phau thuat ti€u
hoa, chung t6i nhan thiy c6 1 yéu t c6 mbi lién quan
dén lo au ciia bénh nhan 1a tinh trang ngudi bénh luc
nhép vién (p < 0,05), khi phan tich da bién (p = 0,013)
la ¢6 moi lién quan that sy voi tinh trang lo au ctia bénh

nhan trudc phau thuat tiéu hoa tai khoa.

Nhiéu nghién ciru da cung cép dir liéu khang dinh cong
tac chuan bj truge phau thuét 1a mot trong nhiing yéu
t6 tac dong rat 16n dén ngum bénh. Cong tac chuan bi
trudc phau thuat c6 thé 1a giai thich thude, xét nghiém,
giai thich trudc phau thuat, huéng dan gio duc st
khoe, thong tin chuan bi phau thuat. Chinh vi the ng-
hién ctru cua ching t6i di tim thdy yéu té c6 mdi lién
quan vdi tinh trang lo &u trong phén tich don bién, bao
gom: gidi thich trudc phau thuat, huéng dan gido duc
strc khoe, thong tin chuan bi phau thuat, nhung khi phan
tich da blen thi chi 1 yéu td giai thich trudc phiu thuat
1a 6 mdi lién quan chit chg.

Theo chung t6i, day ciing 1a két qua phu hop béi vi rat
nhiéu cong trinh nghlen cuu trong va ngoal nuge cling
da néu moi lién quan glu:a lo au voi cong tac chuin bi
trude phiu thudt nhu cac nghién ctru cia Vo Thi Yén
Nhi (2017) [4], DS Cao Cuong (2013) [1], Matthias A.T
(2012) [10].

Trong nghién ciru cua chung t01, khi phan tich don bién
4 yéu to trong nhom cac yeu t6 thudc ve yéu té bénh tat
(yéu to lam sang, yéu tb cong tac chuén bi truéc phau
thuat) c6 yéu t6 lién quan dén tinh trang lo au trude phau
thuét (p < 0,05) va khi phan tich da bién thi ¢6 2 yéu
t6 1a: tinh trang bénh nhan trudc phau thuat, giai thich
trude phau thuét (p < 0,05) 1a ¢ y nghia thong keé. Tu
két - qua nay cho thay nhom yéu to thudc vé bénh tat chi
ph01 rat 16n dén cac yeu t6 lién quan dén lo au, ma yéu
to ve g1a1 thich trudc phau thuat 1a dai dién tiéu biéu cho
nhom nay co lién quan dén lo au cua bénh nhan trudc
phau thuat tai bénh vién. Nhiing yeu t6 nay da sO deu
xuat phat tir khi bénh nhan nhép vién va co the thay doi
duoc khi chung ta thye hién tot cong tac chuén bi bénh
nhan trudc phau thuat.

5. KET LUAN

Qua nghién cru_162 bénh nhéan trudce phau thuat tiéu
hoa tai Khoa Phau thuat ti€u hoa, Bénh vién Hiru nghi
Viét Ptic, chiing t61 rut ra nhitng két luan sau:

- Thyc trang lo 4u cua bénh nhan trudc phau thuat tiéu
hoéa: c6 123 bénh nhan (75,9%) lo au.

- Céc yéu t6 lién quan that sy dén tinh trang lo &u cua
bénh nhén trudce phau thuat tiéu héa bao gom 2 yéu to,
trong d6 yéu to dang quan tam nhat Ia giai thich trudc
phau thuat. Bénh nhan trudc phau thuat tiéu hoa khong
dugc giai thich hay giai thich nhung qua loa, c6 nguy
co'lo au cao hon 1,48 lan (CI 95%: 0,32-2,42, p = 0,05)
so v&i bénh nhan duoc giai thich 16 rang; va yéu 6 thire
hai tinh trang nguoi bénh luc nhép vién 1a c6 moi lién
quan that sy voi tinh trang lo au cua bénh nhan trudc
phau thuat tiéu hoa (p = 0,027).

= Crossrefd.)) 7g3 “
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