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ABSTRACT

Objectives: Evaluate the the pain-relieving effects of electro-acupuncture combined with
ultrasound therapy in patients with periarthritis humeroscapularis at National Hospital of
Traditional Medicine.

Method: Clinical intervention study, comparing before - after of treatment on 50 patients
with a confirmed diagnosis of periarthritis humeroscapularis, treated with electro-acupuncture
combined with ultrasound therapy.

Results: After 20 days of treatment, the average VAS score decreased from 5.58 + 0.94 points
to 1.74 £ 0.62 points; the SPADI pain score decreased from 58.44 + 14.76 points before
treatment to 21.39 £ 9.18 points on day 20, a reduction of 30.05 £ 12.17 points. Total SPADI
score decreased from 51.22 + 8.47 points before treatment to 16.75 + 6.39 points, a decrease
of 34.47 £ 7.29 points. Most patients have good and fair general treatment effectiveness,
accounting for 44% and 50% respectively. There is a difference in the overall treatment effect
before - after treatment with p < 0.05.

Conclusions: Electro-acupuncture combined with ultrasound therapy is effective in treating
periarthritis humeroscapularis.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh g1a tac dung giam dau trong diéu tri viém quanh khop vai don thuan bang dién
cham két hop siéu 4m diéu trj tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong.

Phuwong phap: Nghlen cuu can thiép 1am sang, so sanh trudc va sau diéu tri trén 50 bénh nhan
duogc chan doan xac dinh viém quanh khép vai don thudn, duogc diéu tri bang dién cham két hop
siéu am diéu tri.

Két qua: Sau 20 ngay diéu tri, diém VAS trung binh giam tr 5,58 + 0,94 diém xudng 1 74 +
0,62 diém; dlem SPADI giam tir 58,44 + 14,76 dlem trude didu tri xuong con21,39+9,18 dlern
sau 20 ngay dleu tri, giam 30,05 £ 12,17 dlem Téng diém SPADI giam tir 51,22 + 8,47 diém
trude diéu tri xudng 16,75+ 6,39 dlem giam 34,47 +7,29 diém. Hau hét bénh nhén c6 hi¢u qua
diéu tri chung & mirc tot va kha, chiém 1an lugt 44% va 50%. C6 su khac biét vé hiéu qua diéu
tri chung giita trudc va sau diéu tri voi p < 0,05.

Két luan: Dién cham két hop siéu 4m diéu tri c6 hiéu qua giam dau trong diéu tri viém quanh
khép vai don thuan.

Tir khoa: Viém quanh khép vai, dién cham, si€u am diéu tri.

1. PAT VAN PE

Viém quanh khép vai 1a mot bénh Iy bao gom tat ca moi
truong hgp dau va han ché van dong khop vai do t6n
thwong tai cac cdu triic phan mém quanh khép vai: gan,
co, day chang va bao khép [1]. Viém quanh khop vai
gip ¢ nhiéu Itra tudi, trong d6 ty 18 nhém nguoi lao dong
chan tay va cac van dong vién thuo’ng cao hon, gay anh
huong dén nang suit lao dong va chat luong cudc song
cua nguoi bénh. Bénh khoi phat tir tlr, tang dan va co
thé tu khoi sau vai tuan hodc vai thang, nhung thudng
hay tai phat Bi¢u hién som ciia dau thuorng nhe hodc
kho chiu viing vai, ting dan dén han ché van dong. Néu
khong duogc diéu tri dung va day du ngay tir dau, c6 thé
dé lai di chu'ng nhu teo co, giam tru(yng luc co, han che
cu dong cua vai va ban tay, dut gan co, tir d6 1am mat
dan chic nang clia tay bén dau, anh huong dén cac hoat
dong hang ngay, cong viéc va ca khi nghi ngoi. Ty 1€ tai
phat sau diéu tri khoi khoang 20% [2].

Diéu tri viém quanh khop vai thuong ding thude chong
viém gidm dau non-steroid, tiém corticoid tai khop...

va vat ly tri liéu nhu: di¢n xung, hdng ngoai, nhiét trj
lidu, song ngén, siéu 4m tri liéu. .. Sir dung tan dugc cho

*Tac gia lién h¢

két qua giam dau nhanh nhung gay nhiéu tc dung phu
nhu loang xuong, viém loét da day, tang huyét ap, suy
giam mién dich, ton thuong chirc ning gan than... [3].

Theo y hoc ¢ truyén, bénh viém quanh khép vai thudce
pham vi chimg kién ty. Nguyén nhan do han thap xam
pham gy khi tre, huyet r, kinh mach khong luu thong
gy dau va han che van dong. Piéu tri ching kién ty
bang y hoc ¢6 truyen thuong két hop cac phuong phap
khong dung thudc nhur cham ctru, xoa bop, bam huyét
két hop véi cac bai thudc sac co truyén. Dién cham la
phuong phép két hop tac dung cua chdm va xung di¢n
tac dong Ién huyét dao, ngoai tac dung trc che con dau,
con kich thich hoat dong cua cac co quan t6 chuc, tang
cu:ong dinh du:orng t6 chuc, giam viém, giam phu né tai
chd va mot so6 vi tri lién quan. . . [4]. Bén canh do, si€u
am tri li¢u la mot phu:ong phap dleu tri pho bién trong
vat Iy tri liéu dé diéu tri dau va cac ton thuong mé mém,
déc biét la bénh vi€ém quanh khop vai cho hiu qua diéu
tri kha tot.

Tuy nhién, dén nay Van chua c6 nghién ctru diéu tri
viém quanh khop vai bang phwong phap dién cham két
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hop si€u am tri liu. Chinh vi vy, chﬁng t6i tién hanh
nghlen clru tac dung giam dau diéu tri viém quanh khop
vai thé don thuan bang phuong phap dién cham két hop
siéu am tri liéu.

2.POI TUON G,CHAT LIEU VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U

2.1. P6i twong nghién ciru
* Tidu chuan lya chon:

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh viém quanh khép
vai thé don thuan, thoa man cac tiéu chuan: trén 18 tudi,

tinh nguyén tham gia nghién ctru va tuén thu ding ligu
trinh di€u tri.

- Theo y hoc hién dai:

+ Lam sang: dau vai ¢ cac muc do khac nhau (dlem
VAS < 6), dau kiéu co hoc, ting 1én khi lam mot s6 dong
tac cu dong vai, doi khi dau tang vé dém; han ché van
dong chu dong, khong han ché van dong thu dong; 4n
dau cac diém bam gan nhi dau va gan trén gai.

+ Cén 1am sang: siéu am khop vai c¢6 hinh anh viém gan
nhi ddu va/hodc viém gan trén gai; X quang khop vai
khong phat hién ton thuong hodc c¢6 thé co canxi hoa
day chang bao khop, lodng xuong, gai xuong.

- Theo y hoc ¢6 truyén: bénh nhan duoc chan doan kién
ty thé kién thong.

* Tiéu chudn loai trie:

Céc truong hop c6 ton thuong dic hiéu & khop 6 chao
- canh tay do:

+ Nhiém khuén: viém quanh khép vai do vi khudn, do
lao..

+ Do bénh ndi khoa khac: u phdi, thiéu ndng vanh, sau
nh01 mau co tim, u v, viém khop dang thap, viém cot
song dinh khép, viém khép vay nén..

+ Do chan thuong: gdy xuong, trat khdp.

+ Hu cot sdng, ton thwong ré than kinh ¢6 - canh tay C5.
+ Hoai tir vo khuan dau xuong canh tay.

+ Bénh nhén qua suy nhugc, phu nit ¢6 thai.

+ Cac truong hop viém quanh khép vai ¢6 chi dinh
phau thuat.

+ Khong tuan thi diéu tri hodc khong dong y tham gia
nghién ctru.

2.2. Chit liéu nghién ciru

Cong thirc huyet dién cham theo phac do ciia Bo Y
té (Quyét dinh sé 26/2008/QD-BYT): kién tinh, kién

ngung, kién trinh, thién téng, trung phu, ty nhu, cy cdt,
van mon, a thi huyét.

2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Can thi¢p lam sang, so sanh két qua trude va sau dicu
tri.

2.3.2. C& méu nghién ciru

Phuong phép chon mau thuan tién, gdm 50 bénh nhan
du tiéu chuan nghlen clru diéu tri tai Khoa Co Xuong
Khép, Bénh vién Y hoc cd truyén Trung wong tir thang
7/2023 dén thang 3/2024.

2.3.3. Phwong phdp tién hanh

- Kham lam sang, danh gid mirc do dau theo thang diém
VAS, danh gia mtc d6 hoat dong khdp theo thang diem
SPADI.

- Lam cac xét nghiém: siéu am khép vai, chup X quang
khop vai.

- Bénh nhan tham gia nghién ctru duge thuc hién diéu trj
bang phuong phap dién cham két hop siéu am tri ligu.

- Liéu trinh di€u tri:

+ Pién cham: 20 phut x 1 1an/ngay x 20 ngay/dot diéu
tri (nghi thtr 7, chu nhat).

+ Siéu &m diéu tri: 10 phut x 1 1an/ngay x 20 ngay/dot
diéu tri (nghi thir 7, chu nhat).

- Theo ddi cac tri€u chimg lam sang tai cac thoi diém
truge diéu tri (DO), sau 10 ngay diéu tri (D10), sau 20
ngay diéu tri (D20).

- Panh gia két qua diéu tri.
2.3.4. Chi tiéu nghién cvru

- Dénh gid va so sanh murc d§ dau theo thang, diém VAS
dugc chia thanh 5 mirc d§ sau: VAS = 0 diém (khong
dau); VAS = 1-2 dlem (dau nhe); VAS = 3-4 diém (dau
vira); VAS = 5-6 diém (dau ning).

- Panh gid mtre d6 dau va chue nang khop vai theo
thang diém SPADI, la chi sO danh gia chtrc nang rleng
cua khop vai, gom murc do dau va mue d§ kho khan cua
khorp vai. B cau hoi gom 13 cau, chia lam 2 phan phan
1 ¢6 5 cau danh gid mac do dau, phan 2 ¢6 8 cau danh
gia mirc d§ kho khan cua khop vai, moi céu ¢ diém toi
dala 10 dya trén thang diém VAS. Thang diém danh g1a
13 100 diém. Piém SPADI cang cao thi muc d6 dau va
giam chirc nang cta khop vai cang nhiéu.

2.3.5. Ddnh gid két qua diéu tri chung

Két qué diéu tri chung dugc danh gid thong qua su cai
thién diém chirc nang khép vai theo SPADI, hiéu qué
diéu tri chung dugc tinh theo cong thirc:

Tong diém sau diéu tri -

Hituqua  74p0 diém trude didu tri

diéu tri = x 100%

Tong dieém trudc dicu tri
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2.3.6. Phén logi hiéu qud diéu tri chung
- Tét: hiéu qua diéu tri > 80%.

- Kha: hiéu qua diéu trj tir 51-80%.

- Trung binh: hi¢u qua diéu tri tir 21-50%.
- Kém: hiéu qua diéu tri < 20%.

2.4. Phan tich va xir Iy s6 liéu

Sér liéu nghién ctru duge xur 1y theo phuong phép xac
suat thong k€ y sinh hoc, st dung phan mém SPSS 22.0.
Su khac biét 1a c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

2.5. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh véi su cho phép cua Hoi
dong thong qua dé cuong Truong Dai hoe Y Ha Noi va
Ho1 dong khoa hoc Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung
uong. Bénh nhan déu ty nguyén tham gia nghién ctru.
Nghién ctru chi nham béo v€ va nang cao strc khoe cho
bénh nhan. Céc thong tin ctia bénh nhan déu dugc bao
mat va chi phuc vu cho muyc ti€u nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia bénh nhin nghién ciru

Bang 1. Pic diém chung
cia bénh nhan nghién ctiru (n = 50)

oz S6 Ty 18
Dac diém lugng (%)
50-59 5 10
i 60-69 19 38
b tuoi
=70 26 52
Tubi trung binh 69,2 + 7,56
Nam 16 32
Giodi tinh
Nir 34 68
<1 thang 24 48
Thoi gian .
méc bénh 1-3 thang 21 42
> 3 thang 5 10

Nhan xét: Bénh nhén chu yéu & d0 tudi trén 70, chiém
52%. Tudi trung binh ctia bénh nhén la 69,2 + 7,56
(tudi). Ty 1& bénh nhan nir nhiéu hon nam (68% nit va
32% nam), ty 1& nit/nam xap xi 2/1. Thoi gian méac bénh
ctia bénh nhan trong nghién ctru chii yéu dudi 1 thang,
chiém ty 1¢ 48%; ty 1€ bénh nhan méc bénh tir 1-3 thang
thap hon (42%).
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3.2. Két qua cai thién mirc d9 dau theo thang diém VAS

AD20-D0 = 3,84 + 0,76 diém

7
AN 55810094
p <005
3.25+0.73

6
5
4
3
1.74 £ 0.62

2 i
1
0

DO D10 D20

Bi¢u d6 1. Sy thay déi diém dau
VAS truée - sau diéu tri

Diém VAS

Nhan xét: Co su cai thién mirc do dau theo thang diém
VAS. Trudce diéu tri, bénh nhan c6 diém VAS trung binh
14 5,58 + 0,94 diém, giam xudng con 3,25 + 0,73 diém
tai D10 va 1,74 + 0,62 diém tai D20. Su khéc biét trude
va sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.

3.3. Két qua cai thién mirc d9 dau va chirc ning
Khép vai theo thang diém SPADI

80

5844+14.76  AD20-D0=30,05+ 12,17 diém
p<0,05
46.72+11.26

3
hi=]
0
<
&

5 21.39+9.18
8
)

70
60
50
40
30
20
10

0

DO D10 D20

Biéu d6 2. Két qua cai thién diém SPADI sau diéu tri

Nhén xét: C6 su cai thién diém SPADI sau diéu tri.
Bénh nhéan giam tir 58,44 + 14,76 diém trudc diéu tri
xuéng con 46,72 + 11,26 diém tai D10 va 21,39 £ 9,18
diém tai D20, giam 30,05 + 12,17 diém sau 20 ngay
diéu tri. Sy khac biét trudc va sau diéu tri c6 y nghia
thong ké v6i p < 0,05 & ca D10 va D20.
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~1
<

AD20-DO0 = 34.47 = 7.29 diém
51.22 £ 8.47 p <005
60
40.06 + 7.34
50
(=11}
=
€
A 40
<
&
= 30
8 16.75+6.39
A
20
10
0
Do D10 D20

Bleu do 3. Két qua cai thién
tong diém SPADI sau diéu tri

Nhan xét: Tong diém SPADI sau diéu tri cai thién rd rét
sau 20 ngay dleu tri. Bénh nhén giam tir 51,22 + 8,47
diém trude didu tri xuong con 40,06 + 7,34 diém tai D10
va 16,75 + 6,39 diém tai D20, giam 34,47 + 7,29 dlem
sau 20 ngay dleu tri. Su khac biét trudc va sau diéu tri
¢6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05 & ca D10 va D20.

3.4. Hiéu qua diéu tri chung

60
p < 0,05

50

40

20

10
0

0

Kha Trung binh

Ty 1€ %
L)
(=]

Kém

Biéu db 4. Hiéu qua diéu tri chung sau 20 ngay diéu tri

Nhan xét: Sau 20 ngay dleu tri, hau hét bénh nhan c6
hiéu qua diéu tri & mirc tot va kha, chiém lan lugt 44%
va 50%. Ty 1€ bénh nhén c6 hi¢u qua diéu tri trung binh
chi chiém 6% va khong c6 bénh nhan nao & mirc kém.
Su khéc biét giita trudc va sau diéu tri c6 y nghia thong
ké voi p <0,05.

4. BAN LUAN
4.1. Dic diém chung ciia bénh nhan nghién ciru

Tudi trung binh ctia bénh nhan 14 69,2 + 7,56 (tudi). Ty

1& nit nhidu hon nam (68% nit va 32% nam). Két qua
nghién ctru cua chung t6i cao hon so véi két qua cua
Bui Thi Mén (2022) véi tudi trung binh ciia bénh nhan
la 59,53 + 9,06 & nhom nghién ctru va 58,57 £ 11,82 ¢
nhom ching, ty 1€ bénh nhén nir 1a 63,33% [5]. Theo
Hoang Thi Minh Phuong (2022) tudi trung binh cua
bénh nhan la 55,13 £ 10,55 va ty 1€ bénh nhan nir 1a
63,3% [6] N glol tuy khong phai lao dong nang nhu
nam gidi nhu’ng cong viéc cua nit gidi mang tinh chit
thuong xuyén, lap di lap lai, lam cho khép vai khong
duoc ngh1 ngoi, phai van dong lién tuc kéo dai, gy
ra cac vi chan thuong lién ti€p, lam cho hé thong day
chang va céac cau tric khac tai khop cung dé bi ton
thuong; dong thoi qua trinh 130 hoa cta phu nir tién
trién nhanh hon nam giéi.

4.2. Két qua cai thién mirc 9 dau theo thang diém VAS

Hoang Thi Minh Phuong (2022) nghlen cuu dleu tri
30 bénh nhan viém quanh khép vai don thuan bang nhi
cham két hop xoa bop bam huyét va siéu 4m tri liéu, sau
20 ngay diéu tri, diém VAS trung binh giam tir 5,17 £
0,97 xudng con 0,67 £ 0,71 [6].

Tron nghlen clru nay, chung toi s dung céc huyét theo
Quyet dinh s0 26/2008/QD BYTcuaBoY té trong didu
tri viém quanh khop vai thé kién thdng, gdm cac huyét:
kién tinh, kién ngung, k Kién trinh, thién tong, trung
phu, ty nhu, cu cot, van mon, a thi huyét. Céac huyet nay
chil yéu 1a cac huyét tai chd (cuc bo thu huyét), co tac
dung thong kinh hoat lac, giap khi huyet luu thong. Do

thong bat thong, thong bat thong nén cac huyet nay
co tac dung giam dau, manh can co dé tir d6 cai thién
dugc tam van dong cling nhu chirc nang sinh hoat hang
ngay. Ngoal ra, kich thich cua dong xung dién co tac
dong vao huyét vi va kinh lac, giup diéu hoa khi huyét,
kinh mach, khi kinh khi trong kinh mach dugc thong
sudt, ¢co tac dung lam diu dau, trc ché con dau, kich
thich hoat dong céc co, cac t6 chirc va tang cuong dinh
duong céc to chirc, lam giam viém, giam xung huyét,
giam phu né tai chd [7].

4.3. Két qua cai thién mirc d§ dau va chirc ning
Kkhép vai theo thang diém SPADI

Diém SPADI giam tir 58,44 + 14,76 diém trude didu
tri xuong con 21,39 £ 9,18 diém tai D20, giam 30,05 +
12,17 diém sau 20 ngay diéu tri.

Tong diém SPADI cai thién rd rét sau 20 ngay dleu tri:
giam tir 51,22 + 8,47 diém trudc diéu tri xuong con
40,06 + 7,34 diém tai D10 va 16,75 + 6,39 diém tai
D20, giam 34,47 + 7,29 dlem sau 20 ngay dleu tri. Su
khéac biét trude va sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké voi
p <0,05 & ca D10 va D20.

Siéu am tri li¢u [am tang tam van dong khop vai do tac
dung sinh nhiét sau va tic dung co hoc di sau vao t6
chirc bén trong khép, dac biét 1a vi tri thay doi gitra hai
mdi truong nhur diém bam gan, sun khop, day ching,
bao hoat dich. Ngoai ra, cdc tdc dung hoa hoc lam tang
téc do phan tmg hoa hoc, ting chuyén hoa ctia cac to
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chire, tang tinh thAm qua mang sinh hoc, tang tinh thim TAI LIEU THAM KHAO

thiu va khuéch tan qua cac mang ban thim, lam ting
qué trinh trao d6i chat trong t0 chuc, tang dinh duong
tuan hoan tai chd. Do phan mém quanh khop vai duge
x0a bop tir bén trong gitip luu thong mach mau tot hon,
chuyén hoéa tét hon, chong viém tot hon nén tim véan
dong khop duogc cai thién [8].

4.4. Két qua diéu tri chung

Sau 20 ngay diéu tri, hau het bénh nhén c6 hi¢u qua didu
tri & muc tot va kha, chiém lan luot 44% va 50%. Ty
1¢ bénh nhan co hiéu qua diéu tri trung binh chi chiém
6% va khong c6 benh nhin nao ¢ muirc kém. Sy khac
biét tai 2 thoi diém co y nghia thong ké véi p < 0,05.
Diéu d6 chimg t6 dién cham két hop siéu am tri li€u co
tac dung dleu tri tt & bénh nhan viém quanh khép vai
thé don thuan.

5. KET LUAN

Pién cham két hop siéu am trj liéu c6 tic dung glam
dau trong diéu tri bénh nhéan viém quanh khdp vai thé
don thuan diém VAS trung binh giam tur 5,58 + 0,94
diém xudng 1,74 + 0,62 diém; tong dlem SPADI giam
tir 51,22 + 8,47 diém trudc diéu tri xuong 16,75 + 6,39
diém tai D20, giam 34,47 +7,29 diém sau 20 ngay diéu
tri. Hau hét benh nhén c6 hi¢u qua diéu tri chung & mirc
tot va kha, chiém lan lugt 44% va 50%. C6 su khac biét
vé hiéu qua diéu tri chung sau diéu tri so voi trude didu
tri véi p < 0,05.
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