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ABSTRACT

Background and objectives: There is still no consensus among researchers regarding the pivot
point of the distally based lateral antebrachial neurofasciocutaneous flap, using for coverage of hand
soft tissue defects. Therefore, this study aimed to determine the approriate location of the distal
perforators of the radial artery as the pivot point of the lateral antebrachial neurofasciocutaneous flap.

Materials and Methods: The prospective case series study applies the lateral antebrachial
neurofasciocutaneous flap with detecting the location of the distal perforators of the radial artery for
reconstruction of hand soft tissue defects with exposed tendon or bone. All cases were followed up
at least 6 months.

Results: Thirty-three flaps (33/35) were survived (94,3%). Two flaps (02/35) suffered from distal
superficial necrosis. The pivot point was located above the radial styloid process: 4 cm (26 flaps), 6
cm (9 flaps). The flap can cover many sides of hand, without complication and sequel.

Dicussion: Detecting the location of the distal perforators of the radial artery is the important step
in harvesting the lateral antebrachial neurofasciocutaneous flap for reconstruction of hand soft tissue
defects.

Conclusions: The distally based lateral antebrachial neurofasciocutaneous flap with detecting the
location of the distal perforators of the radial artery is useful for coverage of hand soft tissue defects,
without complication and sequel.

Keywords: The distally based lateral antebrachial neurofasciocutaneous flap.
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TOM TAT

Pit van dé va muc tiéu nghién ciru: Cac nghién ctru vé vat da can than kinh bi cang tay ngoai cuéng
dau xa trong diéu tri che phu khuyét hong mé mém ban tay, chua thong nhat vé vi tri diém xoay cua
vat da. Vi vay, nghién ctru thyc hién nham xéc dinh vi tri nhanh xuyén dau xa dong mach quay phu
hop 13 diém xoay cuia vat da can than kinh bi cang tay ngoai.

P6i twong va phwong phap nghién ctru: Bao cdo loat ca, tién ciru. Bénh nhan c6 khuyét hong mo
mém ban tay va 1o mo quy (gan, xuong), theo ddi it nhat 6 thang.

Két qua: 33 vat da séng (94,3%), 02 vat da hoai tu dau xa. Vi tri diém xoay cua vat da cach mom
trim quay: 4 cm (26 ca), 6 cm (9 ca). Vat da che phti nhiéu vi tri ton thuong cta ban tay, khong co
bién chtng va di ching.

Ban ludn: Boc 16 cuéng mach dau xa cuia vat da can than kinh bi cang tay ngoai trong diéu tri khuyét
héng md mém ban tay 1a budc quan trong ciia boc tach vat da.

Két ludn: Vat da cin than kinh bi cing tay ngoai c6 boc 16 cudng mach dau xa hitu ich trong tai tao
khuyét hong mé6 mém ban tay, khong c6 bién ching va di chimg.

Tir khod: Vat can than kinh bi cang tay ngoai cudng dau xa.

*Tac gia lién h¢
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1. PAT VAN PE

Ban tay la co quan c6 chiic ndng quan trong cua chi
trén. Cac ton thuong khuyét hong mé mém ban tay
dé& xudt hién sau nhitng tai nan hodc phau thuat cit bo
khéi u, va can duoc phiu thuat som, diing cach dé bao
ton sy sdng cua cac mo (gan, xwong), tranh cac bién
chtng (nhiém tring, viém xuong khép, mat chirc nang
ban tay...).

Céc tac gia trong va ngoai nudc di c6 mot sé nghién
clru v& mit giai phiu va ing dung 1am sang cua vat da
can than kinh bi cng tay ngoai cudng mach dau xa. Tuy
nhién cic nghién ciru trén cho thay chua cé su thong
nhét vé vi tri diém xoay cua vat da khi str dung vat da
can than kinh bi cang tay ngoai cuéng mach dau xa che
pha khuyét hong mé mém ban tay. Vi vy, chang toi
thuc hién nghién curu nhim muc dich xac dinh vi tri
nhanh xuyén dau xa cia dong mach quay phu hop la
diém xoay cua vat da véi ndi dung dé tai: “Vat da can
than kinh bi cang tay ngoai c6 boc 16 cudng mach dau
xa che phu khuyét hong mé mém ban tay”.

Muc tiéu nghién ctru:
- Panh gia két qua song cua vat da.
- Banh gia kha nang che phu cua vat da.

- Panh gia cac bién chimg va di ching cua vat da.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru
Tiéu chudn chon bénh:

Bénh nhén c6 t6n thuong khuyét hong mé mém ban
tay 16 mo quy (gan, xuong khop), duoc che phu bang
vat da cén than kinh bi cang tay ngoai c6 boc 16 cudng
mach dau xa, tai Khoa Vi phau — Tao hinh, Bénh vién
Chén thuong Chinh hinh Thanh phé Ho Chi Minh, tir
thang 04/2019 dén thang 04/2023. Bénh nhan dugc
theo doi it nhat 6 thang, danh gia kha ning sdng ciia
vat da, bién chtng va di ching cua vat da, dap Gng
céc tiéu chuan: bénh nhan trén 16 tudi, dong y tham
gia nghién ctru, khuyét hong mé mém ban tay 16 gan,
xuong khép, dung cu két hgp xwong hoic seo co rit
ban tay can duogc giai phong va che phu lai biang vat
da, v6i tinh trang nhiém trung da duogc kiém soat hodc
khong c6 nhiém tring.
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Tiéu chudn loai tric:

Bénh nhan c6 mdt trong cac yéu to: khong dong y tham
gia nghién ciru, ton thuong dong mach quay vung cang
tay, bénh 1y mach mau ngoai bién & ch1 t6n thuong, t6n
thuong 16p da ving truéc ngoai cang tay, chong chi
dinh phau thuat, mat da cic ngoén tay can che phu bang
vat da.

2.2. Phwong phap nghién ciru
Nghién ctru véi thiét ké bao cao loat ca, tién ciru.
Phwong phap thuc hién:

Bénh nhin nam ngua, tay dang 90°. Té ting thin
kinh canh tay hodc mé ndi khi quan. Dat ga-ré6 vung
canh tay: ap luc khoang 200-250mmHg. Péanh gia vét
thuong ban tay, cit loc va rira sach vung tén thuong.
Tién hanh boc tach mot bo ciia vat da va xac dinh diém
xoay cua vat da. Xac dinh hinh dang va kich thuéc da
mét cia ban tay. V@ truc cua vat da: Truc duong di cua
than kinh bi céng tay ngoéi tr mom tram quay dén bo
ngoai gan nhi dau ngang nép khuyu. Bé rong cubng vat
da: Chiéu rong cua cubng can md 1a 3-3,5cm, dai da liy
kém bén trén cuong vat ¢6 bé rong 1,5-2cm. Cuong vat
da nay du kién s& bao gdm than kinh bi cing tay ngoai
va tinh mach du. V& hinh dang vat da theo hinh dang
da mit vung tén thuong va dién tich dao da thudng 16n
hon 20% dién tich do dugc & ving ton thuong. Xéc
dinh than kinh bi cang tay ngoai va tinh mach dau, sau
d6 hai ciu trac giai phiu nay duoc cot va cit & dau gan,
viii siu va khau ¢ dinh dau gan cua than kinh vao bung
co. Sau d6 boc tach vat da tir phan gan xudng phan xa
theo 16p can cho dén diém xoay cubng vat da. X4 ga-r0,
cAm mau, kiém tra tudi mau vat da, ¢ ri mau & dau xa
dao da 1a tot. Xoay vat da dén ving ton thuong, c6 thé
ludn vat da dudi duong ham da hodc rach da tir diém
xoay dén bd gan nhét cua tén thuong va vii cudng vat
da vao khe rach nay. Vung cho vat da c6 thé dugc ghép
da mong hodc khau da truc tiép. Bing ving da ghép
riéng, bang va dé ho mot phan vat da dé theo ddi. Nep
bot cang ban tay dé bat dong cb tay tu thé khong cang
cubng vat da.

Phwong phdp thu thip sé liéu:

Céc hd so bénh an nghién ciru thu thap tai Khoa Vi
phiu — Tao hinh, dugc dién ddy du ndi dung thong tin
trong mdi trang ctia hd so bénh an: phiéu kham bénh
vao vién, bénh 4n ngoai khoa, bién ban hoi chén, to
diéu tri, phiéu ph?lu thuat, cac phiéu két qua xét nghiém,
phim X-quang. S6 liéu thu thap duoc nhép lidu bing
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phan mém EXCEL va phén tich thong ké bang phan
mém SPSS 20.

Tiéu chuin dinh gidg:

Kha niang séng cia vat da: Tiéu chuan xac dinh thanh
cong la sau mo vat da séng hoan toan hodc c6 hoai tir
mép xa va hoai tr mot ph?m vat da ma vat da du che
phii vét thuong sau khi cit loc khau da nhung khong
can phai thém phau thuét che phii khuyét hong tiép theo
xem nhu thanh céng.

Kha ning che phi cua vat da: Tiéu chuan danh gia do
che phu cua vat da véi vét thuong khi vat da séng hoan
toan che pht hoan toan vét thuong hodc khau mii cho
xem nhu thanh cong, dbi v6i vat da khong che phu hét
gan, xuwong, mach mau, than kinh can phau thuét thi hai
xem nhu that bai.

Bién chimg va di ching cua vat da: Nhiém trung noi
cho vat da va noi nhan vat da, ton thuong nhanh cam
giac cua than kinh quay, ton thuong dong mach quay,

seo ghép da, di chimg u than kinh do cit than kinh bi
cang tay ngoai, di chimg mét cam giac ving da chi phdi
ctia than kinh bi cing tay ngoai.

3.KET QUA

C6 35 bénh nhan dugc phau thuat, hau hét 1a nam giéi
(28/35 truong hop), tudi trung binh 1a 38,1 tudi. Nghé
nghiép chu yéu 13 cong nhan (26/35 truong hop). Hau
hét nguyén nhan ton thuong 14 tai nan lao dong (31/35
truong hop), bén canh d6 la tai nan sinh hoat (4/35
truong hop). Vét thuong mat da don thuan 1a 07/35
truong hop (20%), vét thuong mét da kém ton thuong
khéac 1a 28/35 truong hop (80%). Kich thudc vat da
trung binh 1a 53,83 + 19,16 cm? Thoi gian theo doi
trung binh 1a 18,77 + 6,5 thang.

Kha néing song ciia vat da

o Két qua song chung

Biéu do 1: Phin bé bénh nhén theo ti I¢ song ciia vat da (n=35)

40 32

30

20

10 ) 2

0
Séng  Song 90% Song 80%,
100% co hoai tix
dau xa
Nhin xét: Cac truong hop vat da sdng hoan toan chiém  cua vat da.

da s v6i 32 ca (91,4%), ngoai ra ¢6 1 ca (2,9%) hoai
tor mép vat da va 2 ca (5,7%) hoai tir mot phﬁn dau xa

e Cdach xu ly noi cho vat da

Bing 1: Phin bé bénh nhén theo cdch xir Iy noi cho vat da (n=35)

Cich xir Iy noi cho vat da S6 bénh nhan Ti 18 (%)
Khau kin vét thwong 1 2,9
Ghép da 34 97,1
Téng 35 100

Nhan xét: Tai vét thuong noi cho vat da, da sb cac truong hop trong nghién ctru déu duoc ghép da, chi co 1 ca

(2,9%) c6 thé khau kin vét thuong.
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Kha néang che phu cua vat da

o Vi tri ton thwong khuyét héng mé mém ban tay 19 gin, xwong
Biéu do 2: Phdn bé vi tri ton thwong ban tay ciia bénh nhin (n=35)

20 19
15
10
5
0

Mit long Mit lung  Mat long va
mit lung

Nhin xét: Ton thuong khuyét hong moé mém ban tay  (54,3%).
c1‘la tienh nhar‘l xuat h1§? o }71}1”1 phAm hop ca n‘lat long o Dj che phii ciia vat da véi t in thicong
va mat lung ban tay chiém ti I¢ da so vdi 19 truong hop

Bing 2: Phéin bé bénh nhén theo dj che phii ciia vat da véi ton thwong (n=35)

Do che phii ciia vat da S6 bénh nhan Ti 1€ (%)
Che phu toan bo vét thuong 26 74,3
Che phu vung thiét yéu 9 25,7
Téng 35 100
Nhan xét: Pa s6 cac vat da che phu duoc toan bd vét thuong véi 26 ca (74,3%).
e Cdch che phii cuéng vat da
Bing 3: Phin bé bénh nhén theo cich che phii cuéng vat da (n=35)
Cich che phii cudng vat da S6 bénh nhan Ti 1§ (%)
Ludn dudng ham dudi da 0 0
Xé ranh da 35 100
Tong 35 100

Nhan xét: Tat ca cac truong hop nghién ciru déu dugce xé ranh da, sau d6 khau thua da ctia ving rach da nay véi

cudng vat da.
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o Vi tri diem xoay ciia vat da so voi mom trim quay

Bing 4: Phin bé bénh nhan theo vi tri diém xoay ciia vat da (n=35)

Vi tri diém xoay vat da S6 bénh nhan Ti 1€ (%)
4 cm 26 74,3
6 cm 9 25,7
Tong 35 100

Nhan xét: Vi tri diém xoay vat da thuong gip 1a 4
cm trén moém trim quay, cé 26 trudng hop, chiém ti
1€ 74,3 %.

Bién chirng va di chirng cuia vat da

35/35 truong hop (100%) khong c6 bién chung va di
chling vé: nhiém trung noi cho vat da va noi nhén vat
da, ton thuong nhanh cam giac cua than kinh quay,
ton thwong dong mach quay, seo ghép da, di chimg
u than kinh do cit than kinh bi cing tay ngoai. Bén
canh d6, 35/35 truong hop (100%) c6 di ching mét
cam giac ving da chi phdi cua than kinh bi cang tay
ngoai, tuy nhién theo thoi gian (it nhit 6 thang) co
su tai phan bb cam gidc tai ving da trudc ngoai cang
tay con lai sau xoay vat da do thin kinh bi cang tay
ngoai chi phdi.

4. BAN LUAN

Ti 1€ thanh cong cua nghién ctu voi 33/35 truong
hop (94,3%) cho théy do tin cdy cao cua vat da. Bén
canh d6, chiing t61 ghi nhan 02/35 truong hop (5,7%)
hoai tr mot phﬁn dau xa vat da c6 thé do mot sb yéu
td (kich thudc vat da 16n, chiéu dai vat da 1on, g6c¢
xoay vat da 16n) lam giam méu luu thong dén vat
da, sau do6 cac truong hop nay da duoc md cét loc
moé hoai tir, ghép da bd sung va lanh thuong hoan
toan. Trong nghién ctru, chung t6i ¢6 01 truong hop
da khau kin vét thuong noi cho vat da la bénh nhan
nir tré, tai vi tri cho vat da ¢c6 m6 da va mdé dudi da
mém véi co do dan hoi cao, kich thudc bé ngang clia
noi cho vat da 1a 4 cm. Vay vé6i vét thuong c6 chidu
ngang dudi 4cm, viéc khau kin noi cho vat da la
kha thi va han ché thém seo ghép da cho bénh nhan.
Bén canh do, 34/35 truong hop vat da trong nghién
ctru duoc béc tach véi kich thude twong ddi 16n nén

khoang cach bé ngang giita hai mép vét thuong cia
noi cho vat da déu 16n hon 4 cm, do d6 vi tri noi cho
vat da khong thé khau kin vét thuong va di duoc che
phu bang ghép da, vi khi c¢b gang khau kin vét thwong
phai tinh dén d6 cing cua vét thuong, néu khau qua
cang c6 thé gy chén ép khoang hodc hoai tir phan
mém bén dudi®l,

Vat da can than kinh bi cing tay ngoai c6 boc 19
cudng mach diu xa che phu duoc nhidu vi tri tén
thuong cua ban tay (mat long, mat lung, mét long va
mat lung), thé hién sy linh hoat cua cuéng vat da khi
xoay vat da. Vat da che phu duoc toan bd ton thuong
khuyét hong moé mém cua ban tay, 26/35 truong hop
(74,3%), v6i cac ton thuong & mit long hodc mit
lung cua ban tay cé vi tri gin véi cudng diu xa cua
vat da va dién tich vét thuong khéng qua 16n, bén
canh d6 vat da wu tién che phu vung thiét yéu cua
khuyét hong mé mém ban tay c6 16 gan hodc xwong
kém theo ghép da bo sung phan vét thuong con lai co
mo hat sach va khong 16 gan xuwong, khong gan khép,
v6i 09/35 truong hop (25,7%), trong cung cude md.
Céc cudng vat da déu duoc che phu bang ky thuat xé
ranh da voi 35/35 truong hop (100%). Cach xtr 1y che
phu cudng vat da dugc chung t6i danh gia ciing la
budc quan trong, boi vi day 1a vat da c6 cudng nguoc
dong, k¥ thuat m¢ da duong hiam (xé ranh da) roi
khau thua ving da ndy vao vung cudng vat da nhim
muc dich giam ap lyc dé 1én cudng vat da nén c6 tinh
an toan va bao vé cho sy séng cta vat da, nhit 1a vi
tri ddu xa ciia vat da. Cac nghién ctru trude day vé
vat da can than kinh bi cing tay ngoai cubng mach
dau xa che phu khuyét hong mé mém ban tay c6 vi
tri diém xoay ctia vat da dao dong trong khoang tir 1-
10 cm trén mom trdm quay. Vi vy, chung t6i mudn
tién hanh boc 16 cuéng mach dau xa cua dong mach
quay trude khi boc tach vat da can than kinh bi cang
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tay ngoai cudng dau xa, nham xac dinh vi tri nhanh
xuyén chinh ctia dong mach quay phu hop 1a diém
xoay cua vat da, thuan tién cho viéc thiét ké vat da
va bao dam su séng cua vat da. Da sb cac vat da déu
c6 diém xoay 1a vi tri 4 cm trén mom tram quay, vi
26/35 truong hop (74,3%), 1a vi tri diém xoay kha
phd bién va tuong dong véi cac tac gia khac. Viéc
boc 10 cuéng mach dau xa cua vat da c6 thé cai thién
kha ning sdng cuia vat da thay vi ap dung ngay vi tri
diém xoay thuong gip cua vat da nay nhu cic nghién
cuu trude day la 4 cm trén mdém tram quay, vi trong
nghién clru cua ching t6i c6 mot sb vat da duogc boc
16 va xac dinh vi tri diém xoay tai 6 cm trén mom
trdim quay véi 09/35 truong hop (25,7%)'7. Trong
nghién ctru, 35/35 truong hop (100%) khong ¢ bién
chimg va di chimg vé nhiém tring tai noi liy vat da
va tai vi tri nhan vat da, ton thuong nhanh cam giac
ctia than kinh quay, ton thuong dong mach quay, seo
ghép da, di ching u thin kinh do cit than kinh bi
cang tay ngoai. Didu nay cho thdy chung t6i d3 chuin
bi t6t va kiém soat dugc yéu té nhidém tring trong qua
trinh diéu tri, bén canh d6 viéc boc 16 cubng mach
dau xa ciia vat da c6 thé kéo dai thoi gian ca mo tuy
nhién khong 1am ting nguy co nhiém trung va khong
lam t6n thuong cac ciu tric giai phau lan can trong
qua trinh béc tach vat da. Seo da ghép lanh dinh tét
va bang phiang do viéc xu 1y tét vét thuong noi cho
vat da b?mg viéc khau dinh cac vach co hoac cac
bung co, tao thanh bé mat vét thuong bang phang,
tranh hién tugng dinh gan vé sau. Trong nghién ciru,
ching t6i khéng c¢6 hién tuwong tao u than kinh bi
cang tay ngoai do viée xtr 1y tot diém cét than kinh bi
cang tay ngoai bang viéc cot dau cit bang chi khong
tan, vii sdu va khau c¢6 dinh dau gin cua than kinh
vao bung co, 1am giam viéc tiép xuc tryc tiép cta dau
tan than kinh véi 4p luc tir bén ngoai tic dong vao
cang tay khi van dong nén bénh nhan khong co cam
gidc dau don hay kho chiu khi hoat dong. Ngoai ra,
35/35 truong hop (100%) c6 di ching mat cam giac
vung da chi phdi cua than kinh bi cang tay ngoai, tuy
nhién theo thoi gian (it nhat 6 thang) co su tai phan
bd cam giac tai ving da trudc ngoai cing tay con lai
sau xoay vat da do than kinh bi cing tay ngoai chi
phdi, tir vi tri diém xoay vat da (4-6 cm trén mom
tram quay) dén cb tay, diéu nay c6 thé giai thich do
than kinh bi cang tay ngoai c6 nhanh ndi véi nhanh

cam giac cua than kinh quay va than kinh bi cing tay

N
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trong & ving cd tay!®10,

5. KET LUAN

Vat da can than kinh bi cang tay ngoai cudng mach
dau xa 1a lya chon c6 gia tri trong diéu tri che phu
khuyét hong mé mém ban tay, co6 kha ning che phu
rong va linh dong, khong c6 bién chung va di ching.
Vi tri 4 cm trén mom tram quay dugc xem la diém
xoay phti hop va phd bién cuia vat da can than kinh bi
cing tay ngoai cudng mach dau trong che pha khuyét
héng mé mém ban tay. Phuong phap che phu khuyét
héng md mém ban tay bang vat da can than kinh bi
cing tay ngoai c6 boc 16 cudng mach dau xa co thé
thyc hién trong cdp ctru néu bénh nhan dap ung du
diéu kién vé tong trang va co vét thuong sach, ngoai
ra ki thudt nay co6 thé dugc chuyén giao cho cac bénh
vién tuyén dia phuong.
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