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ABSTRACT

Objectives: Evaluation of treatment adherence and identification of some factors related to treatment
adherence of parents of Kawasaki patients with coronary artery lesions treated as outpatients at the
National Children’s Hospital, 2021.

Methods: Design of a cross-sectional descriptive study with 155 parents of pediatric Kawasaki
patients with coronary lesions at Cardiology Center from March 2021 to August 2021.

Results: The medication compliance rate of parents of Kawasaki children was 76.1%, with an
average score of 6.83+ 1.07 points. The group using antiplatelet drugs alone achieved medication
compliance of 64.6% (62/96) and the rate of 94.9% (56/59) in the group combined with vitamin K
antagonist anticoagulants. Compliance The diet rate in the anticoagulant group reached 91.5%. The
rate of follow-up examinations on schedule is approximately two-thirds of patients (60.6%). Parents
had good treatment compliance knowledge of 89%, and 11% had average knowledge. Some factors
related to compliance include parents’ occupation, knowledge about compliance, severe illness and
drug class.

Conclusions: The medication compliance rate is quite high and parent compliance is higher in the
group with severe illness.
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CO TON THUONG MACH VANH TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG
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TOM TAT

Muc tiéu: DPanh gia tudn thu diéu tri va xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan dén tuan thu diéu tri cua
cha me nguoi bénh Kawasaki c6 ton thwong mach vanh ngoai tra tai Bénh vién Nhi Trung wong,
nam 2021.

Phwong phap: Thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang véi 155 cha me bénh nhi tai Trung tim tim mach
ttr thang 3 nam 2021- thang 8 nam 2021.

Két qua: Ty 1€ dat tuan tha thudc ciia cha me c6 con Kawasaki 1a 76,1%, voi diém trung binh 6,83+
1,07 diém. Nhom sux dung don thuan thudc chéng két tap tiéu cau dat tuan thu thudc 64,6% (62/96)
va ty 18 dat 94,9% (56/59) & nhom két hop thudc chéng dong khang vitamin K. Tuan thii ché d6 an &
nhom str dung thudc chdng dong co ty dat téi 91,5%. Ty 18 tai kham dang lich khoang 2/3 s6 truong
hop (60,6%). Cha me c6 kién thirc vé tudn thu diéu tri tot 1a 89%, va 11% kién thirc trung binh. Mot
s6 yéu t6 lién quan dén tudn thi nhu nghé nghiép cha me, kién thirc vé tuan thu, tinh trang bénh ning
cua tré, nhom thude.

Két luan: Ty 1€ dat tuan thu thudc kha cao va sy tuan tha cia cha me dat cao hon trong nhéom con
6 tinh trang bénh nang.

Tir khéa: Tuan thu diéu tri, ton thwong mach vanh, bénh Kawasaki.
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1. PAT VAN PE

Kawasaki dang 1a bénh tim méc phai hang dau & tré
em tai nhiéu quéc gia ciing nhu tai Viét Nam. Bénh dé
gy phinh gidn va hep tic mach vanh c6 thé dan dén
nhdi mau co tim va suy vanh mén tinh vé sau [1, 2].
Tén thuong dong mach vanh (PMV) mirc di chimg gip
khoang phan ba s bénh nhian Kaswasaki khong dugc
diéu tri. Téng két trén hai thap ky tai bénh vién Nhi
trung wong, gip ty 1¢ ton thuong vanh 37%, thuong tén
ton tai trén 2 thang 1a 25% va non ntra trong s d6 bi
phinh gidn 16n kém huyét khéi [3]. Trén nhiing bénh
nhi t6n thuong vanh, liéu phap aspirin sir dung cho t&i
khi hét phinh gin, thuong kéo dai nhiéu thang hoic
hang nam; Truong hop phinh gidn khong 16 hay huyét
khéi mach vanh thuong chi dinh chéng dong két hop.

Bénh Kawasaki thuong gip & tré nho tudi nhii nhi, 1am
sang ram rd va biéu hién trén nhiéu bo phan nén thuong
gdy lo ling va quan tAm dic biét ciia cac bac cha me.
Mt khéc, viéc cham soc va tuan tha diéu tri tré bi bénh
nay chu yéu thong qua cha me, trong khi tuan thu diéu
tri khong tot s& anh hudng xau dén tién trién bénh ciing
nhu hau qua ning né giy boi di ching mach vanh tim.
Khéng it truong hop do khong hodc tuan tha diéu trj
kém dan dén nhdi mau co tim, dot tir hay som hep tic
DMV [4] [3]. Do vay, ching toi dugc tién hanh nghién
clru nay nhim danh gia sy tuan thu diéu tri cua cha me
bénh nhi Kawasaki diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Nhi
trung wong va tim hiéu mot sb yéu t6 lién quan.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thoi gian - dia diém nghién ciru: Tir thang 3 nim
2021 dén thang 8 nam 2021, Trung tim tim mach, Bénh
vién Nhi trung vong.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cit ngang.

Poi twong nghién ciru: Cha me tré mic Kawasaki c6
tdn thuong mach vanh nang tir d6 III theo Ti€u chuin
Hiép héi tim mach Hoa Ky [2] va dang diéu tri ngoai
tra tai Bénh vién Nhi.

Phwong phap chon miu va ¢& miu: Chon mau toan
bo, ¢& mau thu dugce 155 cha me bénh nhi.

Thu thap va xir tri s6 liéu: Thu thap thong tin vé bénh
nhi nhu dic diém 1am sang, thuong tdn mach vanh, sir
dung thude qua ho so luu tri tai vién. Thong tin cha me
thu thap qua phong van.

Céac dir liéu duoc lam sach, phan tich s6 liéu trén phén
mém SPSS 22.0. Phan mé ta sir dung cic phuong phap
thong ké mo ta cho timg loai bién: tin s6 va ty 1& cho bién
dinh tinh; gia tri trung binh. Xac dinh cac mébi lién quan
gitta tuan thi va mot s6 yéu t6 bang kiém dinh X2, @6 manh
ctia mdi lién quan dugc xac dinh bang ty s6 chénh OR.

B cong cu: Sy tuan thu dung thudc dua theo thang do
tuan thu dung thudc Morisky 8 cau [5] téi da 1a 8 diém;
chia thanh 3 muc do6: tot = 8 diém, trung binh 6 - < 8
diém va kém <6 diém; dat tuan thu khi co tdng > 6
diém. B cau hoi ché do an cia bénh nhi két hop thude
chéng dong khang Vitamin K (antivitamin K - tic 1a
khang vitamin K- AVK) dugc xay dung dua trén bd cau
hoi cua Téng Thi Anh [6], voi tong diém tir 0-12 diém,
dat tuan thu ché d6 an khi diém > 8 diém.

Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru tién hanh thu thap
s6 liéu khi da duogc thong qua hoi déng Pao duc cua
Truong Pai hoc Pidu dudng Nam Dinh theo quyét dinh
s6 347/GCN-HPDPD. Qua trinh nghién ctru ludn tuin
thi1 cac nguyén tic va quy dinh cta nghién ctru y sinh.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém doi twong nghién ctru
3.1.1. Pic diém ciia cha me bénh nhi

Nghién ciru trén 155 cha me, trong d6 hau hét (94,8%)
1a me. Tudi tir 22 - 45, trung binh 33,2 £ 5,2 tudi; Nhom
tudi trén 30 chiém 69% va 31% tir 30 trd lai. V& nghé
nghiép, vién chirc va vin phong chiém 65,2%; con lai
34,8% la tryc tiép san xuat gom cong nhan va nong
dan. Trinh d6 hoc vén, tot nghiép trung hoc phd théng
(THPT) tr& xubng chiém 52,9% va 47,1% dai hoc va
sau dai hoc. Dia du: da sd (66,5%) séng & Ha Noi va
cac tinh phu can; Chi 33,5% & céc tinh xa, mién nui.
3.1.2. Pic diém ciia bénh nhi Kawasaki

* Pic diém chung

Gi6i tinh: Tré trai chiém 71,6%, ty 1¢ trai/gai 1a 2,5/1.
Tudi mic bénh trung binh 16,1 19 thang trong d6 60%
dudi 12 thang. Thoi gian theo ddi ngoai tri: ngan nhét
3,5 thang, 1au nhat 8 nam, trung binh 22,8 + 23 thang.
Li€u phap aspirin chi dinh ngay sau ra vién; Bénh nhi
sir dung két hop AVK hau hét chi dinh trong 3 thang
déu sau ra vién.

* Tinh trang va mirc d§ bénh

- Lam sang giai doan cdp va mirc dp ton thwong dong
mach vanh
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Bing 3.1. Dic diém lam sang va ton thwong mach vanh

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)

. . Sém (<10 ngay) 108 69,7

Thoi diém diéu tri
Muoén (>10 ngay) 47 30,3
. Dap tng tot 125 80,6

Pap ung dicu tri*
Khong dap tng (Khang) 30 19,4
. Nhe: Phinh nhe, gian DMV 80 51,6

Murc d6 ton thuong vanh —

Nang: Phinh 16n (khong 16) va/hodc c6 HK 75 48,4

Ghi chii: * Pap iing diéu tri véi liéu phdp gama glubulin
mién dich tinh mach - IVIG

Nhén xét: Gan mot phan ba s truong hop (47/155)
phat hién bénh va diéu tri mudn. Ty 1€ khang IVIG xép
xi 1/5 s6 truong hop va hau hét phai truyén nhic lai.
Non ntra (48,4%) nhém ton thwong DMV & mirc do
ning voi phinh khong 16 va/ hodc c6 huyét khdi mach
vanh trén si€u am tim.

- Mikc dé tién trién lam sang ciia nguoi bénh Kawasaki

+ Tién trién lam sang nang: Trudng hop phat hién diéu
tri mudn va/hodc khang IVIG. Co 70 truong hop lam

sang ning chiém 45,2%, trong d6 7 trudng hop vira
diéu tri muodn vira khang.

+ Tién trién lam sang nhe: C6 85 trudng hop chiém 54,8%.
- Murc do bénh nang hay tién luwong ndng

Dua vio tién trién 1am sang giai doan cap va ton thuong
DMV nang. C6 95 truong hop muc d6 bénh nang,
chiém 61,9%; trong d6 50 trudng hop co ca 1am sang
ning va tén thuong DMV ning.

3.2. Thye trang tuén thi diéu tri cia cha me bénh
nhi Kawasaki

Bdng 3.2. Phén loai tudn thii diing thudc ciia cha me (n=155)

Mikrc d tudn thii ding thude S6 lwgng Ty 1€ (%)
Khong dat Kém (< 6) 37 23,9
Trung binh (6 - <8) 70 45,1
Pat
Cao (=8) 48 31

Diém trung binh tuan thu ding thudc 14 6,83 + 1,07 diém. Ty 1¢ dat tuan tha diéu trj chiém 76,1%.

Bing 3.3. Phén logi tudn thii thuéc theo nhém sir dung thuoc (n=155)

Nhém sir dung thude

Mikc dd tuin thii thude Két hop chong dong (N=59) ASA don thuin (N=96)
N % N %
Kém (< 6) 3 5,1% 34 35,4%
Trung binh (6 - < 8) 30 50,8% 40 41,7%
Cao (= 8) 26 44,1% 22 22,9%

p <0,01
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Ty 1€ dat tuan thu thudc nhom két hop chéng dong 94,9%; nhém aspirin don thuan chi dat 64,6% véi su khac biét

c6 nghia thdng ké p<0,05.

Biéu dé 1: Tudn thii ché dp an (N=59)

Biéu dé 2: Phén loai kién thivc vé tudn thii

Tudn thd ché dé an
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Su tudn thu ché do n cua cha me ¢6 con sit dung aspirin
két hop AVK dat ty 1¢ cao chiém 91,5%. Vé kién thirc
tuan thu diéu tri cha me ¢6 kién thire tét chiém ty 1é cao
89%, khong c6 kién thirc kém. Tai kham dung theo lich
hen gip 2/3 s6 tr/h (60,6%).

3.3. Cac yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri caa
nguoi bénh Kawsaki.

3.3.1. Lién quan giira cic yéu t6 nhan khiu hoc cia
cha me va tuan tha diéu tri

Bing 3.4. Moi lién quan giiva cdc yéu té nhan khiu hoc ciia cha me va tudn thii diéu tri (n=155)

Tuan thi diu tri
Cic yéu t6 lién quan Pat Khong dat Giatrip 9 Sf’;;RCI
SL % SL %
_ | Da tét nghiép THPT 47 573 35 42,7 125
Trinh do hoc van 0,6 ’
Pai hoc va sau dai hoc 51 69,8 22 30,2 0,5-2,1
. |Nongdan, cong nhin 33 61,6 21 38,9 3.38
Nghe nghiép 0,002
Céng chirc, hanh chinh 85 84,2 16 15,8 1,6-73
Gén 79 76,7 24 233 0.9
bia du* 0,8 ’
Xa 39 75 13 25 0,419
: <30 tudi 35 72,9 13 27,1 128
Do tudi - 0,53 ’
> 30tudi 83 77,6 24 22,4 0,6-2.8

* Gan la Ha Néi va cdc tinh lan cdn; Xa: khoang cach
<I50km hodc ving sau vung xa

Nhom cha me c¢6 nghé nghiép cong chirc, hanh chinh ¢
xu hudng tuan thi t5t hon nhém néng dan, cong nhan.

M&i lién quan cé y nghia thong ké voi tuan thu diéu tri
voi p< 0,05.

3.3.2. Lién quan giira kién thirc clia cha me véi tudn
thi diéu tri
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Bing 3.5. Moi lién quan kién thirc va tudn thi diéu tri (n=155)

Tuén thi diéu tri
Cic yéu t lién quan Pat Khéng dat Gia tri OR
y q . g . . p 95% CI

SL % SL %

, Kién thirc TB 1 5.9 16 94,1 89,1

Mirc d6 kién thie : - <0,001 ’
Kién thirc tt 117 84,8 21 15,2 11,2 - 708,6

MJdi lién quan c6 y nghia thong ké giira kién thirc cia  thtrc trung binh (p<0,05).

cha me va sy tuan thu di€u tri. Nhom cha me c6 kién
thirc t6t c6 xu hudng tudn thu tot hon nhom co kién

3.3.3. Lién quan giira cac yeu to dic diem bénh
cia tré

Bing 3.6. Méi lién quan giiva cdc yéu té dic diém bénh ciia tré va tudn thii diéu tri (n=155)

Tuén thi diéu tri
TSy S R . OR
Cic yéu to lién quan Dat Khéng dat Gia trip 95% CI
SL % SL %
o Nhe 54 63,5 31 36,5 6.1
Dién bién 1am sang <0,001 94 ’1 g
Ning 64 91,4 6 8,6 A4 - 15,
Mtrc d6 bénh <0,001 ’
Ning 85 89,5 10 10,5 3,1-16,9
o Aspirin 62 64,6 34 35,4 102
Nhoém thuoc
Aspirin + CD khang VitK | 56 94,9 3 5,1 <0,001 2,9-352

Nhém cha me ¢6 con dién bién 1am sang ning va muc
d6 bénh nang c6 xu hudng tudn thi cao hon nhém nhe,
mdi lién quan c¢é y nghia thong ké véi chi s6 p<0,05.
Nhém thube lién quan c¢6 ¥ nghia théng ké voi tuan thi
diéu tri.

4. BAN LUAN

Pic diém cia doi twgng nghién ciu

Ngudi chim séc trong NC hau hét 1a me, phan 16n dudi
40 tudi, diéu nay cang pht hop véi do tudi méc bénh
cua tré thudng gap nhil nhi va tré nho. Nghé nghiép da
s6 1a vién chuc, van phong chiém 65,2%. Nhom dai
hoc va sau dai hoc 1a 47,1% tuong duwong véi NC cua
Cheng Ting c¢6 ty I¢ 14 47,37% nhém dai hoc.

Tudi mic bénh trong NC dudi 12 thang chiém téi 60%
cao hon cac NC vé Kawasaki khac [7], ddy 1a do tudi

N

302

can su cham soc dic biét tir cha me va sy theo ddi diéu
tri kho khan hon. Thoi gian theo doi ngoai tra tr 3,5
thang dén 8 nam.

Mtrc d6 bénh hay tié€n lugng bénh trong NC duoc danh
gi4 dya vao 2 tiu chi 1a dién bién 1am sang giai doan
cép va mirc d6 tén thuong PMV. Sb bénh nhi muc do
bénh ning trong NC chiém 61,3% (95/155). Pay la
nhitng biéu hién lién quan tién luong bénh dong thoi
cha me ¢6 thé cam nhéan duoc trong qua trinh cham soc
con va cac thong tin tu véan tir thay thude.

Tuan thi diéu tri ciia cha me nguwoi bénh Kawasaki

Tuan thi dung thudc cta cha me dat 76,1% véi diém
trung binh 12 6,83 + 1,07. Mot NC khac v& tuan thu dung
thudc cha me tré Kawasaki str dung thang do Morisky
c¢6 diém trung binh tuén thii thap hon véi nhém chimg
la 5,97 £ 0,94 va nhom can thiép 1a 6,53 £ 1,40 [7]. Sy
khac biét nay co6 thé do nhom dbi tugng cia NC chiing
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tdi lua chon ¢6 tdn thuong mach vanh nang hon.

Nhom cha me c6 con chi sir dung li€u phap aspirin don
thuén c6 ty 1€ dat tuan thu thude 1a 64,6%, cao hon so
v6i cac NC tuan thi thude Aspirin chong két tap tiéu
cau trén nguoi 16n c6 ty 1¢ dat tuan thu thude khodng
38% - 50% [8]. Ty 1é dat tuén thu thuéc nhom st dung
két hop AVK kha t6t 94,9% (56/59). Cac NC v& tuan
thi thudc CP khang vitamin K khac trén ngudi 16n c6
ty 16 dat tuan thu thip hon khoang 45% - 75% [9]. Hau
hét cac truong hop st dung thude CP khang vita K tuan
thu ché d6 an tét (91,5%). Trong NC, nhom cha me c6
con st dung két hop AVK sy tudn thu kho khin va dé
gip céc tai bién hon; tuy nhién sy tuan thu lai tt hon
nhém chi sir dung aspirin don thuan. Dy 1a nhom c6
t6n thwong mach vanh ning va c6 nguy co bién cd tim
mach cao nén cac cha me déu nhan thirc duge tim quan
trong cua viéc tuan thi thude.

Kién thtrc cia cha me trong NC déu dat mirc tdi uu,
kién thirc tot chiém t6i 89%. Theo Chahal (2009) sau
giai doan cdp tinh bénh Kawasaki cac cha me chia sé
vé nhitng lo lang vé trinh trang strc khoe cia con trong
tuong lai va ddc bi¢t 1a nhitng tac dong t6i stic khoe lau
dai va tudi tho cua tré [10]. Vi tinh trang bénh khac
nhau, diéu dudng vién can xdy dung riéng ké hoach
gi4o duc strc khoe phu hop cho timng mdi dbi twong dé
dap ung day du thong tin ma cha me mong mudn.

Moi lién quan giira cac yéu to va tuin thu diéu tri
cia cha me

Trong NC nay, nhém cdng chire va hanh chinh dat tudn
thii cao hon 84,2% so v6i nhom truc tiép san xuat néng
dan, cong nhan 1a 61,6%. Nguyén nhan c6 thé do tinh
chat cong viéc ctia nhom truc tiép san xuét khong co
nhiéu thoi gian cham soc, tim hiéu vé bénh tat cua tré,
su tuong tac giao tiép v6i nhan vién y té kém hon so voi
nhom cong chirc, hanh chinh. Cac yéu td tudi cha me,
trinh d6 hoc vén, dia du chua 1 su lién quan téi tuan
thi diéu tri trong NC nay.

Céc cha me ¢6 kién thire tot dat tuan thu t6t hon nhém
¢6 kién thirc trung binh, theo NC ciia Cheng Tinh cho
thdy viéc sir dung internet va cac nhom tuong tac voi
nhan vién y té c¢6 thé nang cao kién thirc vé bénh, theo
ddi diéu tri, cai thién tuan thi diéu tri va giam tinh trang
lo ling ctia cha me [7]. Chung ta nén xay dung thém cac
hoi nhom tré mic Kawasaki dé chia s¢ thém kién thirc
giita nhan vién y té va cha me.

Trong NC, tinh trang bénh cuia tré bao gém din bién

lam sang va ton thuong PMV c¢6 lién quan téi sy tuan
thi dung thudc voi nhom dién bién 1am sang ning dat
tuan thua 91,4% cao hon nhém lam sang nhe 1a 63,4%;
nhom mirc d§ bénh nang tudn tha tdt hon voi ty 1€ dat
89,5% so voi nhom murc d§ bénh nhe 1a 55% c6 y nghia
thong ké. Bénh Kawasaki vi cac tridu chimg 1am sang
dién ra rAm 0 trén nhiéu bd phén cia co thé nhu bién d6i
khoang miéng, viém do két mac mat... 1am cho tré quiy
khoc, kho chiu. Hon ai hét cha me 1a nguoi cam nhén
dugc dién bién bénh cia tré va sy kho khin trong qua
trinh cham soc. Nhom tré phat hién diéu trj muon trai qua
nhiéu chin doan tai cac khoa, bénh vién khac nhau, déng
thoi cac triéu chung thuong kéo dai hon. Bénh Kawasaki
hién tai chua c6 thudc diéu tri ddc hiéu, tuy nhién IVIG
giup lam thuyén gidm nhanh cac triéu chimg va gidm
t6n throng PMV. Vi nhom tré khang truyén céc triéu
chimg kéo dai hon va ting nguy co ton thwong DMV
lam ting sy lo ling cua cic bac cha me. Chinh nhimg
biéu hién vé dién bién bénh cua tré, tac dong rat 16n toi
tam 1y ctia cha me va nhén thirc duoc tim quan trong cua
viéc tuan thu diéu tri. Nghién ctru cta Bitton vé tuan tha
Aspirin, nhém NB di xay ra bién ¢ tim mach phai ding
nhiéu loai thudc hon, tuan thi kho khin hon va chi phi
tdn kém hon; Tuy nhién sy tuan tha lai tdt hon nhom NB
chua xay ra bién c6 tim mach. Cac tac gia cho rang nhan
thirc va sy quan tdm vé van dé stc khoe quyét dinh kha
nhiéu t6i muc do tuan tha [11]. Nhém cha me c6 con st
dung CP khang vita K c6 sy tudn tha tbt hon nhém ding
aspirin don thuan, c6 thé do nhém CP khang Vita K hau
hét nam trong nhém c6 1am sang va ton thuong mach
vanh ning c6 sy quan tim nhiéu hon t&i van dé sirc khoe
cta tré, nhan thire dugce tinh trAm trong cua bénh nén cod
su tuan thua tot hon.

Han ché nghién ciru:

Cac nghién ctru vé tuan thu di€u tri bénh Kawasaki con
han ché nén khoé khan trong viéc so sanh va phan tich.

5.KET LUAN

Ty 1¢ dat tuan tha thude 1a 76,1%. Nhém ding aspirin
don thuan dat tuan thii dung thudc 1a 64,6%. Nhom két
hop aspirin va Cb khang vita K dat 1a 94,9% véi ty 1¢
tuan thi ché d6 an chiém 91,5%. Tinh trang bénh cua
tré lién quan chu yéu téi sy tuan tha cta cha me.
Khuyén nghi:

Can c6 thém cac nghién ctru vé tuan thu diéu tri trén so
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lugng bénh nhi Kawasaki 16n hon va cac nghién ctru
tim hiéu nhu cau tim hiéu thong tin cta cac bac cha me
bénh nhi Kawasaki.
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