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ABSTRACT

Objective: To describe the impact of the COVID-19 epidemic on the activities of 6th-year students
at Viet Nam University of Traditional Medicine, the academic year 2020-2021.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 629 6th years students
at Viet Nam University of Traditional Medicine in the academic year 2020-2021. The study period
was from Mar 2021 to Nov 2021.

Results: 54.7% of students were greatly affected in their daily activities. Students’ communication
subjects during the social distancing period include 93.6% communication with family members,
76.2% communication with someone living with the student. Students’ daily habits have changed in
many aspects, including: medical declaration (94.4%), only leaving home when necessary (93.8%),
hand washing habit (88.4%), surface hygiene (86.6%) and wearing a mask (84.9%).

Conclusion: COVID-19 epidemic has greatly affected the students’ activities, leading to changes in

communication and daily living habits.

Keywords: COVID-19 epidemic, activities, 6th year students, Vietnam University of Traditional
Medicine.
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TAC DPONG CUA DICH COVID-19 DEN SINH HOAT CUA SINH VIEN
NAM THU 6, HOC VIEN Y- DUQGC HOC CO TRUYEN VIET NAM,
NAM HOC 2020-2021

Dinh Vin Tai'*, Lwong Thi Thu Ha', Nguyén Minh Ha?
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*Truong dai hoc Y te Cong cong - So 14, dwong Purc Thang, phuwong Pirc Thang, qudn Bac Tir Liém, Ha Noi, Viét Nam
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Chinh stra ngay: 31 thang 10 nam 2023; Ngay duyét dang: 09 thang 12 nam 2023

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta tac dong cua dich COVID-19 dén sinh hoat cta sinh vién nam tht 6, Hoc vién Y-
Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam, nim hoc 2020-2021.

Poi twgng va phwong phap: Nghién ctru mé ta cit ngang duoc thuc hién trén 629 sinh vién nim thir
6, Hoc vién Y-Dugc hoc cd truyén Viét Nam, nam hoc 2020-2021. Thoi gian nghién ctu tir thang
3/2021 dén thang 11/2021.

Két qua: 54,7% sinh vién bi anh huong rat nhiéu dén sinh hoat. Di tuong giao tiép cua sinh vién
trong thoi gian gidn cach xa hoi, bao gdm 93,6% giao tiép véi nguoi than trong gia dinh, 76,2% giao
tiép v6i mot ngudi sdng cung sinh vién. Théi quen hang ngay cua sinh vién c6 sy thay ddi vé cac mat,
bao gom: khai béo y té (94,4%), chi roi nha khi c6 viéc can thiét (93,8%), théi quen rira tay (88,4%),
vé sinh bé mat (86,6%) va deo khiu trang (84,9%).

Két luan: Dich COVID-19 anh huong kha nhiéu dén sinh hoat ciia sinh vién, dan dén cac thay doi

trong giao tiép va théi quen sinh hoat hang ngay.

Tir khéa: Dich COVID-19, sinh hoat, sinh vién nam thi 6, Hoc vién Y-Duoc hoc ¢ truyén
Viét Nam.

*Tac gia lién h¢
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N

58




D.V. Tai et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, No. 1, 57-64

1. PAT VAN PE

Nhitng thach thtc do COVID-19 tao ra theo cach
nay hay cach khéac s& anh huong dén mdi nguoi trong
chung ta - hanh phuc cua tat ca cac nhom trong xa
hoi & moi qubc gia bi anh hudng va trén toan cau
[11,[2],[3]. Mic du hoc sinh, sinh vién ¢ do tudi con
tré va nhin chung khong thudc bat ky nhoém nguy co
cu thé nao c6 nguy co nhiém va mic bénh niang do
Coronavirus gy ra, nhung day van la mot nhom dan
s6 di trai qua nhitng anh hudng nghiém trong cia dot
dai dich COVID-19 dau tién trong vao nhiing thang
dau nam 2020 va do d6 ¢ nhirng thay doi 1on dbi voi
cudc sdng hang ngay cua ho, ciing nhu twong lai phia
trudc cua ho.

Hau hét cac nude bi anh huong boi dai dich déu du
kha nang lam cham su lay lan cua Coronavirus vdi cac
mirc d6 khac nhau, bao gdm ca viéc ap dung nhimng
bién phap quyét liét nhur cAm céc sy kién va tu tap cong
cong, dong cura noi lam viéc, han ché luu trh tai nha,
han ché van chuyén trong nudc va qudc té, va dong clra
cac co so giao duc [4],[5].

Vi viéc dong cua cac co sé giao duc, nhu cau chuyén
d6i nhanh chéng tir hoc tap trung sang linh vuc hoc
truc tuyén da xuét hién. Hoc truc tuyén da duoc coi la
mot giai phap thay thé kha thi cho hoat dong hoc tap
thong thuong [6],[7]. Tuy nhién, mot phan tich tong
hop vé E-learning cua Cook nim 2009 cho thdy hoc
truc tuyén tét hon 1a khong c6 gi va twong tu nhu hoc
thong thuong. Dé cai thién trai nghiém hoc tap dién
tlr, cac co s& gido duc phai tuan thu theo huéng dan
va khuyén nghi cta cac co quan chinh phu, déng thoi
khuyén khich sinh vién tiép tuc hoc tap tir xa trong moi
truong khac nghiét nay [8], [9].

O Viét Nam, cling c6 mot sb nghién ctru tim hiéu,
danh gia chung vé tac dong cia COVID-19 va mot s6
giai phap chinh sach trong giai doan binh thuong méi.
Tuy nhién, c6 rat it nghién ctru danh gia vé tac dong
cua COVID-19, dac biét cac giai doan gian cach xa
hoi ¢6 tac dong nhu thé nao dén dbi tugng sinh vién
cua Viét Nam.

Trong bdi canh do, sinh vién Hoc vién Y-Duoc hoc
c¢d truyén Viét Nam, dic biét sinh vién nim the 6, 1a
nhitng sinh vién ndm cudi, ngoai viéc hoc tap 1y thuyét
con phai hoc 1am sang tai cac bénh vién va di thuc tap
nghé nghiép, ciing nhur chuan bi cho ky thi ra truong
nhung da phai chiu anh hudéng cua dai dich COVID-19

trong 2 nam hoc lién tiép. Dé tim hiéu nhing tac dong
cta dai dich COVID-19 ddi véi doi séng sinh hoat cua
sinh vién nam thir 6 cia Hoc vién, chung t6i tién hanh
nghién ctru dé tai nay nhdm muc tiéu: mo ta tac dong
cta dich COVID-19 dén sinh hoat cua sinh vién nim
thtr 6, Hoc vién Y- Duogc hoc ) truyén Viét Nam, nam
hoc 2020-2021.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Sinh vién nam thr 6 (Y6) nam hoc 2020-2021 cua Hoc
vién Y-Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam (YDHCTVN).

* Tiéu chuan lya chon:
- Tu nguyén dong y tham gia vao dicu tra.
* Tiéu chuan loai trir:

- Sinh vién c6 1y do dic biét vé sirc khoe (dau tay, mét
moi,...) tai thoi diém nghién ctru khong thé tra 101 bo
cau hoi tu dién.

2.2. Pia diém va thoi gian

Nghién ctru duge tién hanh tir thang 3/2021 dén thang
11/2021 tai Hoc vién YDHCTVN

2.3. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru diéu tra mé ta cit ngang.

* C& mau va phwong phdp chon mau: Chon miu toan thé
+ C6 mau:

Toan bo sinh vién khéi Y6 dong y vao tham gia
nghién ctru.

+ Cdch chon mau:

Chon tat ca 8 16p Y6 nam hoc 2020-2021.

2.4. Cong cu, phwong phap thu thip thong tin
* Cong cu: Thiét ké bo cau hoi bang Google form
* Phuong phap thu thap thong tin:

- Chuyén link bo céu hoi khao sat cho 16p trudng cac
16p qua dién thoai va email dé giri toi toan bo sinh vién
trong 16p.

- Thoi gian dé nhan lai thong tin tra 10i phiéu khao sat:
01 tuan ké tir ngay guri di.
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dé dam bao du cd mau.

2.5. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién ciru dugc thong qua Hoi dong Y dic Hoc vién

Y-Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam.

2.6. Xir Iy va phén tich s liéu

liéu bang phan mém Epi-Data. Phan tich theo chuong
trinh SPSS 20.0: tinh ti 1¢ % va so sanh cic ty 1é bang
sir dung test 2, muc y nghia théng ké p<0,05.

3. KET QUA

S liéu nghién ctru duoc 1am sach, ma hoa va nhap s  3.1. Thong tin chung ciia ddi twong nghién ciru

Bing 3.1. Piic diém chung ciia doi twong nghién ciru

S6 lwong (n= 629) Ty 1& %
Nam 153 243
Gidi Nit 476 75,7
Thanh thi 173 27,5
Noi cu 16 Nong thon 406 64,5
Vung sau, viung xa 50 7,9

Trong s6 629 sinh vién tham gia khao sat, sinh vién

(24,4%). C6 t6i 64,5% s sinh vién séng & nong thon,

con ¢ vung sau, vung xa chiém 7,9%.
nir (75,7%) chiém ty 1& cao hon so vé6i sinh vién nam  3.2. Tac déng ciia dich COVID-19 t6i sinh hoat ciia

sinh vién

Bdng 3.2. Noi o trong cdc dot dich ciia cdc sinh vién Y6 tham gia nghién ciru

Nam (n=153) Nir (n=476) Chung
Noi & S6 lrgng % S6 lrgng % S6 lwgng | %
O nha 49 32,0 108 22,7 157 25,0
V& nha & qué 45 29.4 201 422 246 39,1
Pot dich 1 (1. |0 phong tro 55 35,9 163 34,2 218 34,7
7/2020) | &5 nha nguoi than/quen 4 2,6 3 0,6 7 1,0
Khac 0 0,0 1 0,2 1 0.2
p >0,05
O nha 34 22,2 85 17,9 119 18,9
V& nha & qué 32 20,9 141 29,6 173 27,5
Pot dich 2 (7. |0 phong tro 78 51,0 242 50,8 320 50,9
12/2020) | 5 nha nguoi than/quen 7 4.6 4 0,8 11 1,7
Khac 2 1,3 4 0.8 6 1,0
p >0,05
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Giéi Nam (n=153) Nir (n=476) Chung
Noi ¢ S6 lrgng % S6 lwong % S6 lwong | %
O nha 42 27,5 104 21,8 146 232
Vé nha & qué 51 33,3 231 48,5 282 44,8
botdich 3 (1- | G phong tro 56 36,6 122 25,6 178 28,3
3/2021) -
O nha ngudi than/quen 2 1,3 11 2,3 13 2,1
Khac 2 1,3 8 1,7 10 1,6
P >0,05
O nha 42 27,5 106 223 148 23,5
Vé nha ¢ qué 41 26,8 193 40,5 234 37,2
Pot dich 4 O phong tro 64 41,8 165 34,7 229 36,4
(4/2021-nay) | (5 yha ngudi than/quen 4 2,6 1 2,3 15 2,4
Khac 2 1,3 1 0,2 3 0,5
p >0,05

Nhin chung, trong cac dot dich, ty 1& sinh vién vé nha  (44,8%), dot 4 (37,2%), trir dot 2 céc sinh vién & phong
tro chiém ty 18 cao nhét (50,9%).

& qué chiém ty 1& cao nhét, gdm dot 1 (39,1%), dot 3

Bing 3.3. Mirc dp anh hwéng ciia dich COVID-19 dén sinh hoat ciia sinh vién Y6

Giéi Nam (n=153) Nir (n=476) Téng )
Mre d9 S6 lwong % S6 lwong % S6 lwong %
Khéng anh huong 3 2,0 10 2,1 13 2,1
Anh huong rat it 10 6,5 21 4.4 31 4,9
: - <0,05
Anh hudng nhiéu 34 22,2 123 25,8 157 25,0
Anh huong rat nhidu 79 51,6 265 55,7 344 54,7

Dich COVID-19 anh hudng rat nhidu dén sinh hoat ctia sinh vién Y6 chiém ty 18 cao nhét (54,7%).
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Gigi|  Nam (n=153) Nir (n=476) Téng
£, ; . p
boi twgng So lwgng % So lugng % So lugng %
Nhimg nguoi Co 144 94,1 445 93,5 589 93,6
trong gia dinh Khong 9 5,9 31 6,5 40 6,4 0,78
Mot ngudi ma toi Co 115 75,2 364 76,5 479 76,2
song cung Khong 38 24,8 112 23,5 150 23,8 0,74
Co 109 71,2 256 53,8 365 58,0
Ban than 0.00
Khong 44 28,8 220 46,2 264 42,0 ;
Khic (hing xom, Co 33 21,6 85 17,9 118 18,8
shipper) Khéng 120 78,4 391 82,1 511 81,2 0,30

Trong thoi gian gidn cach xa hoi, sinh vién giao tiép Giao tiép v6i ban than chiém 58,0% (trong d6 nam
nhiu nhét véi ngudi than trong gia dinh (93,6%), tiép  (71,2%) cao hon so véi nit (53,8%), su khac biét nay c6
theo 12 mot nguoi ma sinh vién vién séng cung (76,2%).

¥ nghia thong ké (p<0,05).

Bing 3.5. Thay déi théi quen trong cudc song hing ngay ciia sinh vién Y6

Gi6i Nam (n=153) Nir (n=476) Téng
Théi quen Sblwong | % | S6lwong % S6lwong | % P
7 C6 thay déi 129 84,3 405 85,1 534 84,9
DPeo khau trang - 0,17
Khong thay déi 24 15,7 71 14,9 95 15,1%
C6 thay déi 137 89,5 419 88,0 556 88,4
Rura tay - 0,61
Khong thay déi 16 10,5 57 12,0 73 11,6
Chi 1o khoi nha khi | €O thay doi 139 90,8 451 94,7 590 93,8 o
c6 viéc can thi€t | ypsno thay dbi 14 9,2 25 5,3 39 6,2 ’
, C6 thay déi 140 91,5 454 95,4 594 94,4
Khai bao y t& - 0,06
Khong thay dbi 13 8,5 22 4.6 35 56
, C6 thay dbi 124 81,0 395 83,0 519 82,5
Bat tay - 0,58
Khong thay déi 29 19,0 81 17,0 110 17,5
‘ C6 thay déi 129 84,3 416 87,4 545 86,6
V¢ sinh bé mat - 0,33
Khong thay di 24 15,7 60 12,6 84 13,4
Khic (di xe bus, g | CO thay doi 51 33,3 189 39,7 240 38,2 .
tap ban be, dicho) | gpsno thay ddi | 102 66,7 287 60,3 389 61,8 ’
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Théi quen hang ngay cé sy thay doi nhiéu nhat 1a khai
bao y t& (94,4%), chi rdi nha khi c6 viéc can thiét
(93,8%), tiép theo 1a thoi quen rira tay (88,4%) va thay
dbi vé sinh bé mit (86,6%), deo khéu trang (84,9%).

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciru

Két qua nghién ciru cho thdy c6 629 sinh vién Y6 tham
gia nghién ciru, trong d6 sinh vién nit chiém chi yéu
(75,7%). Két qua nay cua chung toi ciing phu hop véi
két qua nghién ciru cta tac gia Aleksander Aristovnik
va cong su, khoang 2/3 trong s6 30.383 sinh vién dai
hoc la nir (65,6%) [10].

4.2. Tac dong ciia dich COVID-19 téi sinh hoat ciia
sinh vién

Trong nghién ciru, hau hét qua cac dot dich thi cac sinh
vién vé nha ¢ qué chiém ty 1¢ cao nhat: dot 1 (39,1%),
dot 3 (44,8%), dot 4 (37,2%). Vi dot dich thur 2, cac
sinh vién & phong tro chiém ty 1¢ cao nhat (50,9%). Két
qua nghién ctru nay cua ching t6i phit hop véi thuc té
1a & dot dich 2 thi chi c6 Pa Néng chiju tic dong nhiéu
nhét va phai thyc hién gian cach xa hoi.

Sinh vién thuong phai d6i mat voi nhiéu kho khan trong
dai dich. Tinh trang gian cach bugc sinh vién phai ¢ tai
nha, han ché di lai va tuan thu cac quy tic phong, chong
dich. Sinh vién hau nhu khéng c6 co hoi gip gd thay co,
anh chi va ban bé nhu khoang thoi gian hoc tai truong
trudc d6. Hoat dong cua cac cau lac bd/ddi/nhom hodc
cac budi giao luu sinh vién trong va ngoai truong, von
di rat s6i ndi hang nam, nhung tat ca danh phai tam gac
lai. Pay 14 nhing thiét thoi 16n ddi véi sinh vién, khi
cac hoat dong trai nghiém hoc tap bi han ché boi hinh
thirc online, nhitng hoat dong ngoai khoa cang bi gioi
han hon, khong thé dap ung nhu cau giao luu, hoc hoi
va rén luyén cac ki niang xa hoi. Diéu do cho thay dich
COVID -19 c6 nhiing tac dong dang ké dén sinh hoat
ctia sinh vién. Trong két qua nghién ctru ciia chiing toi,
dich COVID-19 anh huéng rat nhiéu dén sinh hoat cua
sinh vién Y6 chiém ty 18 54,7%.

bai dich COVID-19 va viéc cac truong dai hoc chuyén
doi sang hinh thurc hoc tap truc tuyén da dat da s sinh
vién vao mot tinh hudng khong quen thudc. Trong sudt
thoi ky d6, ho song trong nhitng méi trudng véi nhimng
hoan canh khac nhau va cé nhitng lya chon khac nhau
dé giit cho doi séng xa hoi gan véi mirc ‘binh thuong’

nhét c6 thé.

Két qua nghién ciru cho thiy trong thoi gian gidn cach
xa hoi, sinh vién giao tiép nhiéu nhat v6i nguoi than
trong gia dinh (93,6%), tiép theo 1a mot ngudi ma
sinh vién vién séng ctng (vi du nhu ban cing phong)
(76,2%); Giao tiép voi ban than chiém 58,0%, trong d6
o0 nam (71,2%) cao hon so véi ¢ nit (53,8%), su khac
biét ndy c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Két qua nghién
ctru cua ching téi phu hop voi nghién ctru cua tac gia
Aleksander Aristovnik vé thi tu ty 18 giao tiép, nhung
ty 1¢ trong nghién ctru cua chung t6i cao hon so véi
nghién cuu cua Aleksander Aristovnik: Cac thanh vién
than thiét trong gia dinh (52,0%); ngudi ma ho song
cung, vi dy, ban cung phong (47,8%); mot ngudi ban
than (5%) [10].

Bén canh nhing thay dbi trong doi sdng xa hoi, sinh
vién con phai diéu chinh mét sb théi quen hang ngay,
dic biét 1a nhitng thoi quen c6 lién quan dén nguy co
lay lan virus [11],[12]. Trong nghién ctu cua ching
t6i, hau hét sinh vién bat dau c6 thoi quen khai bao y
té (94,4%), chi roi nha khi ¢ viée can thiét (93,8%),
tiép theo 1a thoéi quen rira tay (88,4%) va vé sinh bé
mit (86,6%), deo khiu trang thay dbi (84,9%). Két qua
nghién ciru cua ching t6i ciing phu hop véi két qua
nghién ctru ciia Aleksander Aristovnik: deo khau trang
bén ngoai (87%), rira tay (80%) va tranh dam dong, tu
tap dong nguoi (78% ) [10].

5. KET LUAN

Qua nghién ctru 629 sinh vién ndm tha 6 Hoc vién
YDHCTVN, chiing t6i c6 mot s6 két luan sau:

Hau hét trong cac dot dich, ty 1¢ sinh vién vé nha &
qué chiém ty 1€ cao nhat. Trén 50% sb sinh vién bi anh
huong rat nhiéu dén hoat dong sinh hoat do dich. Trong
thoi gian gidn cach xa hoi, hau hét sinh vién déu giao
tiép voi nguoi than trong gia dinh (>93%). Cac thoi
quen hang ngay cua sinh vién di co sy thay d6i rd rét vé
khai bao y té, chi roi nha khi c6 viéc can thiét, rira tay,
vé sinh bé mit va deo khau trang.
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