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ABSTRACT

Objective: Describe clinical and paraclinical signs and results of care and phototherapy in jaundice
children with indirect hyperbilirubinemia.

Methods: The study prospectively describes 180 cases of jaundice patients who met the inclusion
and exclusion criteria at the Neonatal Care and Treatment Center from March to December 2021.

Results: Out of a total of 180 full-term jaundice infants prescribed phototherapy participating in the
study, the hospital discharge rate was 99.4%, there was 1 (0.6%) child transferred to the hospital
due to severe hyperbilirubinemia, soon after birth, no child had serious complications or death.
Regarding care and monitoring of phototherapy, midwives at the center are performed on a regular
basis. 100% of children received phototherapy for jaundice <6 hours/time/day, 100% of children
are bathed to clean their skin and eyes once a day in the morning. There were 6 (3.3%) children
who needed feeding support with a gastric tube, and most of the remaining children were able to
breastfeed on their own. The average bilirubin concentration before phototherapy was 275.39 +
75.158 and gradually decreased until the end of phototherapy to 189.664 + 45.437 mmol/l. The
average phototherapy time is 56.2 & 26.42 hours, the treatment effect is clearly shown on day 2 and
the day the child is ready to be discharged from the hospital.

Conclusion: Jaundice treated with phototherapy at the Neonatal Care and Treatment Center of the
National Obstetrics and Gynecology Hospital resulted in a high success rate, few side effects, and no
children had complications.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta ddu hiéu 1dm sang, can 1am sang va két qua chiam soc, chiéu dén trén tré vang da
tang bilirubin gian tiép.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ctru mé ta tién ctru 180 ca bénh ctia nhirg bénh nhan vang da du
tiéu chuén lya chon va tiéu chuin loai trir tai Trung tam Cham soc va biéu tri So sinh trong khoang
thoi gian tur thang 3- 12/2021.

Két qua: Trong tong s6 180 tré vang da du thang cé chi dinh chiéu dén tham gia nghién ctru, thiy ti
1€ khoi ra vién 99,4%, ¢6 1 (0,6%) tré chuyén vién do va da tang bilirubin nang, sém ngay sau sinh,
khong c6 tré nao c6 bién chimg nang hoic tir vong. V& hoat dong cham soc theo doi chiéu dén dugc
didu dudng ho sinh tai trung tim thyc hién thanh thuong quy. 100% tré dugc chiam soc theo ddi chiéu
dén vang da <6 gio/lan/ngdy, 100% tré dwoc tdm vé sinh da va mét 1 1an/ngay vao budi sang. Co 6
(3,3%) tré phai hd trg in bang ong thong da day, con lai hau hét 1a tré c6 thé ty bu. Nong do bilirubin
trung binh trudc khi chiéu 1a 275,39 + 75,158 va giam dan dén khi két thuc chiéu dén 189,664 +
45,437 mmol/l. Thoi gian chiéu dén trung binh 56,2 + 26,42 gio, hiéu qua diéu trj thé hién rd trong
ngay 2 va ngay tré chuan bi duoc ra vién.

Két lugn: Tré vang da dugc diéu tri chiéu dén tai Trung tdm cham soc va diéu trj so sinh Bénh
vién Phy san Trung uong cho két qua ty 1é thanh cong cao, it tic dung phu, khong co tré nao bi
bién chimg.

Tuwr khoa: Cham s6c nguoi bénh, nguoi bénh, vang da, chiéu dén, bilirubin, Bénh vién phu san.
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1. PAT VAN PE

Vang da ting bilirubin gian tiép 1a mot hién tuong tu
nhién lién quan dén sy chuyén héa bilirubin trong co thé
tré nhirg ngay dau sau sinh. Thyuc chat n6 13 mot hién
tuong sinh 1y rat thuong gip o tré so sinh,chiém khoang
60% o tré du thang va 80% ¢ tré non thang[1]. Nhung
do nhiéu nguyén nhan khac nhau tré c6 thé bi vang da
quéa mirc va trg thanh bénh 1y, khi nong do bilirubin tu
do trong mau >20mg/dl ma khong dugc theo doi phat
hién sém va diéu tri kip thoi tré c6 thé dan téi bién
chimg vang nhan nio. Bién chimg nay c6 ti 1¢ tir vong
cao hodc néu séng sot s& dé lai di ching than kinh vinh
vién, theo nghién ciru ctia Nguyén Bich Hoang (2015)
c6 dén 37,3% tré c6 di chimg vang da nhan trong sb tré
vang da di thang phai diéu tri thay mau [5].

Chiéu dén 1a mot bién phép httu hiéu, don gian, chi
phi thap va khong xam lan trong diéu tri vang da ting
bilirubin gian tiép da va dang dugc 4p dung ¢ nhiéu noi
trén thé gidi ciing nhu & Viét Nam. Nhiéu cong trinh
nghién ctru trong nude va qudc té déu chi ra rang viée
chiéu dén sém ngay khi phat hién vang da tang bilirubin
gian tiép bénh 1y ¢6 két qua cao va giam duoc ti 1¢ thay
mau [4]; [7]. Chiéu dén c6 thé duoc thyuc hién tai co s&
y té hoic tai nha, chiéu dén lién tyc hay gian doan tuy
theo tirng tinh trang bénh 1y cta tré ciing nhu diéu kién
& mdi qudc gia.

O Viét Nam hién nay, hau hét viéc cham séc, theo ddi
diéu tri chiéu dén duoc thuc hién tai cac co so y té.
Trong d6 diéu dudng, ho sinh dong vai trd quan trong
trong viéc cham soc va theo ddi nhiing tré nay. Bénh
vién Phu san Trung wong la bénh vién chuyén khoa
hang dau ca nude trong linh vuc san, phu khoa va so
sinh, bén canh nhiing bénh 1y nhu: bénh ly non thang,
suy ho hdp,suy dinh dudng, nhiém khuan so sinh, ha
duong huyét, ...thi bénh 1y vang da ting bilirubin gidn
tiép ciing 1a mot trong nhitng bénh phé bién, dugc didu
tri chiéu dén va chim séc theo ddi tai Trung tam Cham
séc va Diéu tri So sinh.

Trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam da c6 rat nhiéu dé
tai nghién ctru dénh gia hiéu qua, két qua diéu tri tré
vang da chiéu dén, nhung tai Bénh vién Phy san Trung
wong cho dén nay c6 rat it dé tai nghién ciru vé van dé
nay, dac biét la van dé cham soc, theo ddi tré chiéu deén.
Vi vay chiing t6i tién hanh nghién ctru d& tai “Két qua
chim séc, theo doi tré so sinh vang da dwgc chiéu dén
tai Bénh vién Phu san Trung wong nam 2021 .

Muyc tiéu: Mo ta dau hi¢u 1am sang, can lam sang va
bien ching trén tré so sinh vang da tang bilirubin gian
tiep dugc diéu tri chiéu den.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién clru: Tat ca tré so sinh vang da
tang bilirubin gian tiép co chi dinh chiéu dén.

Tiéu chuén lva chon

-Tré so sinh du thang tir 37 tudn dén 42 tuin (278 + 15
ngdy), tinh tir ngay dau tién ky kinh cudi hodc ngudi
me khong nhd ngay kinh s€ dya vao siéu am lac thai
12 tuan tudi.

- Chi dinh chiéu dén theo tiéu chuan chiéu dén AAP-
2004 [3].

- Dya vao xét nghiém bilirubin toan than trong méau dé
chi dinh chiéu dén.

- Cha me tré dong ¥ tu nguyén tham gia.

Tiéu chuin loai trur

-Tré so sinh vang da tang bilirubin tryc tiép

- Tré so sinh vang da két hop ca tang bilirubin truc tiép
va gian tiép

- Tré so sinh vang da do tic mét.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mé ta tién ciru
Thoi gian: Tir thang 3 dén thang 12 nam 2021.

Pia diém: Trung tim Cham soc va Diéu tri So sinh -
Bénh vién Phu san Trung wong

C& miu: Trong thoi gian nghién ctru tir ngay 01 thang
3 nam 2021 dén ngay 31 thang 12 nam 2021, ching toi
tién hanh lay toan bo bénh nhan du diéu kién.

Phwong phép thu thap s6 liu: Chon mau thuan tién
nhirng bénh nhan dang nam tai Trung tdm, nam cing
me tai cac khoa sau sinh hoac nhiing bénh nhan da ra
vién, vao lai c6 chi dinh chiéu dén. Nhén dinh, chim
soc, doi doc va mo ta theo tung giai doan tur khi tré
nhap lai Trung tdm hodc khi ¢6 chi dinh chiéu dén, sau
24 giy va cho dén khi tré c¢6 chi dinh ra vién, két thuc
chiéu dén.

Can lam sang: Thyc hién 1§y mau tinh mach lam xét
nghié€m theo chi dinh cta bac sy cho tdi khi ra dén, ghi
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nhan lai toan bo két qua xét nghiém vao mau phiéu thu
thap. Cac xét nghiém dugc thuc hién tai khoa Huyét
hoc va Sinh héa, Bénh vién Phu san Trung uwong.

Cic chi s6 bién s6 trong nghién ciru:

Dau hi¢u 14m sang bao gom: diu hiéu vang da nhur tudi
duogc chiéu dén, mirc d§ vang da, viing vang da, cham
soc theo ddi cac ddu hiéu sinh ton, dinh dudng, phan xa
b1, ndn chg, tinh trang phan, tam v¢ sinh da, mat, thoi
gian chiéu den.

Déu hiéu can 1am sang: Mtrc bilirubin mau qua cac
thoi diém.

Két qua dicu tri, két qua cham soc chi¢u den, thoi gian

Xir Iy va phan tich s6 lidu:
S6 lieu duge nhap vao phﬁn mém Microsort Excel, sau
d6 phan tich dit liéu bang phan mém SPSS 20.0.

Pao dirc nghién ciru: Nghién ciu da dugc xét duyét
bdi Hoi déng DPao duc Bénh vién Phu san Trung wong.
DPay chi la nghién ctru mo ta quan sat, ghi chép lai nhirng
thong tin trong qua trinh cham séc theo doi tré. Nguoi
thuc hién nghién ctru khong tién hanh can thiép trén
d6i tuong nghién ciru 1a tré so sinh nén khong vi pham
vé van dé dao duc trong nghién ctru. Nhitng thong tin
thu nhan dugc tir d6i twong nghién ctru chi dé phuc vu
nghién ctru va dugc hoan toan gilt bi mat.

chiéu deén. 3. KET QUA
Bing 1. Mirc dp ving da theo tudi bit dau dwoc chiéu dén
Tudi chiéu dén <2 ngay > 2 ngay
P
Mire d vang da n n %
Ving 1- 3 45 77,6 35 28,7
0,001 (<0,05)
Ving 1- 4 12 20,7 77 63,1
Ving 1-5 1 1,7 10 8,2 0,001 (<0,05)
Téng 58 100 122 100

Nhin xét: Két qua cho thiy sd tré vang da trén 2 ngay
tudi thi mic do vang da ving 4 chiém nhiéu nhit
77(63,1%). Cé su khac biét vé ving vang da & tré vang

da sém < 2 ngay tudi so véi tré vang da >2 ngay, co y
nghia thdng ké (p<0,05).

Bing 2. Cic hoat dong chiam séc theo déi tré chiéu dén

Cic hoat ddng chim séc, Trudée chiéu dén Sau 24 gi» Trwéc ra vién
theo doi % n % n 0/0
) < 6gio/lan/ngay 180 100 180 100 180 180
Theo doi chiéu den -
> 6gio/lan/ngay 0,0 0 0,0 0,0 0,0
Theo ddi tinh trang < 3glb’/lén/ngéy 2,8 2 1,1 1 0,6
h6 hap >3 gid/lan/ngay 175 97,2 177 98,9 179 99,4
Theo doi SPO2 trén Lién tuc 24/24 gid 173 96,1 168 93,9 168 93,3
Monitoring Khong lién tuc 3,9 11 6,1 12 6,7
< 3 gio/lan/ngay 1,1 2 1,1 0 0
Theo doi nhiét do tré -
>3 gio/lan/ngay 178 98,9 177 98,9 180 100

N
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Nhain xét:

- 100% tré dugc cham soc theo doi chiéu dén vang da
< 6 gid/lan/ngay.

- Vé hoat dong cham so6c theo doi chiéu dén dugc diéu,
dudng ho sinh tai trung tam thyc hién thanh thuong
quy. 100% tré duoc chim soc theo ddi chiéu dén vang
da <6 gio/lan/ngay.

Biéu do 1. Dien tién mirc Bilirubin truwdc va sau khi tré dwoc chieu den
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=
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N
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200

180

160

193.2 189.7

Bil mau trwéc chiéu
dén

Sau 24 gio

Sau 48 gior Trwdéc ra vién

Nhén xét:

- Két qua xét nghiém bilirubin trung binh truéc chiéu
dén 12 275,4 mmol/l, dén khi két thuc chiéu dén 1a 189,7
mmol/l.

- Mirc bilirubin méau sau 48h chiéu dén 193,2 mmol/l

giam hon so voi trude chiéu dén, sy khac biét c6 y
nghia thdng ké (p <0,05).

- Miurc bilirubin mau trude khi ra vién 189,7 mmol/l
giam hon so véi luc trude khi chiéu dén, su khac biét
¢6 ¢6 y nghia théng ké (p<0,05).

Bdng 3. Keét qud cham soc, chieu den

Két qua chiéu dén, chim séc S6 lwgng (n) Ti 1€ (%)
Khoi ra vién 179 99,4
Két qua diéu tri Chuyén vién 1 0,6
T vong 0 0
) ) Tot 156 86,7
Két qua cham soc, chicu dén -
Chua tot 24 13,3
Tdng thoi gian chiéu dén Trung binh =+ SD (gio) 56,2 +26,42

Nhén xét:

- Co6 179 (99,4%) tré khoi ra vién, 1 tré chuyén vién
(0,6%) va khong co tré nao tir vong. Thoi gian chiéudén
trung binh 1a 56,2+ 26,42 gid (2,69 + 0,99 ngay).

- S6 tré c6 két qua cham soc, chiéu dén chua tot 1a 24
(13,3%).

- Thoi gian chiéu dén trung binh trén tré vang da dugc
chiéu dén trong nghién ctru ciia ching toi 1a 56,2+
26,42 gio.
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Bing 4. Mjt sé bién chirng, tic dung phu trén tré chiéu dén

TT Mot sb bi§n chirng, tic dung phy S6 lwong Ti lé
trén tré chiéu dén n %
1. |Tuvong 0 0,0
2. |Bongda 0 0,0
3. |Sutcan>10% 0 0,0
4. |Sbt 2 1,1
5. | Tiéu chay, phan long 5 2,8
6. |Mat nudc 0 0,0
7 Da kho, bong vay 20 11,1
8. |Méan do da 13 7,2
9. | Hoi chung da dong 0 0,0

Nhan xét:

- Khéng c6 tré nao c6 bién ching ning nhu: tr vong,
bong da, mat nudce, hoi ching da déng trong va sau khi
chiéu dén. Khong c6 tré nao syt can >10% so vai trong
luong co thé.

- C6 2 tré (1,1%) sbt trong khi chiéu dén, tré co tiéu
chay phan 1ong chiém 2,8%, tré c6 da kho, bong vay 1a
20 tré chiém 11,1%, méan do6 da sau khi chiéu dén c6 13
tré chiém 7,2%.

4. BAN LUAN

Nghién ctru mé ta 180 tré vang da duogc diéu tri chiéu
dén tai Trung tdm Cham soc va Piéu tri so sinh két qua
nhu sau:

Dau hiéu vang da trén 14m sang cua tré cho thiy da sb
tré vang da > 2 ngay tudi chiém 67,8% (122 tré), nhimng
tré vang da som dudi 2 ngay tudi thi mac do vang da
chu yéu dén ving 3 (77,6%), nhitng tré vang da hon
2 ngay tudi thi mic d6 vang da cha yéu ¢ ving 4-5
(p<0,05). Diéu nay ciing 1 d& hiéu boi thoi diém vang
da dinh diém cua tré thuong tir ngay thir 3 dén ngay thi
5 sau sinh, v@y nén tré vang da sém muc do vang trén
1am sang s& 13 & giai doan dau tir ving 1 dén ving 3 va
khong thé hién rd nhu tré vang da mudn va diéu nay
cting phu hop theo phan viing vang da ctia Kramer [3].
Theo tac gia Hoang Puc Ha (2018) nghién ctru tai Bénh
vién San Nhi Thai Binh, ¢ 73,2% tré xuét hién vang da
som 1-2 ngay trong tong so tré diéu tri chiéu dén, chiém

N
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ti 1€ kha cao [4]. Theo tac gia Bui khanh Linh va cong
su tai bénh vién San Nhi Bic Ninh tudi xuét hién vang
da trung binh 3,14 + 1,68 ngay va khong c6 tré ndo xuét
hién vang da trong 24 gio dau sau dé ma déu xuét hién
tir ngay th hai tro di [8]. Tudi xuat hién vang da ciing
nhu tudi chiéu dén co su khac nhau co thé la do ddi
tugng nghién ciru va dia diém nghién ctru khac nhau
nén cho két qua khac nhau.

V& chim soc, theo ddi cac ddu hiéu 1am sang trén tré
vang da duoc chiéu dén 1a mot trong nhimg cham soc
thiét yéu, dwoc thuc hién thuong quy boi didu dudng
va h¢ sinh tai trung tim va ghi dugc ghi chép day du
vao hd so bénh an, tuy theo tinh trang bénh 1y cuta tré.
Nghién clru ciia chung t6i thuc hién trén tré so sinh du
thang nén két qua cho thay hau hét 1a tré ty tho, khong
¢6 tré ndo phdi hd trg thd may, chi c6 5 (2,8%) tré phai
hd tro thd 6 xy duge theo ddi 3gio/lan/ngdy, tién trién
hé hap tré ciing tot dan 1én cho dén khi ra vién. Bén canh
d6 do dac diém dén chiéu c6 anh sang xanh, nén viéc
cham séc theo doi gap kho khan trong phat hién nhiing
bét thuong & tré nhu tim tai... viéc dat monitoring theo
déi SPO2 lién tuc 24/24 gio tai trung tam dat ty 1€ cao
96,1%, s& di nhu vay la do bénh vién tuyén dau vé san
phu khoa va so sinh nén duoc quan tim, dau tu day du
vé trang thiét bj vat tu y té hién dai. C6 2 trong s6 tré
c¢6 sot khi chiéu dén, dwoc kiém tra nhiét d6 thudng
xuyén < 3gio/lan/ngay, con lai cac tré khac duge kiém
tra nhiét 4o > 3gid/lan/ngay.

Vé dic diém can 1am sang cho th:?iy muc do bilrubin
mau cua tré giam dan theo thoi gian chicu dén, bilrubin
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trung binh luc trude chiéu dén 2754 + 75,2 va giam
dan dén khi tré ra vién 189,7 + 45,4 mmol/l, két qua rd
rét nhat & sau 48h chiéu dén va thoi diém trudc khi tré
ra vién. Su khac biét c6 y nghia théng ké voi p < 0,05.
Két quéa cua ching toi ciing twong ddng v6i hau hét cac
nghién ctru. Nghién ctru cua Shiying Zhou va cong su
(2019) muc Bil mau trude diéu tri 284,3 mmol/l sau
24h chiéu dén 211,5 mmol/l [12]. Tac gia Bui Khanh
Linh ciing cong su ciing cho két qua nong do bilirubin
trung binh tai thoi diém trudce khi chiéu 1 327,8 £ 71,8,
giam dan theo thoi gian chiéu dén va khi két thuc 1a
217,9 + 43,5. Hiéu qua diéu tri thé hién rd trong ngay
thir nhat va ngay thir 2 sau chiéu dén [8].

Két qua diéu tri chiéu dén cho thay ti 1¢ khoi va ra vién
99,4% tré, duy nhat 1 tré vang da ning 1 gid sau sinh
nguyén nhan do me¢ mang nhém mau Rh am vang da
tan mau nhanh manh trong vong 1 gio sau sinh c6 kém
theo suy ho hip, va do bénh vién khong c6 mau sin
phu hop. Két qua cham soc, chiéu dén dén khi tré ra
vién cho thay két qua tot chiém 86,7% va chua tot 1a
13,3%. Két qua chiéu dén cua chang tdi ciing cho két
qué twong dong véi Nguyén Thi Ngan ¢ Bénh vién Nhi
trung vong ti 1€ thang cong 1a 100% [7].

Céc nghién ciru ciing cho thiy bénh vang da ngay cang
chiém ty 1€ cao trong mo hinh bénh tat. Tai Khoa So
sinh Bénh vién Nhi Trung wong nam 2002 ty 1€ bénh
nhan vang da 1a 17,9% [1], nam 2007 ty 1€ nay da tang
1én 21,26% [3]. Theo nghién ciru cia Pao Minh Tuyét
nam 2009 tai Bénh vién Pa khoa Trung wong Thai
Nguyén thi ty 1¢ nay 1én tdi 38,8% [9]. Cho t6i ngay
nay phuong phap chiéu dén van 1a phuong phap diéu
trj chii yéu d6i voi vang da ting bilirubin gian tiép & tré
so sinh. D3 ¢ nhiéu nghién ctru chi ra rang day 1a bién
phap diéu trj rat hiru hiéu don gian, ré tién va an toan
dang duogc ap dung rong rai khong nhitng & Viét Nam
ma con trén toan thé gidi [7], [3]. Trong d6 hiéu qua
ctia dén LED vAn 13 wu viét va han ché duoc tdi da céc
bién ching ciing nhu tac dung phu ciia chiéu dén.Dén
LED hién nay dang dugc st dung rong rai & nhiéu bénh
vién trong ca nude. Tai Trung tAm Cham soc va biéu tri
So sinh hién nay ciing sir dung cht yéu la hé thong dén
LED énh sang xanh, loai dén chu yéu chiéu cho tré 1a
hé théng den 2 mat cho tré du thang va dén 1 méat danh
cho nhing tré non yéu phai nam 1ong 4p va cho két qua
diéu tri thanh cong cao va it bién chimg, tic dung phu.

Trong nghién ctu cia chung t6i khong c6 tré nao
c¢6 bién chimg nghiém trong nhu tir vong, bong, ton

thuong giac mac, ton thuong than kinh do chiéu dén.
Tuy nhién, tré c6 nhiing tac dung phu nhu: Tré c6 kho
da, bong da sau khi chiéu dén chiém 11,1%, mén do da
sau khi chiéu dén c6 13 (7,2%). Két qua nay va twong
ddng véi nghién ciru cua gia Shiying Zhou va cong su
(2019) & Trung qudc ciing cho két qua tré ¢ méan do da
& tré chiéu den lién tuc 14 13,3%, s6t 16,4%, tiéu chay
7,3% [12], tuy nhién cao hon so v&i nghién ctru cua tac
gia Nguyén Thi Ngan c6 man do da do chiéu dén LED
14 1,9%, c6 thé 1a do chung t6i thyuc hién chiéu dén bang
dén chiéu 2 mit, cuong do anh sang cao va lién tuc.[7]

S tré co tidu chay phan long trong nghién ciru cua
chung t6i chiém 2,8%, ciing twong duong v&i nghién
ctru cta Bui Khanh Linh [8]. Nguyén nhan cé thé do
chiéu deén gay ra su phan huy qua mirc bilirubin, duoc
bai tiét qua rudt, do d6 kich thich thanh rudt va lam thay
d6i sy chénh léch dién thé xuyén mang trén biéu mo
[11], gay ra tiéu chay phan long.

Trong thoi gian chiéu dén c6 2 tré c6 biéu hién sbt nhe,
nhiét do tré dao dong 37,5°C- 37,9°C, khong ngoai trir
do bénh 1y kén theo, tré hét s6t khi ngimg chiéu dén,
nam thoang va lau ngudi, dén khi ra vién thi khong con
tré nao c6 bicu hién sét.

Bén canh nhimng tac dung khong mong mudn néu trén
thi & Viét Nam hién nay, viéc diéu tri vang da o tré so
sinh hau hét déu thuc hién tai co s& y té, tuy theo diéu
kién cua co s6' y té, xong hau hét tré déu phai ndm tach
me dé chiéu dén. Nhiéu nghién ctru chi ra ring, ngoai
nhirng trudng hop bi vang da ning, thi c6 thé chiéu dén
gian doan dé me 6 thé cho con bu hodc chiam soc tré,
dé tao diéu kién tiép xtic da ké da va twong tac giita me
va tré so sinh s& lam giam lo lang cua cha me [10].

5. KET LUAN

Thoi gian chiéu dén trung binh 56,2+ 26,42 gio (2,69 £
0,99 ngay). Chiéu dén diéu tri vang da 1a phuong phap
htru hi¢u mang lai hi€u qua cao, khong c6 bién chung
va it tac dung phu.
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