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ABSTRACT

Objectives: Observe the current status of knowledge and practice of urinary catheter care nurses at
some surgical departments of Thai Binh Provincial General Hospital in 2022.

Methods: A cross-sectional descriptive study was carried out on 122 nurses at 5 Departments of
Surgery of Thai Binh General Hospital in 2022, based on 2 questionnaires: “Knowledge survey on
associated urinary tract infections related to nursing catheter care” and “Clinical Practice Checklist
for Catheter Care”.

Results: 67,2% of nurses had knowledge at the expected level. The average score in knowledge
of 6 areas was 22.1 + 3.7. 72,0% of nurses achieved at the expected level in the practice of urinary
catheter care; The overall average score was 22.5 + 3.2. There was a significant relationship between
professional qualifications and knowledge and practice of urinary catheter care; Care knowledge
with urinary catheter care practice.

Conclusion: More than 67% of nurses knew and practiced taking care of urine catheters at the
expected level.
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TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét thuc trang kién thirc, thuc hanh cham soc dng thong tiéu cua diéu dudng vién
mot s6 khoa hé Ngoai Bénh vién da khoa tinh Thai Binh nam 2022 va mot ) yéu t6 lién quan.

Phwong phap: Nghién ctru mé ta cit ngang dugc thuc hién trén 122 diéu dudng vién tai 5 khoa hé
Ngoai ciia Bénh vién da khoa tinh Thai Binh nam 2022, dya trén 2 cong cu: “Phiéu khdo sdt kién
thirc vé nhiém khudan dwong tiét niéu lién quan dén cham séc ong thong tiéu cua diéu dwong” va

’

“Bang kiém quy trinh thwc hanh cham séc ong thong tiéu” .

Két qua: Ty 1¢ diéu dudng co kién thic dat yéu cau vé chiam soc dng thong tiéu 67,2%; Diém trung
binh chung ctia 6 nhom kién thirc 1a 22,1 + 3,7. Ty 18 thuc hanh quy trinh chdm séc dng thong tiéu
dat yéu cau 1a 72,0%; Diém trung binh chung thyuc hanh 14 22,5 + 3,2. Méi lién quan c¢6 y nghia thong
ké giira trinh d6 chuyén mén cia diéu dudng vién vai kién thire, thuce hanh chim soc dng thong tiéu;
Kién thtrc chdm soc voi thuc hanh chiam soc 6ng thong tiéu.

Két ludin: Kién thtrc va thyc hanh chim soc 6ng thong tiéu cua diéu dudng vién cac khoa hé Ngoai
Bénh vi¢n da khoa tinh Thai Binh co6 ty 1€ dat trén 67%.

Tir khod: Kién thirc; thuc hanh, ng thong tiéu, Bénh vién da khoa tinh Thai Binh.
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1. PAT VAN PE

Nhiém khudn duong tiét niéu (NKDTN) trén ngudi
bénh ndm vién 1a mot trong nhirng nhiém khuén thuong
gip lién quan dén chim soc y té, trong do6 ty 18 nhiém
khuan lién quan dén dat 6ng thong tiéu (OTT) chiém
34% [1]. Theo thong ké ctia BO Y té, ty 16 NKDTN lién
quan dén dit OTT khoang 15%-25% [2].

Mic du NKDTN c¢6 ty 1é tir vong thap hon so véi cac
nhiém khuan khac nhung 1 nguy co cao dan dén nhiém
khuan huyét, 1am gia ting nguy co tir vong, ting tinh
trang ning 1én cta nguoi bénh, ting chi phi diéu trj va
kéo dai thoi gian nam vién [3].

Nghién ctru (NC) cta Bernard (2012) [3] cho thiy diéu
dudng vién (PDV) khi dugc huéng dan, dao tao thuong
xuyén vé cach quan 1y chiam soc OTT da phat huy hiéu
qua trong viéc giam nguy co mic NKDTN. Viéc huéng
dan cac van dé vé phong ngtra NKDTN, dat OTT, lya
chon OTT va danh gia hang ngay vé OTT ciing nhu
gi6i han thoi gian luu 6ng thong co lién quan dén viée
giam ty 16 NKDTN [4].

Muc tiéu cua nghién crru: Nhan xét thuc trang kién
thirc, thyc hanh cham soc OTT cua DDV mot s6 khoa
hé Ngoai Bénh vi¢n da khoa tinh Thai Binh nam 2022
va mot s6 yéu td lién quan.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru: 122 DDV 5 khoa hé Ngoai
(Ngoai tong hop; Ngoai tiét niéu; Trung tim ung budu;
Phau thuat than kinh c6t séng; Chan thuong chinh hinh
bong) Bénh vién da khoa tinh Thai Binh ndm 2022 tu
thang 3-7 nam 2022.

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cit ngang

Cong cu va phwong phap thu thap so liéu: Sir dung
2 bd cong cu

- “Phiéu khao sat kién thirc vé NKPTN lién quan dén
cham séc OTT ciia diéu dwdng” tham khao bo cong cu

clia tac gia Lé Thi Lién (2018) vé6i hé s6 Cronbach's
Alpha dénh gia két qua do tin cdy cua bd cong cu la tir
0,79 dén 0,85 [5], ddng thoi tham khao tai liéu “Hudng
dan phong ngira NKDTN lién quan dén dit OTT trong
céc co s& kham chita bénh cua B Y té nam 20177 [2].
Téng diém kién thirc (ctia 6 nhom kién thuc) t6i da la
30 diém; Kién thire dat khi tra 16i dung > 70% tong s6
diém (> 21 diém); Kién thirc khong dat khi tong diém
<21 diém. Phan kién thirc cham soc OTT khao sat 122
DDV 6 ca 5 khoa hé ngoai.

- “Bdng kiém quy trinh thwc hanh cham séc OTT”.
Xay dung dua trén tai lidu “Huwdéng ddn phong ngira
NKDTN lién quan dén dat OTT trong cdc co s¢ khdm
chita bénh ciia B6 Y té nam 2017 [2]. Quy trinh giam
sat cham soc OTT khong bao gom rat OTT. Tong diém
thuc hanh ti da cua quy trinh cham soc 6ng thong tiéu
1a 28 diém. C6 2 mirc do dé danh gia sy hoan thanh &
mdi budc quy trinh: “dat” (lam dung) hay “khong dat”
(khong lam hoac lam nhung khong dung hay khong
tuan thu trinh ty ctia moéi bude). Thuc hanh chung quy
trinh cham s6¢c OTT gém hai gia tri dat va khong dat.
Thyuc hanh dat khi “lam dung” > 70% (> 20 diém).
Thyc hanh khong dat khi tong diém dat duoc < 20
diém. Thuc hanh chim séc OTT khdo sat trén 50 DDV
cua 2 khoa Ngoai téng hop va Ngoai tiét niéu Bénh vién
da khoa tinh Thai Binh

S liéu xtr 1y theo phuong phéap théng ké y hoc bang
phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA

122 DDV ¢ 5 khoa hén ngoai (Ngoai tong hop 24,6%;
Ngoai tiét niéu 16,4%; Trung tdm ung budu 27,9%;
Phiu thuat than kinh cot séng 17,2% va Chéan thuong
chinh hinh 13,9%). Nit 93,45; Nam 6,6%. Tudi trung
binh 33,7. Trinh d§ chuyén moén: cao déng 71,3%; Dai
hoc 27,9%:; Sau dai hoc 0,8%. Tham nién cong tac: dudi
5 nam 19,7%; 5-10 nam 45,1% va trén 10 nam 35,2%.
Cap nhat kién thtrc lién quan dén cham soc OTT 95,1%.
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Bing 1. Kién thirc chung vé nhiém khudn dwong tiét niéu lién quan dén viéc chim séc ong thong tiéu (n=122)

Kién thirc chim séc dng thong tiéu S6 lwong Ty 1€ (%)
Pat 82 67,2
Khong dat 40 32,8

Nhan xét: biém trung binh kién thitc chamm so¢ OTT: 22,1+3,7.

Bing 2. Thuc hanh chim séc ong théng tiéu cia diéu dwéng vién (n=50)

Thue hanh chim séc 6ng thong tiéu S6 lwong Ty 1€ (%)
DPat 36 72,0
Khong dat 14 28,0

Nhén xét: Diém trung binh thyc hanh cham s6¢c OTT: 22,5 £ 3,2.

Bing 3. Méi lién quan giita kién thirc chim séc ong thong tiéu va trinh dé chuyén mén

Kién thirc OR o
Dat Khong dat (5% CDh
Trinh 45 Cao dang 51 (58,6) 36 (41,4) 5.47
chuyén mén . (1,78-16,86) 0,001
y Pai hoc 31 (88,6) 4(11,4) ,78-16,

Nhan xét: C6 sy khac biét co y nghia théng ké giita kién thirc cham séc OTT véi trinh d6 chuyén mén cia diéu

dudng véi p <0,05.

Bing 4. Méi lién quan giita thwe hanh chim séc éng théng tiéu va trinh dg chuyén mén

Thuc hanh OR )
Dat Khong dat (5% Ch
. Cao ding 21 (61,8) 13 (38,2)
hTr“?h do 9,29 (1,09-78,86) 0,02
chuyen mon Dai hoc 15 (93,8) 1(6,2)

Nhan xét: C6 su khéac biét c6 ¥ nghia thong ké giita thuc hanh chim séc OTT véi trinh d6 chuyén mén cua diéu

dudng véi p <0,05.

12




T.T. Phuc, N.T. Diu. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, No. 1, 9-15

Bing 5. Méi lién quan giita thuc hanh va kién thirc chim séc éng thong tiéu (n=50)

Mobi lién quan giira kién thirc Thyc hanh OR p
va thyc hanh Khong dat SL (%) Pat SL (%) (95% €D
, Khong dat 7(63,6) 4(36,4)
Kién thuc 8.0 (1,83-3499) | 0,006
Pat 7(17,9) 32(82,1)

Nhan xét: C6 su khac biét ¢ y nghia thong ké gitra thuc
hanh véi kién thirc cham séc OTT cua didu dudng voi
p <0,05.

4. BAN LUAN

Hau hét cac dbi tuong da dugc cap nhat kién thtc lién
quan dén chim séc OTT (95,1%) bang nhiéu hinh thic
khac nhau trong d6 qua khoa, bénh vién t6 chirc chiém
ty 16 cao nhat dat 74,1%. Két qua c6 53,3% ddi tugng
quan tim dén cac van dé vé cham séc OTT. Qua khao
sat, hiu hét DDV duoc cap nhat kién thuec lién quan dén
cham s6c OTT trong thoi gian cong tac (95,1%). Két
quéa cho thdy DDV cap nhit kién thirc cao nhit 1a qua
khoa, bénh vién t6 chic chiém 74,1%; hinh thirc trao
d6i v6i ddng nghiép (50,9%) va qua giao ban sinh hoat
chuyén moén (49,1%) va ty 1& thap ¢ hinh thic qua tap
chi khoa hoc (19,8%).

Quyét dinh 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 vé huéng
dan kiém soat nhiém khuan trong cac co s& kham,
chita bénh trong d6 c6 huéng dan phong ngira nhiém
khudn duong niéu lién quan dén dit OTT trong cic co
s& kham chita bénh, quy dinh cac ndi dung lién quan
dén phong ngira NKDTN [2]. Bé thuc hanh chiam soc
nguoi bénh c6 dat OTT tbt, dam bao an toan cho nguoi
bénh, nhan vién y té va cong dong, ngudi DDV trudce
hét phai nam duoc kién thirc chung vé cong tac phong
ngtra NKDTN.

Qua khéo sat chung toi nhan thiy c6 67,2% DDV tham
gia NC ¢6 kién thuc dat vé NKDTN lién quan dén
chiam séc OTT, ty 1¢ kién thic khong dat 1a 32,8%,
phan tich chung diém kién thic cua DDV cho thiy
diém trung binh diém kién thirc cia DDV 1a 22,1 +
3,7. Két qua PDV c6 kién thirc vé cham soc OTT dat
ctia chung t6i cao hon mot s6 NC khac tai Viét Nam
va thé gi6i. Nghién ciru nam 2018 tai Bénh vién Nhiét
doi trung wong khao sat trén 94 DDV cua tac gia Lé
Thi Lién [5] ty 16 PDV dat vé kién thirc 1a 28,7%,
NC nam 2017 tai Rwanda cua tac gia Jacqueline M

khéo sat trén 53 DDV 1a 35,48% [6], NC cua Tilahun
Teshager va cong su (2022) khao sat trén 184 diéu
dudng tai Ethiopia két qua ty 1& diéu dudng co kién
thirc dat 1a 36,96% [ 7], NC ctia Abdulnasser A. Haza’a
va cong su ty 1¢ kién thirc dat chi chiém 18,3% [8].
Tuy nhién trong NC cua tac gia Muslim Shah va cong
su tién hanh nam 2017 tai Pakistan trén 70 DDV dang
lam viéc tai khoa Hdi strc cap ctru cho két qua trung
binh kién thirc dat (66%) két qua gan twong dong so
v6i NC cua chung toi [9]. Két qua nay cho thiy DDV
can cha dong, tich cuc cap nhat nhirng kién thirc méi
lién quan dén viéc cham soc nguoi bénh c6 dat OTT
nhim phuc vu cho cong tac cham soéc, diéu tri dé dam
bao cac nguyén tic vé phong ngira NKDTN, qua d6
phan anh rd hon vé tim quan trong cia viéc ngin ngira
NKDTN trong chim séc OTT ddi v6i ngudi DDV va
nhan dugc su quan tdm cda lanh dao diéu dudng ciing
nhu lanh dao bénh vién.

Nghién ciru tién hanh quan sat thyc hanh chim soc
OTT cua 50 BDV tai hai khoa Ngoai tiét niéu va Ngoai
tong hop Bénh vién da khoa tinh Thai Binh. Két qua
cho thiy ty 16 DDV thuc hanh dat 1a 72,0% cao hon
NC cua Lé Thi Lién (63,8%) va Muslim Shah (56,43%)
[5],[9]. Tuy nhién, két qua cua chang ti thap hon so
voi muce do thuc hanh dat trong NC cua Jacqueline M
(79,9%) [6].

DDV c¢6 trinh d6 dai hoc, sau dai hoc c6 kién thirc dat
cao hon 5,47 1an so véi cao dang (95% CI: 1,78-16,86).
Su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi p=0,001. Két qua
nay tuong tu so voi NC ciia Lé Thi Lién vé kién thic
phong ngira NKDTN cho nguoi bénh dat OTT tai khoa
hdi stc bénh vién Nhiét déi trung wong két ludn co
mobi lién quan giita trinh d6 chuyén mén véi kién thirc
phong ngira NKDTN (p<0,05) [5]. Két qua ciing twong
tu so v6i NC cua tac gia Kose Y, tim thay su khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké gitra kién thtrc va trinh d6 hoc van
cua ho (p=0,004) [10]. C6 thé Iy giai van dé nay la do
hién nay hé thong y té Viét Nam dang c6 cic loai hinh
dao tao diéu dudng: cao dfmg, dai hoc va sau dai hoc.
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Trong d6 thoi gian dao tao cling nhu khéi luong kién
thirc thay ddi 1an luot 12 3 ndm, 4 nam va sau khi t6t
nghiép dai hoc can hoc thém 2 niam nita dé t6t nghiép
thac si DDV hoic Diéu dudng chuyén khoa I. Biéu nay
cho thy rang sy khac nhau vé kién thirc cua cac bac
hoc ctia DDV dugce thé hién rd rang. Vai tro cia BPDV
ngdy cang nang cao hon, mdi PDV can tich cuc hoc
tap, nang cao trinh do chuyén moén, cdp nhat thuong
xuyén va lién tuc gop phan hudng téi cham soc ngudi
bénh dat hi¢u qua tot nhat.

Diéu dudng vién trinh d6 dai hoc va sau dai hoc co6 thuc
hanh dat cao hon so véi trinh do cao déng (OR=9,29;
95% CI: 1,09-78,86). Su khéac biét c6 ¥ nghia théng ké
voi p=0,02. Két qua trén 1a phu hop boi vi hién nay tai
Viét Nam d c6 cac loai hinh dao tao twong mg tir thap
dén cao ddng thoi cho thiy trinh d6 hoc vén cua dbi
twrong NC c6 tac dong nhiéu dén két qua thuc hanh cua
ban than ho. Két qua nay tuong tu so voi NC cua tac gia
Ding Xuan Hung va cong sy mdi lién quan c6 ¥ nghia
thdng ké gitra trinh d6 chuyén mén véi thuc hanh cham
so6c OTT (p<0,05) [11].

Chung t6i da tién hanh phén tich mdi lién quan gitra
kién thirc va thuc hanh chim séc OTT. Két qua cho
thiy nhom PDV c6 kién thic cham soc OTT dat ¢6 kha
ning thuc hanh chiam séc OTT dat cao gip 8,0 lan so
véi nhém DDV vién c6 kién thirc chdm séc OTT dat
(95% CI: 1,83-34,99). Su khéc biét c6 y nghia thong ké
v6i p=0,006. Két qua trén turong dong véi NC cia Vo
Vin Tan vé mbi lién quan gitra kién thtrc va thuc hanh
cua BDV trong KSNK bénh vién (r=0,72; p<0,0001),
NC ciia Opina ciing cho két qua tuong tw [12], [13]. Tuy
nhién, két qua NC cua chiing t6i c6 sy khac biét so voi
NC cua Lé Thi Lién khi khong tim thdy méi lién quan
giita kién thirc va thyc hanh cia DDV (p=0,189) [5].
Diéu nay cho thay, khi DDV nam rd nhiing kién thirc vé
viéc cham soc OTT, tuan thi vé sinh tay, nguyén nhan
gay NKDTN, bién phap giam nguy co NKDPTN ciing
nhu ndm rd duge quy trinh chim séc OTT trén ngudi
bénh luu OTT thi ho s& c6 suy nghi va hanh dong phu
hop, hi¢u qua.

5. KET LUAN

Kién thirc va thuc hanh chim séc dng thong tiéu cia
DDV cac khoa hé Ngoai Bénh vién da khoa tinh Thai
Binh c6 ty 1€ “dat” trén 67%. Kién thirc va thyc hanh
ctia didu dudng vién c6 mdi lién quan ¢ ¥ nghia thong

N
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ké vdi nhau va cung lién quan voi trinh d6 chuyén mon
p<0,05.
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