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ABSTRACT

Purpose: (1) Assess knowledge and practice of food safety among the food handlers at the restaurants
in Dong Da District, Hanoi in 2023; and (2) Analyze some related factors to food-safety knowledge
and practice of the subjects in the research.

Method: The research method of epidemiology with a descriptive cross-sectional study design was
selected.

Results: The study showed that approximately 60% of food handlers had good food safety
knowledge, while only 42.9% had good levels of food-safety practice. Some related factors to
knowledge accounted for age group, education, years of experience, food safety knowledge training,
and workplace. Some related factors to practice accounted for education and food safety knowledge
training.

Recommendation: It is necessary to increase the organization of training sessions on food safety
knowledge for those involved in food processing in the area.
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TOM TAT

Muc tiéu: (1) Banh gia kién thirc, thue hanh an toan thuc phém cua nguoi ché bién thuc phém tai
cac cira hang an udng quan Ddng Pa, Ha Noi nam 2023 va (2) Phén tich mét s6 yéu t6 lién quan dén
kién thirc, thuc hanh an toan thuc phém cua dbi tuong nghién cuu.

Phwong phap: Thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang c6 phan tich.

Két qua: Kién thirc chung vé ATTP chua cao dat 60%. Ty 1¢ thuc hanh an toan thyc pham (ATTP)
dat thap (42,9%). Cac yéu t6 lién quan c6 y nghia thong ké dén kién thirc ATTP: nhém tudi, trinh do
hoc vén, thoi gian 1am nghé, tap huén kién thirc ATTP va co s¢ lam viéc. Cac yéu td lién quan co y
nghia théng ké dén thuc hanh ATTP: trinh d6 hoc van, tap huin kién thirc ATTP. Nhu vy, kién thirc
va thuc hanh v& ATTP cuia nguoi ché bién thuc pham con thap.

Két luin, khuyén nghi: Can ting cudng t6 chirc cic budi tap huan kién thirc vé ATTP cho nhiing
ngudi tham gia ché bién thuc pham trén dia ban quan Péng Pa.

Tir khéa: An toan thuc pham, nguoi ché bién thuc pham, cira hang an udng.
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1. PAT VAN PE

An udng 12 nhu ciu thiét yéu cia cudc séng. Mat ATTP
1a vin d& co tinh thoi sy va 1a méi quan tim 16n cua
nhiéu qudc gia trén thé gidi, trong d6 c6 Viét Nam. Co
nhiéu nguyén nhan din dén ngd doc thuc pham lién
quan dén dich vu an ubng, trong d6 phai ké dén kién
thure, thai d9, thyc hanh ATTP cua nguoi tryc tiép ché
bién thuc phim. Quan Ddng Pa nam ¢ trung tam thanh
phé Ha Noi, hién dang quan 1y 1.907 co s& dich vu dn
udng. Pay 13 khu vuc dong dan nhét thu do, c6 nhiéu
cong ty va cac trung tdm thuong mai lon, 17 bénh vién
tuyén Trung wong va thanh phd, 17 trudng Dai hoc va
Cao dang, nén viéc dam bao ATTP tai cic co sé dich
vu an udng 1a rat can thiét. Cau hoi dit ra 1a: Thuc trang
kién thtrc, thuc hanh ATTP cua ngudi ché bién thuc
pham tai cac cira hang n udng quan Péng Pa, Ha Noi
hién naynhu thé nao? va c6 nhiing yéu té nao lién quan
dén thyuc trang nay? Dé tra 10i cac cau hoi do, chung toi
tién hanh nghién ciru dé tai “Kién thirc, thwe hanh an
toan thwe phiAm ciia ngudi ché bién tai cac cira hang
in uéng quin Pong Pa, Ha Noi nam 2023 va mdt sb
yéu t6 lién quan” véi 2 muc tiéu:

1. Dénh gid kién thitc, thuc hanh ATTP ciia nguoi ché

bién thiee pham tai cdc cira hang dn uong qudn Pong
Da, Ha Ngi nam 2023.

2. Phdn tich mét s6 yéu t6 lién quan dén kién thic, thuc
hanh ATTP ciia doi twong nghién ciru.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong, dia diém, thoi gian nghién ciru

- Dbi trong: Nguoi truc tiép ché bién thuc pham tai cac
ctra hang an ubng

Tiéu chudn lwa chon: Nguoi truc tiép ché bién thuc
pham tai cac cira hang an udng tinh nguyén tham gia
nghién ctru.

Tiéu chudn logi trir: Nhan vién phuc vu ban va nhirng
nhan vién khong tham gia ché bién thuc pham. Nguoi
truc tiép ché bién thuc phdm nhung tir chdi tham gia
nghién ctu.

- Pia diém nghién ctru: Cac cira hang in udng tai 21
phudng ciia quan Péng Pa thanh phd Ha Noi.

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 4/2023 dén thang
7/2023

Cé méu nghién civu
Ap dung cong thiic wéc lugng mot ty 1é trong nghién
ciru mo ta

p(1-p)
(1-a/2) T

n=2Z7?
Trong d6: n: 1a ¢& mau nghién ctru tdi thiéu can diéu
tra; p: udc doan ty 1€ kién thirc, thuc hanh cua nguoi
tryc tiép ché bién thyc pham p=0,5. (Theo nghién ciru
ctia Nguyén Thi Thay 2019)[21], Z: hé sé tin cdy, ing
voi do tin cay 95% thi Z(1-a/2) = 1,96; a: mirc y nghia
thdng ké, 1dy o = 5%; d: sai s6 tuyét dbi cho phép, liy
d = 0,05. Thay cac hé sé vao cong thirc trén c6 sé miu
can thiét cho nghién ciru 1a n=168 ngudi ché bién tai
105 co s6. Tang 20% c¢& mau dé du tri cho nhimg s6
lidu bi bo sot va nhitng trudng hop tir chdi tham gia
nghién ciru. C& mau cho nghién ctru 1a n = 210.

2.2. Phuong phap nghién ciru: Thiét ké mo ta cit
ngang c6 phan tich. C& mau 210 ngudi ché bién tai 105
co so. Cach chon mau ngau nhién don.

2.3. Chi tiéu d4nh gia

Thang diém danh gi4 vé kién thirc va thuc hanh theo
Luat An toan thuc pham va Nghi dinh s6 155/2018/
ND-CP ngay 12/11/2018 sira ddi, bd sung mot sb quy
dinh lién quan dén diéu kién dau tu kinh doanh thudc
pham vi quan 1y nha nudc cua Bo Y té [7]. Ngoai cac
thong tin chung, kién thirc va thuc hanh ATTP cua dbi
tuong dugc danh gia nhu sau:

Kién thirc ATTP: gom 24 cau hoi, mdi dép an tra 1oi
dung duoc 1 diém. Tong diém kién thic 1a 24 diém, dbi
tugng dat > 70% tong diém tuc > 18 diém duogc coi la
c6 kién thurc t6t. Dat < 18 diém diém 1a c6 kién thuc
khong tét.

Thyc hanh ATTP: gom 7 tiéu chi quan sat, mdi tiéu chi
dung duogc 1 diém. Tong diém thuc hanh 1a 7 diém, dbi
tuong dat > 70% téng diém tirc > 5 diém duoc coi 1a co
thuc hanh tot. Pat <5 diém 1a ¢6 thuc hanh khong t6t.
2.4. Phuong phap thu thip théng tin

Phong van truc tiép doi tiwong tham gia nghién ciru:

- Panh gia kién thirc: sir dung b ciu hoi phong van
cho d6i twong 1a ngudi truc tiép ché bién trong cac cira
hang an udng;

- Péanh gia thuc hanh: sir dung bo cau hoi phong van va
phéi hop quan sat ddi twong ngudi truc tiép ché bién
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trong céac ctra hang an uong;

- Bo cau hoi va bang kiém quan sat dugc xay dung
dua trén Luat ATTP, Nghi dinh 115/2018/ND-CP ngay
12/11/2018 sira d6i, bd sung mot s6 quy dinh lién quan
dén diéu kién dau tu kinh doanh thudc pham vi quan
Iy nha nudc ciia BO Y té. Trong qué trinh xdy dung bd
cau hoi vé kién thuc, thuc hanh c6 tham khao mot sb
bd cong cu trong cac nghién ctiru vé ATTP di duoc tién
hanh truéc day [7].

2.5. Phuong phap xir Iy s6 liéu: S6 liéu dugc nhép
bang phan mém Epidata 3.1 va xir ly bang phan mém
SPSS 26.0. Théng ké mo ta gdm tan sd, ty 1& % vé
thong tin chung, kién thire, thuc hanh ATTP cua d6i
tuong. Thong ké phan tich str dung kiém dinh hdi quy
logistic da bién dé kiém dinh cac yéu t6 lién quan.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théng tin chung vé d6i twong nghién ciru

Bing 3.1. Pic diém chung ciia déi twong nghién citu (n=210)

Pic diémchung S6 lwgng Ty 1€ (%)
<25 tudi 29 13,8
i 25 — 50 tudi 120 57,2
Nhém tudi -
> 50 tuoi 61 29,0
Mean = 41,2+13,1
Nam 98 46,7
Gidi tinh
Nir 112 53,3
] >THPT 162 77,1
Trinh d6 hoc van
<THPT 48 22,9
<5 nam 126 60,0
Thoi gian lam nghé ché bién, kinh 3
doanh TP 5—-10nam 62 29,5
> 10 nam 22 10,5
o Co 136 64,8
Tap huan kién thic ATTP
Khong 74 35,2

Tudi trung binh ciia PTNC 41,2+13,1. Trong d6 nhom
tir 25 dén 50 tudi chiém 57,2%, > 50 chiém 29,0% va
nhom < 25 chiém 13,8%. Nit gidi c6 ty 1& cao hon Nam
gidi (53,3% so voi 46,7%). C6 77,1% c6 hoc vén tir
THPT tré 1én va 22,9% THCS/Tiéu hoc. C6 60% ngudi
ché bién c6 thoi gian lam viée <5 nam, tir 5-10 nam la

29,5% va 10,5% >10 nam. Co6 64,8% da tham gia tap
huén kién thirc ATTP trong vong 1 nam trd lai day.
3.2. Thuc trang Kién thire, thue hanh vé an toan thuc
phém ciia ngwoi ché bién thwe phim tai cdc civa hang
an udng 6 quin Pong Pa - Ha Nji

Bing 3.2. Kién thirc chung vé an toan thwe pham ciia ngwoi ché bién (n=210)

Kién thirc chung S6 lwgng Ty 1€ (%)
Pat 126 60,0
Khong dat 84 40,0
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Pa s6 (60,0%) ngudi ché bién co kién thirc chung ATTP dat va 40,0% khong dat.

Bing 3.3. Thuc hanh chung vé an toan thwe phdm ciia ngwoi ché bién (n=210)

Thye hanh chung S6 lwong Ty 1¢
Dat 90 42,9
Khong dat 120 57,1

Ty 18 ngudi ché bién c6 thyc hanh dat vé& ATTP chiém 3.3 Mgt s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thue hanh
42,9% va 57,1% khong dat. ciia ngwoi ché bién thuc phim

Bing 3.4. Méi lién quan giiva kién thivc chung ATTP véi mét sé yéu t6 (n=210)

Kién thirc
Yéu to lién quan Dat Khéng OR p
(CI 95%)
SL (%) SL (%)
<25 tudi 25 86,2 4 13,8 9,6(2,9-31,1)|  <0,001
Nhom tudi |25 — 50 tudi 77 64,2 43 35,8 2,7(1,4-5,2) 0,001
> 50 tudi 24 39,3 37 60,7 1
Nam 65 66,3 33 33,7 L6
Gioi ’ 0,08
N 61 54,5 51 45,5 (0.9-2.8)
| >THPT 116 71,6 46 28,4 9.5
Trinh d6 hoc van 44 ’20 ] <0,001
<THPT 10 20,8 38 79,2 (4,4-20.8)
> 10 nam 15 68,2 7 31,8 1,7(0,6-4.,4) 0,26
Thoigianlam 155 50 41 66,1 21 33,9 1,5(0,8-2,9) 0,16
ngheé
<5 nam 70 55,6 56 44 .4 1
Tap huén kién Chua duoc tap huan 26 35,1 48 64,9 -
thirc ATTP A 12,7-94) | <0,001
Pugc tap huan 100 73,5 36 26,5

Két qua Bang 3.4 Cho thiy C6 mbi lién quan c6 y nghia  ATTP. Ngudi ché bién co trinh d¢ tir THPT trd 1én c6
thong ké gitra tudi va kién thirc vé ATTP ciia ngudi ché  kha ning c6 kién thirc chung vé ATTP dat cao gap 9,5
bién. Nhém tudi <25 c¢6 kha nang co kién thirc chung  14n so v&i ngudi ¢6 trinh d6 hoc van <THPT (95%ClI:
dat cao gap 9,6 1an so voi nhom tudi > 50 tudi (95%CI:  4,4-20,8; p<0,001).

2,9-31,1; p<0,001) va nhém tudi tir 25-50 ¢6 kha nang
c6 kién thic vé ATTP cao gap 2,7 lan nhém tudi >50
(95% CI: 1,4-5,2; p<0,01).

Khong c6 mdi lién quan giira thoi gian 1am nghé voi
kién thuc ATTP (p> 0,05)

C6 moi lién quan giita tap huén kién thuc ATTP véi
kién thuc chung ATTP, ddi tugng da duogc tap huin
c¢6 kha niang co kién thirc chung dat cao gip 5,1 lan
so v6i ddi tuong chua duoc tap huén (95%CI: 2,7-9,4;
C6 moi lién quan gitra trinh d6 hoc van véi kién thirc  p<0,001).

Khong tim dugc méi lién quan ¢6 y nghia thong ké gitra
gi6i tinh voi kién thire chung vé ATTP cua ngudi ché
bién (p>0,05)
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Bing 3.5. Phén tich hoi quy da bién mt sé yéu té lién quan kién thive chung ATTP

Cac yeu to lién quan

Kién thirc dat va khong dat

OR(CI 95%) p
<25 tudi 1
. - 0,016

Nhom tudi 25 — 50 tuoi 5,7(1,3-23,5)
> 50 tudi 12,5(3,1-51,1) p<0,001
Nam

Giéi tinh 1,3(0,6-2,9) 0,4
Nir

. >THPT

Trinh d6 hoc van 8,1(3,3-19,9) p<0,001
<THPT
<5 nam 1

. 0,1

Thoi gian lam nghé CB, KDTP 5—10 ndm 0,5 (0,2-1,1)

> 10 nam 0,2(0,06-0,7) 0,015
) ) Chua dugc tap huin

Tép huan kién thirc ATTP - 4,6(2,1-9,6) p<0,001
Pugc tap huan
Ctra hang in ubng

Co s6 lam viéc 0,1(0,2-0,7) 0,02
Loai hinh KD khac

Két qua phan tich hdi quy da bién cho thdy, nhém tudi, ATTP va co so lam viée c6 lién quan c6 ¥ nghia thong
trinh d¢ hoc vén, thoi gian 1am nghé, tap huan kién thie  ké véi kién thirc chung vé ATTP ciia ngudi ché bién.

Bing 3.6. Phén tich hoi quy da bién mgt s6 yéu té lién quan véi thwe hanh chung ATTP

L Thuc hanh dat va khong dat
Cac yeu to lién quan
OR(CI 95%) p
<25 tudi 1
. - 0,3
Nhom tudi 25 — 50 tudi 0,6 (0,2-1,6)
> 50 tubi 0,6 (0,2-1,9) 0,4
Nam
Gidi tinh 0,6 (0,3-1,1) 0,1
Nir
] >THPT
Trinh d6 hoc van 3,8 (1,6-8,8) 0,002
<THPT
<5 nam 1
. 0,7
Thoi gian [am ngheé CB, KDTP 5—10 nam 0,8 (0,4-1,7)
>10 nam 0,4 (0,1-1,2) 0,1

246




H.Q. Chau et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 64, No. 6 (2023) 241-248

o Thuwe hanh dat va khong dat
Cac yéu to lién quan
OR(CI 95%) p
o Chua dugc tap huin
Tép huan kién thitc ATTP - 2,9 (1,5-5,8) 0,001
Puoc tip huan
Ctra hang in udng
Co s0 lam viéc 1,0 (0,3-2,7) 0,99
Loai hinh KD khac

Két qua phan tich hdi quy da bién cho thiy, trinh d6 hoc
van, tap hudn kién thirc ATTP c6 lién quan c6 ¥ nghia

thdng ké véi thuc trang thuc hanh vé ATTP ctia ngudi
ché bién.

Bdng 3.7. Moi lién quan giiva kién thirc chung va thwe hanh chung ciia ngwoi ché bién thue phim

5 Dat Khong dat
.~ Thuchanh OR (95%CI) P
Kién thirc SL % SL %
Dat 65 51,6 61 48,4
2,5 (1,4-4,5) 0,002
Khong dat 25 29,8 59 70,2

C6 mbi lién quan c6 ¥y nghia thong ké giira thuc hanh
ATTP voi kién thirc ATTP cta ngudi ché bién, nguoi
c6 kién thirc vé ATTP dat c6 kha nang c6 thyc hanh
dat cao gip 2,5 1an so v&i ngudi co kién thirc khong dat
(95%CI: 1,4-4,5; p<0,01).

4. BAN LUAN

Kién thirc chung vé an todn thwe phim ciia ngwoi
ché bién

Danh gia kién thic chung ATTP ciia 210 ngudi ché
bién dang lam viéc tai cac clra hang an udng quan Ddng
Da — Ha Noi, két qua c6 60,3% ddi twong c6 kién thirc
dung. Két qua cua ching t6i twong duong véi két qua
nghién ciru tai bép an clia cac Trudng tiéu hoc quan
Céu Gidy, Ha Noi (2019) ctia Pham Thi Chung (2020)
cho két qua 65,1% [2].

Thwc hanh chung vé an toan thwe phim ciia nguwoi
ché bién

Panh gia thyc hanh khi tham gia ché bién thyc pham
ctia 210 ngudi ché bién tai cac cira hang an udng quan
Pbng Pa — Ha Noi, cho két qua 42,9% ddi twong dat
thuc hanh dung vé ATTP. Két qua cua ching toi thap
hon két qua nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Son (2021)
tai 103 co s¢ dich vu an uéng khu vuec Ha Noi, nam

2018 1a 72,3% [3].

Két qua phan tich hdi quy da bién cho thiy, trinh do hoc
van, tap huan kién thirc ATTP c6 lién quan cé y nghia
théng ké v6i thuc hanh ATTP cua nguoi ché bién. Két
qua nghién ctru ctia chiing toi trong tu voi két qua cua
tac gia Al Banna vé cac yéu t6 lién quan dén kién thtrc
va thyc hanh vé an toan thyc phim cta nhiing ngudi
ché bién thit & Bangladesh két qua nghién ctru cho thay.
Céc phan tich hoi quy diéu chinh da chimg minh rang
ty 1€ c6 mirc do thyc hanh tdt cao hon 8,5 1an & nhiing
ngudi tra 16i 1am viéc > 8 gio mdi ngdy so véi nhing
ngudi lam viée < 8 gio mdi ngay (OR = 8,44, KTC 95%
3,11-22,91). Mttc do thuc hanh an toan thuc phdm cao
hon 5,7 1an ¢ nhitg ngudi duge hoi co kién thic tt vé
an toan thuc pham so v&i nhitng ngudi cing nganh (OR
=5,68, KTC 95% 2,33-13,87) [4].

Méi lién quan giita kién thirc va thwe hanh ciia nguwoi
ché bién thuc phim

C6 mbi lién quan ¢ ¥ nghia théng ké giita thyuc hanh
ATTP véi kién thic ATTP ctia ngudi ché bién, nguoi
c6 kién thirc vé ATTP dat c¢6 kha ning co thuc hanh
dat cao gip 2,5 lan so v6i nguoi co kién thirc khong
dat (95%CI: 1,4-4,5; p<0,01). Nghién ctru cua chiing
t6i thap hon két qua nghién ctru cia Nguy@n Ngoc Son
(2021). Nhitng ngudi ché bién thyc pham c6 kién thirc
chung ATTP dat c6 kha nang thuc hanh dang ATTP cao
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gap 7,3 lan nhitng ngudi c6 kién thirc chung vé ATTP
khong dat (p = 0,001)[3]. Kién thirc khéng dung s& dan
dén thai d6 khong dung va thuc hanh khong ding vé
ATTP. Nhiing han ché vé kién thirc, thuc hanh dan dén
khong dam bao ATTP. Piéu nay mét 1an nira khiang
dinh vai trd cua viée cung cép kién thirc cho ngudi ché
bién, kinh doanh thyc pham tai cic cira hang an udng
1a rat quan trong dé nang cao nhan thirc va c6 hanh vi
dung vé ATTP khi tham gia ché bién thirc an.

5. KET LUAN, KHUYEN NGHI

Ty 18 ngudi ché bién thyc pham tai cac cira hang in
udng trén dia ban quan Ddng Pa kién thic chung dat
60,03%. Ty 1¢ thuc hanh ATTP dat thap chi c6 (42,9%).
Céc yéu t6 lién quan dén kién thirc, thuc hanh an toan
thuc phém Nhém tudi, trinh d0 hoc van, thoi gian lam
nghé, tap huin kién thic ATTP va co so lam viée co
lién quan c6 y nghia thong ké vai kién thic ATTP cua
nguoi ché bién. Trinh d6 hoc vén, tap huén kién thire
ATTP c6 lién quan c6 y nghia thong ké v6i thuc hanh
vé ATTP ctia ngudi ché bién. Nguoi co kién thirc chung
ATTP dat c6 kha ning c6 thuc hanh dat cao gap 2,5 lan
s0 v&i nguoi co kién thirc khong dat (95%CI: 1,4-4,5;
p<0,01).
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Do vy can ting cuong to chirc cac budi tap huan kién
thitc vé ATTP cho nhiing ngudi tham gia ché bién thuc
pham trén dia ban quan Pbng Da.
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