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ABSTRACT

Objective: To describe the current situation of pre-marital sex of students in Dai Nam University
and some related factors.

Method: Cross-sectional descriptive study conducted on 336 health students Dai Nam University in
2022.

Results: The percentage of students who had a lover was 46.7%, and 16.1% had sex before marriage.
Male students have more sex before marriage (18.9%) than female students (14.5%). Regarding
the issue of safe sex, among the research subjects who had ever had sex, 78.3% of subjects used
contraception, and 21.7% of subjects did not use contraceptives. Important factors related to sexual
behavior before marriage found in this study include: place of residence; sharing with parents about
issues related to love, sex, and reproductive health; love relationship status; Students’ views on
the issue of pre-marital sex; watching movies/photos with pornographic content; use alcohol and
stimulants.

Conclusion: The rate of pre-marital sex among health students at Dai Nam University is high. Factors
related to pre-marital sexual behavior include place of residence, relationship status, information
sharing with parents, students’ opinions, and other health risk behaviors.
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Chinh stra ngay: 23 thang 08 nam 2023; Ngay duyét dang: 20 thang 09 nam 2023

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang quan hé tinh duc trude hon nhan cia sinh vién truong Pai hoc Pai Nam
va mdt sO yéu to lién quan.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru mo ta cit ngang thyc hién trén 336 sinh vién khdi nganh sirc
khoe, Bai hoc Dai Nam nam 2022.

Két qua: Ty 1¢ sinh vién di c6 nguoi yéu 1a 46,7%, da quan hé tinh duc (QHTD) truéc hon nhan 1a
16,1%. Sinh vién nam QHTD trudc hon nhan (18,9%) cao hon nit (14,5%). Pdi voi van dé tinh duc
an toan, trong sé déi twong nghién ctru di timg QHTD c6 78,3% ddi tuong ¢ sir dung bién phap
tranh thai (BTTT), c¢6 21,7% ddi tugng khong ding BPTT. Cac yéu td quan trong co lién quan dén
hanh vi QHTD trudc két hon duge tim thdy trong nghién ctru nay bao gdm: Noi cu tri; sy chia sé
v6i bd me vé cac van dé lién quan dén tinh yéu, tinh dyc, sttc khoé sinh san; tinh trang quan hé yéu
duong; quan diém cua sinh vién vé van ¢&&¢ QHTD trudc hon nhan; xem phim/anh ¢6 ndi dung khiéu
dam; sir dung ruou bia, chat kich thich.

Két luan: Ty 1¢ c6 QHTD trudc hon nhan & sinh vién khdi nganh sirc khoe, Pai hoc Pai Nam cao.
Céc yéu t6 lién quan t6i hanh vi QHTD trudc hén nhin bao gdm noi séng, tinh trang quan hé yéu
duong, su chia sé théng tin v6i phu huynh, quan diém cta sinh vién va mot s6 hanh vi nguy co strc
khée khac.

Tir khod: Quan hé tinh duc trude hon nhan, sinh vién, khdi nganh strc khoé.
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1. PAT VAN PE

Ngay nay, hanh vi quan h¢ tinh duc truéc hon nhan
(QHTDTHN) 1a mét thuc té phd bién dbi véi gioi
tré tai nhiéu qudc gia trén thé giéi. Theo diéu tra cua
Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh tai
Hoa Ky, khoang 42% nam thanh nién va 44% nit
thanh nién da tung c6 QHTD trudc khi két hon [1].
QHTDTHN gay ra nhiéu hdu qua nghiém trong. Theo
thong ké, mdi nam co khoang 16 tridu tré em gai tir
15-19 tudi sinh con, chiém khoang 11% tbng sb tré
sinh trén toan thé gidi; 95% cac ca sinh nay xay ra ¢
cac nudc dang phat trién. Hién tuong pha thai trong
Iira tudi nay ciing dang gia ting, mdi nim c6 khoang
4,7%-13,2% sb ca tir vong me dugc cho la do pha thai
khong an toan [2]. Viét Nam khong nam ngoai xu thé
nay, két qua tir cac cudc khao sat, diéu tra va nghién
ctru cho thdy thyc trang gidi tré Viét Nam dang c6 xu
huéng quan hé tinh duc sém hon [3].

Hanh vi QHTDTHN la mot van dé nhay cam va phic tap
ddi voi gidi tré hién nay. Trong s6 d0, sinh vién dai hoc
12 mot nhém rui ro cao vé viée thuc hién QHTDTHN.
Pé tim hiéu hanh vi QHTDTHN ciia sinh vién truong
DPai hoc Dai Nam hi¢én nay nhu thé nao? Nhiing yéu tb
nao lién quan dén thuc trang trén? Chung t6i da thuc
hién nghién ctru “Hanh vi quan h¢ tinh duc trudc hon
nhan va mot s yéu t6 lién quan cua sinh vién khdi Stre
khoé Truong dai hoc Pai Nam nam 2022”.

Muc tiéu:

Mo ta thyc trang quan hé tinh duc trudc hon nhan cua
sinh vién Truong Pai hoc Pai Nam va mot sb yéu td
lién quan.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ciru: Sinh vién dai hoc chinh
quy nam thir nhat, khdi nganh stic khoé (Y, Dugc, Diéu
dudng), Truong Dai hoc Pai Nam c6 mat tai thoi diém
nghién ctru.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru tién hanh tai Truong Pai hoc Pai Nam, $6
1 Phd X6m, Phii Lim, Ha Dong, thanh phd Ha Noi tir

thang 3/2022 dén thang 9/2022.

2.3. Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mé ta cit ngang
¢6 phan tich.

2.4. Bién so6 nghién ciru: Bién phu thudc 1a bién
QHTDTHN, cac bién doc 1ap du kién c6 lién quan
dén hanh vi QHTDTHN bao gom: Pic diém nhéin
khau hoc, sy chia sé gilta cha me-con cai, quan diém
vé QHTDTHN, kién thirc/thai do vé stic khoé sinh san
(SKSS) va QHTD an toan, mot sé thoi quen/hanh vi
khong an toan (st dung ruou bia/chat kich thich, xem
phim anh dbi truy, di dén quan ba/vii truong).

2.5. Ky thuit thu thap s li¢u: Nghién ctu sir dung
bd cau hoi diéu tra ban céu tric da soan sdn duoc hiéu
chinh dé phu hop vai dbi tuong nghién ciru.

2.6. C& mau va chon mau

Chon méu: St dung phuong phap chon mau thuén tién,
chon toan b sinh vién nam thir nhét, khoi nganh Strc
khoé ciia trudng tinh dén ngay 01/03/2023 1a 351 sinh
vién, bao gom ca 2 gioi.

Phwong phdp chon mdu: Liy danh sach sinh vién
chua lap gia dinh, thoa man cac ti€u chi lya chon va
ddng y tham gia nghién ciru cta 3 khoa Y khoa- Duoc
hoc- Piéu dudng, truong Pai hoc Pai Nam dang hoc ¢
hoc ky 2 nam hoc 2021-2022 dé diéu tra, thu thap sb
liéu. Téng s6 ¢6 336 sinh vién chinh thic duge dua vao
danh sach nghién ctru va phan tich két qua.

2.7. K§ thuit phan tich s li¢u: Nhap sé liéu bang
phan mém Epidata 3.1, xir 1y s6 lidu bang phan mém
SPSS 25.0. Str dung céc thuat toan trong thong ké mo
ta dé dua ra cac tn sd va ty 18 % céc yéu tb vé thong
tin chung va thuc trang QHTDTHN cua d6i tugng
nghién ctru; Phan tich mdi lién quan cua cac yéu té
dén QHTDTHN bing mé hinh hdi quy logistics. Mirc
¥ nghia p<0,05 dugc st dung lam bang ching cho mbi
lién quan. Két qua duogc trinh bay duéi dang bang sb
liéu va biéu do.

2.8. Pao dirc nghién ctru: D& cwong nghién ciru duge
Hoi ddng duyét dé cwong Truong Pai hoc Y Ha Noi
thong qua va dugc Ban Giam hiéu truong Pai hoc Dai
Nam cho phép thuc hién nghién ctru. Ddi tugng tham
gia nghién ctru hoan toan tu nguyén. Cac thong tin vé
doi tuong duoc gitt bi mat va chi duogc st dung véi muc
dich nghién ctru khoa hoc.
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3. KET QUA NGHIEN CUU

Bing 3.1. Diic diém nhén khéu hoc ciia doi twong nghién ciru (n=336)

Pic diém Tén s (n) Tilé %

Nam 122 36,3
Gidi tinh

N 214 63,7

Thanh thi 176 52,4
Noi cu tri

Nong thon 160 47,6

Y khoa 71 21,1
Nganh hoc Duoc hoc 204 60,7

Diéu dudng 61 28,2

Co 13 3,9
Ton gido

Khong 323 96,1

Ky tuc xa/nha nguoi than 54 16,1
Noi ¢ hién tai Nha tro 166 49,4

Nha minh 116 34,5

C6 336 sinh vién tham gia nghién ciru, trong d6, nit giGi  khoa Y (21,1%). Phan 16n sinh vién xuét than tir thanh
chiém 63,7%. Sinh vién khoa Duoc chiém stir 1é cao phé (52,4%), da s6 cac em dang ¢ tro (49,4%), khong
nhit (60,7%), tiép dén 1 khoa Piéu dudng (28,2%) va  ton gido véi ti 18 96,1%.

Hinh 1. Ti I¢ c6 quan hé tinh duc trudc hon nhian (n=336)
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Ti 1¢ QHTD trudc hon nhén trong nghién ctru nay la 16,1% (54 sinh vién). Theo gidi tinh nam/nit ghi nhan la
18,9%/14,5%.
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Bing 2. Pic diém cic lan QHTD truwéc hon nhin (n=54)

Pic diém Tén s6 (n) Tilé %
. L <18 20 37,0
Tuoi QHTD lan dau
>=18 34 63,0
o Ty nguyén 39 72,2
Ly do QHTD lan dau
Khong tu nguyén 15 27,8
Str dung BPTT & lan QHTD | €0 45 83,3
dau tién Khong/Khéng nhé 9 16,7
Khong dung BPTT 4 7,4
Bao cao su 40 74,1
St dung BPTT thuong xuyén - -
Uodng thuoc tranh thai 5 9,3
Khac 5 9,3

Da s sinh vién QHTD lan dau tién sau 18 tudi (63,0%),
phan 16n cac em tw nguyén va c6 dung bién phap tranh
thai (BPTT), nhung ciing c6 mot s6 bi thuyét phuc/bi ép

12 thang qua, c6 74,1% sinh vién cho biét ho thuong
dung bao cao su, 9,3% st dung thudc tranh thai (khén
cAp/hang ngay) va c6 7,4% khong dung BPTT nao ca.

QHTD (27,8%). Khi dugc hoi vé BPTT sir dung trong

Bing 3. M6 hinh héi quy logistic mét sé yéu té lién quan véi hanh vi QHTD trwéc hon nhan ciia sinh vién

Yeéu to

OR (CI 95%)

Pac diém

Tham chiéu

DPon bién

Pa bién

Gi61 nam

N

1,37 (0,76-2,48)

0,97 (0,45-2,09)

Cu tr & thanh phd*

Nong thon

2,03 (1,10-3,74)

1,52 (0,75-3,08)

Co theo ton gido

Khong ton gido

0,43 (0,05-3,34)

0,57 (0,06-5,08)

Sbng cing gia dinh/ngudi than

Khong

1,03 (0,57-1,84)

0,98 (0,49-1,95)

Thao luan véi cha me

Khoéng thao luan*

1,61(0,89-2,90)

2,28 (1,15-4,51)

C6 ngudi yéu Khéng co** 5,08 (2,56-10,07) 4,61 (2,21-9,65)
Quan diém coi mé véi QHTD trudc hon nhan* Khét khe 1,91 (1,00-3,67) 1,30 (0,61-2,74)
Kién thirc vé SKSS dat Chua dat 1,63 (0,90-2,94) 1,48 (0,73-2,99)

Quan tdm dén van d& SKSS

Khong quan tam

1,07 (0,55-2,08)

1,13 (0,45-2,84)

Tham gia sinh hoat SKSS Khoéng tham gia 1,21 (0,63-2,35) 1,27 (0,49-3,25)
Xem phim anh khiéu dam* Khong xem 1,94 (1,08-3,49) 1,74 (0,83-3,68)
bi to1 quan bar, hop dém Khoéng di 1,47 (0,60-3,57) 0,44 (0,13-1,52)

Str dung chét kich thich*

Khoéng str dung

7,44 (1,62-34,25)

7,26 (1,06-49,81)

Str dung ruou bia*

Khoéng st dung

1,82 (0,99-3,45)

1,43 (0,65-3,14)
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* p<0,05; ** p<0,001

Trong 14 yéu td doc 1ap dugc dua vao mo hinh, c6 7
yéu td duoc xac dinh 1a c6 mdi lién quan dén hanh vi
QHTDTHN cua sinh vién: Noi cu tra; su chia sé voi
bd me vé cac van dé lién quan dén tinh yéu, tinh duc,
SKSS; tinh trang quan hé yéu duong; quan diém cua
sinh vién vé van d& QHTD trude hon nhan; xem phim/
anh c6 ndi dung khiéu dam; sir dung rugu, bia, chét
kich thich.

4. BAN LUAN

Diéu tra trén 336 d6i twong nghién ctru ndm thtr nhét
khéi sirc khog, ty 1& d6i twong nghién ctru da c6 quan hé
tinh duc 16,1%, trong d6 gitra nam gioi va nir cling co6
su khac biét tuong dbi 16n vé ty 1& 18,9% nam, 14,5%
nit c6 QHTD. Két qua nay cao hon so v6i két qua 2 1an
didu tra Qudc gia vé thanh thiéu nién Viét Nam (nim
2003-SAVY1 va nam 2010-SAVY?2), ti 1¢ thanh nién
Viét Nam da ting c6 QHTDTHN tur 2 cudc diéu tra
SAVY1 va 2 lan lugt 13 7,5% va 9,5% [4], [5], két qua
Diéu tra Quéc gia vé Stic khoe sinh san va Stc khoe
tinh duc cua thanh thiéu nién Viét Nam trong do tudi
10 — 24 nam 2015 ciing cho thdy c6 15% thanh nién da
c6 QHTDTHN [6]. Su khac biét nay c6 thé do thoi gian
nghién cuu, 3 lan diéu tra duoc thuc hién lan luot vao
nam 2003 — 2010 - 2015, cho dén thoi diém hién tai, c6
su thay d6i 16n lién quan dén cac van dé xa hoi, dic biét
1a vén dé bung n6 cong ngh¢ thong tin, sy nhan thirc ctia
thanh nién c6 nhiéu thay doi, mat khac do tudi nghién
ctru khéac nhau, kién thtc va thai do cling co6 su khac
biét 1on. Ty 1¢ dbi twong nghién ctru quan hé tinh duc
truée hon nhan thap hon so véi két qua caa Pham Thi
Tam tai truong Dai hoc Thang Long ndm 2017 1a 22%
[7]. Két qua nghién ciru ndy ciing thap hon trong nghién
ctru ciia PO Thi Hanh Trang tai truong Pai hoc Noi vu
nam 2015, khi ty 1€ QHTDTHN & nam 1a 30,0%, ¢ nit
1a 20,9% [8]. Ly giai cho su khac biét nay 1a do pham
vi va dic diém dbi twong nghién ctru ¢6 su khac nhau:
Nghién ctru cia cac tac gia trén thuc hién trén d6i twong
1 sinh vién toan truong, tir nim thir nhat dén nam thi 4,
su chin mudi vé kién thirc, hiéu biét va cac méi quan hé
x4 hoi s& gop phan khién cho tu twdng ctia sinh vién coi
mé hon, thic d'fly tién téi cac moi quan h¢ than mat dé
dang hon; nghién ctru ctia chung t6i thyc hién trén sinh
vién nam thr nhat khi cac em méi nhap hoc dugc mot
thoi gian, ban be va cac mbi quan hé khac chua nhiéu
so v6i nhitng sinh vién 16n hon, van con nhiéu e ngai

N
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va chiu su quan thtic chat ché hon tir gia dinh; hon nira,
& Itra tudi cang cao thi xu hudng chap nhén va nhu cau
QHTD cang nhiéu hon nén kha ning phat sinh QHTD
s€ cao hon.

Nghién ctru ciing cho thay sb nhiing dbi twong nghién
clru da timg ¢6 QHTD thi tudi quan hé 1an dau tién chu
yéu roi vao khoang tir 18 dén 19 tudi, chiém 44,4% tirc
1a vao thoi diém sau khi cac em vao truong dai hoc.
Da s6 nhitng 1an QHTD dau tién ciia ddi twong nghién
ctru trong nghién ctru 1a do tu nguyén hodc bi thuyét
phuc, chiém hon 90% sé truong hop. Ti 18 ddi twong
nghién ctu da tung QHTD khong st dung cac BPTT tai
nghién ctru ndy cao hon rat nhiéu so véi nghién ciru ciia
Nguyén Manh Tuan [9]. Tir két qua nghién ctru chiing
ta thé thdy mdi lién hé mat thiét giita viéc cung cip kién
thire vé tinh duc an toan, tu van vé cac BPTT, tuyén
truyén vé tac hai ctia viéc c6 thai ngoai y mudn va tac
hai cta nao pha thai rat quan trong gitup cho sinh vién
c¢6 nhitng hanh vi an toan, han ché cac truong hop co
thai ngoai ¥ mudn phai nao pha thai hodc anh huéng
dén két qua hoc tap.

Theo két qua nghién ciru, sinh vién xuat than tir thanh
phd co6 kha niang phat sinh QHTDTHN cao hon gip
2,03 1an so véi sinh vién dén tir nong thon, mién nui.
Nghién ctru ctia Vanthy Mai va Kittisuksathit vé& cac
yéu t6 anh huéng dén QHTDTHN cua thanh nién chua
két hon & Campuchia (2019) ciing chi ra riang nhing
nguoi tré chua lap gia dinh sdng & nong thon it co kha
niang QHTDTHN hon so véi gi6i tré & thanh phd [10].

Céc két qua ctia nghién ctru cho thay rang viéc trao doi
va chia sé voi bd me vé cac van dé lién quan dén tinh
yéu, gidi tinh va sirc khoé sinh san c6 tac dong dang ké
dén hanh vi QHTDTHN cua sinh vién. Nhém sinh vién
thudng xuyén trao ddi voi bd me vé cac van dé nay thi
nguy co phat sinh QHTD truéc khi cudi it hon 2,28 1an
s0 v6i nhom sinh vién khong bao gio hodc hiém khi trao
d6i. Piéu nay cho thay tam quan trong cta su hd tro va
huéng dan tir phia gia dinh trong viéc gido duc va hd trg
st khoe sinh san cho con tré. Két qua nghién ciru nay
pht hop véi nghién ctru cia D6 Thi Hanh Trang (2015)
[8] va nghién ctru cua Lé Vian Hién (2017) [11].

Mot sb nghién ctru da chiing minh réng hen ho, dac biét
1a mbi quan hé lang man on dinh 1a mot yéu td noi bat
lién quan dén hanh vi tinh dyc. Trong nghién ctru nay
chi ra rang c6 méi lién quan c6 ¥y nghia gitta viéc c6
nguoi yéu voi viec QHTDTHN cua sinh vién. Nhitng
sinh vién chua c6 nguoi yéu thi kha nang phat sinh
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QHTDTHN thép hon 4,61 lan so v&i nhiing sinh vién
da/dang c6 ngudi yéu (p<0,01). Két qua nghién ctru nay
pht hop véi nghién ctru cua Nguyén Tién Quyén va
cong sy ndm 2019 vé& hanh vi QHTDTHN va mot sb
yéu t6 lién quan trén ddi twong sinh vién truong dai hoc
Tai nguyén va Moi truong [12], nghién ctru cua Xinli
Chi va cong sy nam 2012 vé ti 1é va céc yéu t6 lién quan
dén QHTDTHN cua sinh vién dai hoc & An Huy, Trung
Quéc [13]. C6 ban trai hodc ban gai co thé lam tang kha
nang xay ra cac hanh vi than mat nhu 6m, hon va au
yém, sau d6 co6 thé dan dén quan h¢ tinh duc xam nhap.

Mot yéu tb khac co lién quan dén hanh vi QHTDTHN
dugc chi ra trong nghién ciru ndy 1a quan diém cia
sinh vién vé vin d& QHTD trudc khi cudi. Sinh vién co
quan diém c6i m& c6 kha nang phat sinh QHTDTHN
cao gap 1,91 lan nhém c6 quan diém khat khe (95%CI:
1,00-3,67). Két qua nay khéng dinh chéc chin hon lap
luan vé mdi lién quan gitta quan diém vé QHTD va
hanh vi QHTD da duoc chi ra trong cdc nghién ctu
trude day [8].

Xem phim, tranh anh nhay cam la mot trong nhitng
hanh vi khong an toan c6 yéu t6 anh huong 16n dén
viéc QHTDTHN. Trong nghién ciru ctia chiing toi, ddi
tuong nghién ctru ¢6 hanh vi xem céc phim va hinh anh
nhay cam c6 kha ning QHTD cao hon gép 1,94 1an so
v6i ddi tugng khong xem phim va hinh anh nhay cam
(p<0,05). Két qua nghién ctru nay phi hop v6i nhirng
nghién ctru trudc day ciia Pham Thi Tam [7], P Thi
Hanh Trang [8]. Viéc thuong xuyén xem sach bao,
phim anh nhay cam s& kich thich nhu cau sinh 1y va
ham muén tinh duc caa thanh thiéu nién, lam cho nguoi
xem ludn bi 4m anh va s& tim moi cach ké ca viéc du
dd hay ép budc ngudi khac QHTD nham muc dich thoa
méan nhu cau cua ban than. Hanh vi QHTD khéng xuat
phat tir tinh yéu va sy ty nguyén cia ca hai ma chi la
hanh dong ban ning s& gay tén thuong nhidu mat cho
chinh minh va nguoi khéc, ¢ thé dé lai nhitng hau qua
khong mong mudn.

Nghién ctru ciing cho thay rang sinh vién c6 st dung
ruou bia hodc chit kich thich c6 kha ning tham gia vao
hanh vi tinh dyc trudc hon nhan cao hon gip 1,82 lan
hodc 7,26 1an so véi sinh vién khong st dung. C6 sy
twong dong v6i nghién ctru véi cac nghién ciru trude
day, déu chi ra mdi lién quan gitia viéc st dung rugu
bia/chat kich thich véi viéc phat sinh QHTD va cac
hanh vi tinh duc khong an toan [8].

Nghién ctru nay c6 mot so han ché. Pau tién, thict ke

nghién ciru mo ta cat ngang nén khong thé xac dinh cac
mbi quan hé nhan - qua gitta yéu t6 lién quan voi hanh
vi tinh duc. Thi hai, nghién ctru thuc hién trén 336 sinh
vién ndm thtr nhat khéi nganh ste khoé ciia mot truong
dai hoc tu thuc nén khong thé khai quat hoa cho toan bo
sinh vién Viét Nam hodc sinh vién khoi khoa hoc stre
khoé. Cudi cung, khong loai trir viéc trd 101 cta sinh
vién d6i véi cac van dé nhay cam co thé dan dén sy sai
léch vé thong tin thu thap.

5. KET LUAN

Nghién ctru nay dd dwa ra bang ching cho thdy mot ti
1¢ khong nho sinh vién nam thir nhat khéi nganh stc
khoé di c6 quan hé tinh duc trudc hon nhan. Cac yéu
t6 quan trong c6 lién quan dén hanh vi QHTD trudc két
hén duge tim thiy trong nghién ctru nay bao gdm: Noi
cu tra; su chia sé v6i bd me vé cac van dé lién quan dén
tinh yéu, tinh duc, SKSS; tinh trang quan hé yéu duong;
quan diém cua sinh vién vé van d&& QHTD trudc hon
nhan; xem phim/anh c6 ndi dung khiéu dam; sir dung
ruou, bia, cht kich thich.
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