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ABSTRACT

Objective: The study described the routine hand hygiene of healthcare workers at Yen Son District
Health Center in 2023 and some associated factors.

Research method and time: This was a cross-sectional study. There were 246 chances for hand
hygiene to be observed using a checklist. The implementation period of the study was from January
2023 to the end of March 2023. Data were analyzed by SPSS software version 16.0. Chi-square and
odd ratios were applied with a significant level at 0.05.

Results: The prevalence of routine hygiene compliance was 87.8%. The prevalence of routine
hygiene compliance was 32% among nurses; the lowest was among midwives (11.1%). There was
a relationship between knowledge and healthcare workers’ compliance with routine hand hygiene.
This difference was significant with p<0.05.

Conclusion: Strengthen training, training and hands-on practice in hand hygiene in departments
with low hand hygiene compliance rate. The groups of midwives and midwives with the lowest hand
hygiene compliance rate among the groups of titles need to be trained and inspected more often and
closely.
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TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: M6 ta thuc trang tuan thi vé sinh tay thudng quy va phén tich mot s yéu t6
lién quan t6i tuan tha vé sinh tay thuong quy ciia nhan vién y té tai Trung tim Y té huyén Yén Son,
Tuyén Quang nam 2023.

Phwong phap va thoi gian nghién ctru: Nghién ctru cit ngang phan tich. C6 246 co hoi thuc hién
vé sinh tay thuong quy ctia nhan vién y té dugc quan sat bang bang kiém. Thoi gian thu thap s6 liéu
duogc thue hién tir thang 1 dén hét thang 3/2023. Phan tich sb liéu bang kiém dinh khi binh phuong,
ty suat chénh voi mic ¥ nghia p< 0,05.

Két Qua: Ty 18 tuan thu vé sinh tay thuong quy theo co hdi quan sat cua nhan vién y té 1 87,8%.
Ty 1¢ tudn thi vé sinh tay thuong quy cao nhat 1a nhom diéu dudng (32%); thap nhat & nhom ho sinh
(11,1%). C6 mdi lién quan giira kién thirc v&i tuan thu vé sinh tay thudng quy ciia nhan vién y té, sy
khac biét nay co ¥ nghia thong ké vai p< 0,05.

Két luan: Tang cuong dao tao, tap huén va kém thuc hanh vé sinh tay & cac khoa ¢ ty 1€ tuan thu
vé sinh tay thap. Cac nhom ho 1y, ho sinh c6 ty 18 tuan tha vé sinh tay thap nhét trong cac nhom chirc
danh thi can phai tap huan, kiém tra thuong xuyén, sat sao hon.

Tir khéa: Vé sinh tay thuong quy, Trung tim Y té huyén Yén Son, nhan vién y té.

*Tac gia lién h¢
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1. PAT VAN PE

Vé sinh tay 1a mot trong cac bién phap don gian, it ton
kém nhung lai mang hi€u qud cao trong phong ngura
nhiém khuan bénh vién. Nhiéu nghién ctru trén thé gisi
ciing nhu trong nudc déu cho thay rang khi tang ty 1¢
tuan thu vé€ sinh tay (TTVST) 6 NVYT thi s€ [am giam
dugc ty 16 NKBV. Theo nghién ctru tai Phan Lan (2018)
cho thay khi ty 16 TTVST ctia NVYT tang tir 76,4% lén
88,5% thi giam ty 1¢ NKBV tir 16,9% xubng 9,9% (1).
Nghién ctru cua tac gia Doan Ngoc Hai (2018-2019)
tai bénh vién Thanh Nhan, ty 1¢ TTVSTTQ chung tang
tir 49,8% 1én 61,2% thi ty 1¢ NKBV tur 14% giam con
11,7% (2). Nhu vay, c6 thé giam NKBV bang VST
mot cach don gian va it ton kém nhat. Tuy nhién ty 18
TTVST & cac nudc trén thé gii van con thap tir khodng
15%- 48% (3). Trong khi do, ty ¢ ndy ¢ nudc ta dao
dong trong khoang tir 30-40% (4). Diéu tra thyc trang
tuan thi vé sinh tay thudng quy ciia nhan vién y té 1a
mot viée vo cung can thiét, tir d6 co nhing giai phap
can thiép kip thoi nhim gop phan giam ty 1& nhidm
khuan bénh vién trong bénh vién. Xuét phat tr thye té
trén, chiing toi tién hanh nghién ctru “Tuan thi vé sinh
tay thuong quy cia nhan vién y té tai Trung tam y té
huyén Yén Son, Tuyén Quang, nim 2023 va mot sé yéu
t6 anh hudng”.

Muc tiéu: Mo ta thyc trang tuan thu vé sinh tay thuong
quy va phan tich mét s6 yéu t6 lién quan toi tudn thi vé
sinh tay thuong quy cua nhan vién y té tai Trung tim Y
té¢ huyén Yén Son, Tuyén Quang nam 2023.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Nhan vién y t& (NVYT) truc tiép kham, diéu tri, cham
soc cho nguoi bénh tai 5 khoa 1am sang, 1 khoa can
lam sang, 3 phong kham da khoa va c6 thoi gian lam
viéc tinh dén thoi diém diéu tra tir 1 thang tro 1én trong
Trung tim Y t& huyén Yén Son.

2.2. Dia diém va thoi gian nghién ctru

Dia diém: Trung tim Y té huyén Yén Son.

Thoi gian nghién ctru: T thang 9/2022 dén thang
5/2023. Thoi gian thu thap s liéu tir thang 01/2023 dén
thang 3/2023.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru cit ngang phan tich.

2.4. C& miu va k¥ thuat chon miu

Pbi twong nghién ctru: Béc sy, y si, didu dudng, ho
sinh, k¥ thuat vién tryc tiép kham, diéu tri, cham soc
cho nguoi bénh va 6 thoi gian 1am viée tinh dén thoi
diém diéu tra tir 1 thang trd 1én trong TTYT huyén Yén
Son.

C& méu nghién ctru dinh luong: Ap dung cong thirc c&
mau mot ty 1€:

p(1-p)

— 72
n Z(I-(x/2) &

Trong do:
- n: C& mau tdi thiéu.

- Z (1- a/2) =1,96 (H¢ sé tin cdy voi khoang tin cay
95%).

- Chon p=0,8179 (tham khao tir ty I¢ tuan tha VSTTQ
trong nghién ctru cua Pham Ba Toan tai TTYT huyén
Cu Jut, bak Nong nam 2019 1a 81,79% (5).

- Chon d (sai s6 cho phép) =0,05.

- Ap dung vao cong thirc trén, sb co hoi toi thiéu can
quan sat 1a 228 co hoi. V6i 82 NVYT dat tiéu chudn
dbi tugng nghién ctru (BTNC) thi nghién ciru quan sat
03 co hdi VST/dbi tuong nghién ctru (246 co hoi/82
NVYT= 03 co hgi/l NVYT).

2.5. Bién s6 nghién ciru

Céc nhom bién s6 NC gdm thong tin chung cia DPTNC;
kién thuc vé TTVSTTQ va st dung loai hoa chat

VST; Co héi, phuong phap, thoi gian, ki thuat 6 bude
QTVSTQ va thai d TTVSTTTQ.

2.6. Phwong phap thu thép so liéu

Tién hanh quan sat m&i NVYT 3 co hoi dé danh gia
TTVSTTQ ciia ho. Sau khi thu thap xong sb liéu vé
TTVSTTQ, thuc hién phat van dé diéu tra kién thuc va
thai d TTVSTTQ cho NVYT.

2.7. Phwong phap do luwong, danh gia

NVYT dugc danh gia c6 kién thuc dat khi c6 tong sé
diém dat tir > 15 diém. NVYT c6 kién thirc chua dat khi
6 diém s6 < 15 diém.

Phiéu phat van thai d6 vé VSTTQ gbém 10 ciu véi téng
s6 diém 1a 50. Nghién ciru sir dung thang do thang
do Liker 5 mirc. Mot NVYT dugce danh gid 1a c6 thai
do tich cyc khi tong diém & phan nay 1a tir > 38 diém
(>75% tong sb diém); co thai 6 chua tich cuc khi tong
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diém < 38 diém.

Céch tinh diém phan phét van diéu tra vé kién thuc
va thai do NVYT vé VSTTQ dua trén nghién cuu cta
Pham B4 Toan tai Trung tdm Y té Cu Jut, Bik Nong
nam 2020 (5) .

2.8. Phwong phap xir Iy va phén tich s liéu

S6 liéu sau khi 1am sach da duoc nhép vao phﬁn mém
Epidata 3.1; sir dung phin mém SPSS 16.0 dé phan tich
s6 liéu. Tinh tan s (n), ty 18 phan tram (%) ddi véi cac
bién dinh tinh. Str dung kiém dinh khi binh phuong (y?)
dé so sanh ty 1& voi mirc ¥ nghia thong ké p<0,05.

2.9. Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru dd dugc phé duyét theo quyét dinh sb
7/2023/YTCC-HD3 ngay 5 thang 01 nam 2023 cta Hoi
déng bao duc, Truong Pai hoc Y té cong cong va su

ddng ¥ ctia Trung tim Y t& huyén Yén Son.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Téng s6 DPTNC 1a 82 NVYT dang lam viéc tai cac
khoa lam sang, can 1dm sang va phong khadm da khoa
tai TTYT véi tudi trung binh 1a 38,82 + 8,36 tudi. S6
lwong NVYT nif cao gép 3,6 1an NVYT nam. Trinh do
hoc van 14 Pai hoc chiém ty 1é cao nhét 13 43,9% va
thép nhét 1a trinh d6 sau dai hoc chiém ty 1€ 2,4%. Chuc
danh nghé nghiép 1a DD chiém ty 1¢ cao nhét 14 30,5%,
tiép dén 1a BS véi 22,0%.

3.1. Thyc trang tuin thi vé sinh tay thwong quy ciua
nhan vién y té tai Trung tim Y té huyén Yén Son,
Tuyén Quang nim 2023

Bing 1. Ty I¢ VSTTQ theo co hpi/thoi diém cin quan sdt ciia NVYT (n=246)

Thot diém cin thye ign VsTrQ | %L REEL TR T UeTiomy | VSTTO (st
1. Trude khi TX truc tiép voi NB 59 48 81,4
2. Trudce khi lam tha thuét vé khuin 49 49 100
3. Sau khi TX v&i NB 38 32 84,2
4. Sau khi TX v6i mau va dich co thé 57 55 96,5
5. Sau khi TX véi ving xung quanh NB 43 32 74,4
Téng 246 216 87,8

Nhan xét: Ty 1¢ s6 co hoi thue hién VSTTQ theo 5 thoi
diém dat ty 1€ tuong dbi cao 1a 87,8%. Trong 5 thoi
diém can thyc hién VSTTQ thi thoi diém “trude khi

lam thu thuat vo khuan” c6 ty 1¢ thyc hién cao nhat 1a
100% va thap nhat 1a & thoi diém “sau khi TX véi ving
xung quanh NB” chiém ty 1& 74,4%.

Bdng 2. Ty I¢ tudn thii 6 buéc QTVST theo cdc co hji quan sdt (n=216)

STT Ky thudt | S6 co hdi quan sat (a) | S6 co hdi TTVSTTQ (b) Ty 18 TTVSTTQ (b/a*100)

1 Budc 1 216 203 93,9
2 Buéc 2 216 203 93,9
3 Budc 3 216 183 84,6
4 Buéc 4 216 149 69,1
5 Budc 5 216 133 61,8
6 Budc 6 216 135 62,6

P 6 bude 216 106 49,2
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Nhan xét: Trong 216 co hoi quan sat, c6 13 co hdi ma  nhét lan luot 1a 93,9%; 93,9%; 84,6%. Tir budc 4 dén
NVYT khéng thuc hién VSTTQ. Trong 6 bude ki thuat  budc 6 co ty 1& thdp hon dao dong trong khoang tir
ciia VSTTQ, buéde 1 va bude 2, bude 3 chiém ty 1€ cao  62,6%-69,1%.

Bing 3. Ty 1¢ NVYT (theo chirc danh) TTVSTTQ ddy dii theo co hdi va 6 buéc (n=82)

L TTVSTTQ Chwa TTVSTTQ
Chire danh Tong so NVYT
n % n %

Bic si 18 5 27,8 13 72,2
Y si 15 3 20,0 12 80,0
Diéu dudng 25 8 32,0 17 68,0
Ho sinh 9 1 11,1 8 88,9
Ky thuat vién 8 2 25,0 6 75,0
Ho ly 7 1 14,3 6 85,7

Cong 82 20 24,4 62 75,6

Nhan xét: Ty 18 NVYT (theo chirc danh) TTVSTTQ  3.2. Mt s6 yéu to anh hwéng téi tuin thi vé sinh tay
cao nhit 1a DD chiém ty 16 32%, tiép dén 1a nhom BS  thwong quy ciia nhén vién y té tai Trung tim Y té
14 27,8%; thap nhét & & nhom ho sinh, h 1y chiém ty 16 huyén Yén Son, Tuyén Quang

o 3 o I3 I's ~
11,1% va 14,3%. Kién thirc, thdi dj ciia nhan vién y té vé vé sinh tay

thwong quy

Biéu do 2. Phén bé kién thirc dat vé VSTTQ ciia NVYT

W Kién thirc khong dat Kién thirc dat

Nhan xét: Co 55/82 NVYT c6 kién thirc v& VSTTQ khong dat chiém ty 18 67,1% cao gip 2 1an cac NVYT c6
kién thirc dat.
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Biéu db 3. Phan logi thdi dé chung vé VSTTQ ciia NVYT

» Thai détich crc Thai 3d chura tich cuc

Nhén xét: C6 dén 77/82 NVYT chiém ty 1& 93,9% khi dwoc hoi c6 thai do tich cuc v& VSTTQ, chi c6 5/82 NVYT
c6 thai do chua tich cuc véi van dé nay.

Bing 4. Moi lién quan giiva cdc yéu té cd nhan, kién thicc, thdi dp véi TTVSTTQ (n=82)

Yéu té Khéng TTVSTTQ TTVSTTQ OR (CI
n % n % 95%) p
1. Nhém tudi
<30 tudi 11 84,6 2 15,4 1,941 0410
> 30 tudi 51 73.9 18 26.1 (0,392-9,611) ’
2. Giéi tinh
Nit 47 73,4 17 26,6 0,553 0358
Nam 15 83,3 3 16,7 (1,42-2,150) ’
3. Trinh d9 hoc vin
< Cao déng 35 79,5 9 20,5 1.584 0260
> Pai hoc 27 71,1 1 28.9 (0,575-4,367) ’
4. Tham nién cong tac
<5nim 5 100 0 0
0,237
> 5 ndm 57 74 20 26
5. Kién thirc
Chua dat 47 85.5 8 14.5
4.7 0,003
Pat 15 55.6 12 444 | (1,617-13,659) ’
6. Thai d¢
Chura tich cuc 5 100 0 0
0,190
Tich cuc 57 74 20 26

) 170




N.T.T. Phuong, L.T.T. Huong. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 64, No. 4 (2023) 165-172

Nhan xét: Chua tim thdy mdi lién quan gitra cac yéu t6
c4 nhan nhu nhom tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc van va
thim nién coéng tac véi TTVSTTQ (p>0,05). C6 mbi
lién quan giira kién thirc v6i TTVSTTQ ciia NVYT.
Cac NVYT c6 kién thie dat co ty 1€ TTVSTTQ cao
gip 3 1an so véi nhitng NVYT c¢6 kién thirc chua dat,
su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p< 0,05. 100%
NVYT c6 thai do chua tich cuc déu khong TTVST,
chua tim thdy mdi lién quan giira thai 46 véi TTVSTTQ
cua NVYT véi p>0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Thyc trang tuin thi vé sinh tay thudong quy cia
nhan vién y té tai Trung tAm Y té huyén Yén Son,
Tuyén Quang nam 2023

Trong nghién ctru ciia chung ti cho thay ty 16 NVYT
thue hién TTVSTTQ theo co hoi/thoi diém can quan
sat chiém ty 18 cao 87,8%. Ty 1& ny cuia ching t6i ciing
tuong duong két qua nghién ctru tai TTYT huyén Cu
Jut (2019) 1a 81,79% (5).

Ty 16 NVYT thuc hién VSTTQ & 5 thoi diém c6 su
khong ddng déu. Trong dé, ty 18 NVYT thuc hién
VSTTQ thép nhét trong 5 thoi diém 1a “sau khi TX
v6i viing xung quanh NB” 1a 74,4%. Két qua nay ciing
trong ddng v6i két qua nghién ctru ciia cacNguyén Thi
Thanh Nhan (2021) véi ty 1& 1an lugt ctia cic nghién
ctu 1a 95,6% (7).

Ty 1&¢ TTVST cao nhit 1a nhém DD 1a 32%, tiép dén
1a nhém BS 14 27,8% thip nhat 12 & nhém ho 1y va ho
sinh 1an luot 1a 14,3% va 11,1%. Ty 1¢ nay ciing twong
dong voi nghién ctru Pham B4 Toan (2020) véi ty 1
TTVSTQ cao nhit & BD 14 20,59%, tiép dén 1a nhom
BS 1a 16,67%, thip nhit & nhom ho sinh va ho 1y lan
luot 13 10% va 0% (5). Diéu nay ciing pht hop véi tinh
hinh thuc té & TTYT huyén Yén Son vi nhém BD la
nhitng ngudi truc tiép lam cong viée chiam soc, thuc
hién cac thu thuat nhu tiém, truyén,.. hing ngay cho
NB.

4.2. Mot s6 yéu t6 anh hwéng téi tudn thi vé sinh tay
thuwong quy ciia nhan vién y té tai Trung tim Y té
huyén Yén Son, Tuyén Quang

Nghién ciru ching ti cho thay khong tim thdy méi lién
quan giita TTVSTQ v6i cac yéu t6: nhém tudi, gidi tinh
va tham nién cong tac. C6 mdi lién quan giita kién thirc
va TTVSTQ ctia NVYT, nhitng NVYT c6 kién thirc

dat c6 ty 16 TTVSTQ cao gip 3 lan nhitng NVYT co
kién thic chua dat. Mot s6 nghién ctru ciing cho két
qua twong dong nhu nghién ctru ciia Nguyén Thi Thanh
Nhan (2021) Bik Lak cho thdy NVYT c6 kién dat ¢ ty
16 TTVSTQ cao gép 4,5 1an NVYT c¢6 kién thirc khong
dat (p<0,05) (7) hay nhu trong nghién ctru cua Pham
Bé Toan (2020) ciing cho két qua NVYT c6 kién thirc
dat c6 ty 16 TTVSTQ cao gap 4,1 1an NVYT c6 kién
thirc khong dat (p<0,05) (5). Kién thirc ma NVYT co
duoc khong chi co dugc tir trong nha truong ma con
¢o trong qua trinh lam viéc, dao tao, tap huan & don vi.
Tuy nhién kién thirc ciing c6 thé bi mai mot néu khong
duoc cing cd, cap nhat thuong xuyén. Chinh vi thé,
TTYT nén chu trong hon trong viéc dao tao, cdp nhap
kién thirc thuong xuyén cho NVYT dé tir 46 NVYT cé
thé TTVSTQ tt hon.

100% NVYT c¢o6 thai d0 chua tich cuc thi khong
TTVSTTQ. Ty 1€ TTVSTTQ & nhoém c¢6 thai do tich cuc
cao hon han & nhom c6 thai d chua tich cuc va khong
¢6 mdi lién quan giita TTVSTTQ va thai d6 cia NVYT
(p>0,05). Két qua nay tuong dong véi nghién ciru cia
Nguyén Thi Thanh Nhan (2021), ty 1&é TTVSTTQ &
nhoém c6 thai do tich cuc cao gép 1,6 1an so véi nhom
NVYT c6 thai do chua tich cuc, su khac biét khong co
¥ nghia thong ké p>0,05 (7). Khi thai d¢ ciia NVYT la
tich cuc thi ho s& thady VSTTQ c6 ¥ nghia va tim quan
trong trong KSNK, khong chi dam bao stc khoe cho
NB ma con cho chinh ban than ho thi s& thuc diy ho
tuan thi VSTQ tét hon. Khi NVYT ¢6 thai d6 khong
tich cuc c6 nghia ho chua thiy dc nhiing lgi ich ma
VSTTQ mang lai, tir d6 chu quan, lo 1a trong khi thuc
hién VSTTQ.

5. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Ty 16 TTVSTQ theo co hdi quan sat ciia nhan vién y té
la 87,8%. Ty I¢ thyc hién da 6 budc cua quy trinh vé
sinh tay 12 49,2%. Ty TTVSTTQ cao nhit 1a nhom diéu
dudng véi 32%; thap nhat & nhom ho sinh 1a 11,1%. Ty
16 TTVSTTQ & nhém NVYT c¢6 kién thirc dat cao gip
3 14n nhom c6 kién thice chua dat, sy khac biét nay co y
nghia thdng ké vai p< 0,05.

Tang cudng dao tao, tap huin va kém thyc hanh VST &
cac khoa c6 ty 16 TTVSTTQ thap. Cac nhom ho 1y, ho
sinh ¢6 ty 16 TTVSTTQ thap nhét trong cac nhom chirc
danh thi can phai tap huan, kiém tra thuong xuyén, sat
sao hon.
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