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ABSTRACT

Purposes: Describe the outcomes of knowledge and attitude about infection control in Hanoi Medical
University Hospital in 2021.

Methods: A cross-sectional study, 210 nurses participating in the study, using a nursing proportional
sampling method in 11 departments.

Results and conclusion: Among 210 nurses working at Hanoi Medical University Hospital
participating in the study were 77.6% female and 22.4% male, the average age of the study subjects
was 31.4 + 4.8. The rate of nurses knowing bacteriophage is 52.4%. The rate of nurses having a
positive attitude about preventing hospital-acquired infections is 97.6%. Factors related to nursing
knowledge: age (OR=2,6, 95% CI: 1,5 - 4,8, p=0,001) and working seniority (OR=1,8, 95% CI: 1,1
- 3,0, p=0,009).
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KIEN THUC THAI DO VE PHONG NGUA NHIEM KHUAN
BENH VIEN CUA PIEU DUGNG BENH VIEN DAI HOC Y
HA NOI NAM 2021

Quach Thanh Hung"", Tran Nhu Nguyén?, Truong Quang Trung?

!Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi - S6 1 Tén That Ting, Pong Pa, Ha Néi, Viét Nam
*Truong Dai hoc Y Ha Néi - So 1 Ton That Tung, Dong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Ngay nhan bai: 23 thang 03 nam 2023
Chinh stra ngay: 26 thang 04 nam 2023; Ngay duyét dang: 09 thang 06 nam 2023

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta kién thirc thai d6 vé phong ngira nhiém khuan bénh vién cia diéu dudng Bénh vién

Pai hoc Y Ha NOi nam 2021.

Phuong phap: Nghién ctru mo ta cit ngang, c6 210 diéu dudng tham gia vao nghién ciru, str dung
phuong phap chon miu ty 1¢ theo diéu dudng & 11 khoa.

Két qua va két luan: Trong s6 cac diéu dudng lam viéc tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tham gia
vao nghién ctu c6 77,6% nit va 22,4% nam, tudi trung binh cia dbi tuong nghién ctru 1a 31,4 + 4,8.
Ti 18 diéu dudng c6 kién thuc dat vé KSNK 1a 52,4%. Ti 1¢ diéu dudng c6 thai d tich cuc vé phong
ngira NKBV 12 97,6%. Céc yéu to lién quan dén kién thirc ctia didu dudng: tudi (OR=2,6, 95% CI:
1,5 - 4,8, p=0,001) va tham nién cong tac (OR=1,8, 95% CI: 1,1 - 3,0, p=0,009).

Tur khod: Kiém soat nhiém khuan, diéu dudng, Bénh vién Pai hoc Y.

1. PAT VAN PE

Hién nay nhiém khuan bénh vién (NKBV) dang la van
dé dugc quan tam tai cac quéc gia trén thé gidi. Tai Viét
Nam, mdt qudc gia 6 nén kinh té dang phat trién nganh
y té con gap nhiéu kho khian, cong tac kiém soat nhiém
khuan (KSNK) con phai d6i mat v6i nhiéu nhiing tré
ngai nhu ngan sach dau tu han ché, tinh trang qua tai
bénh vién, thiéu thdn so s& vat chat, quan trong hon
phan 16n nhan vién y t& (NVYT) va cac nha quan ly
c6 hiéu biét diy du vé tAm quan trong cua cong tac
nay van con han ché. C6 nhiéu nhitng nguyén nhan gay
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nhiém khuin bénh vién, tuy nhién mot trong nhiing
nguyén nhan quan trong 14 kién thirc, thai d6, thuc hanh
ctia NVYT vé kiém soat NKBV chua tdt, ddn dén viéc
chap hanh cac quy dinh, quy trinh KSNK gép nhiéu kho
khan.! Nhiém khuin bénh vién khong chi xdy ra trén
ngudi bénh ma con xuat hién ngay ca ¢ nhan vién y té,
trong d6 bao gdm ca sinh vién y khoa. Cac tai nan nghé
nghiép ctia nhan vién y té hoan toan c6 thé du phong,
nhiéu nghién ctru chi ra ring viéc c6 mot kién thirc day
da va tuan thi thyc hanh nhitng nguyén tic co ban vé
kiém soat nhiém khuan.? Diéu dudng lam viéc tai cac
khoa phong khéi diéu tri tai bénh vién Pai hoc Y Ha
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Noi thuong xuyén phdi lam viéc trong tinh trang qua
tai nén c6 nguy co cao méc nhitng bénh truyén nhiém
va thuong tich ké trén.? Do vy, kién thic day du vé
thuc hanh phong ngira nhiém khuan bénh vién 1 rat can
thiét dé bao vé chinh ban than minh va tao méi truong
kham chita bénh an toan cho ngudi bénh. Vé&i muc dich
nham dua ra khuyén nghi viéc xay dung mot chuong
trinh can thiép nhim nang cao thyc hanh ding cac bién
phap phong ngtra nhiém khudn bénh vién, nghién ctu
dugc tién hanh véi muc tiéu: Mo ta kién thirc thai do
vé phong ngira nhiém khudn bénh vién cia diéu dwong
Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi nam 2021 va mét sé yéu
16 lién quan.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twgng: La didu dudng vién cua bénh vién Dai hoc
Y Ha Néi.

Tiéu chuin lra chon: Diéu dudng dang lam viéc & cac
khoa/ trung tdm lam sang bé&nh vién Dai hoc Y Ha Noi,
c6 mit tai thoi diém nghién ciru va ddng ¥ tham gia vao
nghién ctru.

Tiéu chuin loai trir: DD ving mit tai thoi diém nghién
ctru va 1a BD hoc sinh, sinh vién, tap su.

Dia diém nghién ciru: Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

Thoi gian nghién ctu: Tir thang tir thang 1/2021 dén
thang 09/2021.

Phuwong phip nghién ciru: Thiét ké nghién ctru mo
ta cat ngang, cd mau=210, str dung phuong phap chon
mau ty 18 theo diéu dudng & 11 khoa. Vi cac thong tin:
Dic diém chung: tudi, gidi, trinh d6 hoc van, tham nién
cong tac; Kién thirc, thai do cua PD vé phong ngira
NKBYV; Vatinh OR, 95% CI, p.

Cong cu nghién ctru:

- B cau hoi dugc xay dung dya vao muc ti€u va bién s
nghién ctru. Gom c¢6 3 phan: Phan 1: Thong tin chung
cuia d6i twong nghién ctru 1a cac PD dang cong tac tai
BV Dai hoc Y Ha Noi; Phan 2: Kién thirc cua DD vé
phong ngira NKBV; Phén 3: Thai d6 cua DD vé phong
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ngira NKBV

- Céc ndi dung trong b cau hoi dua theo cac van ban
sau:Quyét dinh s6 3671/QD-BYT; Quyét dinh s 3916/
QDb-BYT; Tai liéu dao tao lién tuc KSNK cho nhan
vién y té tuyén co so.

- Qua trinh xay dung va hoan thién bd cau hdi:; Tham
nhap thyuc té bang cach di 1am sang dé tim hiéu cach
lam viéc tai cac khoa nghién ctru; Xay dung bd cau hédi
dua trén thuc té qua quan sat, cach lam viéc ¢ cac khoa;
B6 cau hoi duge gii dén 20 DD cua BV Pai hoc Y Ha
Noi dé kiém tra vé sy rd nghia ciia cau tir sir dung ciing
nhu xac dinh cach tiép can diéu tra phi hop hon; Xin
v kién thdy c6 huéng din, chuyén gia va hoi dong: Bo
ciu hoi dugc su gbp y cua thay huéng din, 1 chuyén
gia vé KSNK 1a Trudng khoa KSNK BV Pai hoc Y Ha
Noi; Béc biét, bd cau hoi con nhédn dugc y kién quy bau
clia cac quy thay co trong hoi dong théng qua dé cuong
luan van; B¢ tin cdy cia bo cong cu du kién dugc danh
gia dya trén chi s Cronbrach alpha. Va tién hanh diéu
tra thir trén 20 PD 1a hoc vién dang thuc hanh tai bénh
vién; Chinh stra bd cau hoi cho rd nghia, phu hop, 1
rang cho tung ndi dung; Thu thap trén DD

- Céch tinh va cho diém kién thirc, thai d6 cia DD vé
KSNK: Phan kién thirc: Mdi cdu hoi c6 4 dap an: Tra
101 dap an ding nhat dwoc 1 diém; Tra 10i sai dap an
duoc 0 diém

- Kién thire dat khi cac ndi dung dat > 80% téng diém;
Kién thirc chua dat khi cdc ndi dung < 80% tong diém

- Phan thai d6: Thai do cta PD duoc do béng thang
diém Likert. Diém ciia mdi cau tra 16i dugc tinh nhu
sau: Rt khong dong ¥ = 1 diém; Khong dong y = 2
diém; Khong c6 ¥ kién gi = 3 diém; Dong y = 4 diém;
R4t ddng ¥ = 5 diém. Thai do tich cuc khi cac ndi dung
dat > 80% téng diém; Thai do chua tich cuc khi cac ndi
dung < 80% tong diém.

Xir li s6 liéu: Nhap lidu: Exel, phan tich s6 liéu: SPSS
20.0 v6i cac test thong ké mo ta (ty 1& phan trim (%))
va suy luan (OR, 95% CI, p).

3. KET QUA NGHIEN CUU
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Bing 1: Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Pic diém S6 lwong Ti 18 (%)
<30 tudi 82 39,1
Tudi > 30 tudi 128 60,9
M+ SD 31,4 +4,8 (22 -52)
Nam 47 22,4
Gioi tinh
N 163 77,6
Trung cip, Cao déng 81 38,6
Trinh d¢ chuyén mon
Pai hoc trd 1é€n 129 61,4
<5ndm 90 429
Tham nién cong tac t huyé
‘am nl‘en cong tac trong chuyén 6 10 nim 74 352
nganh dao tao
> 10 ndm 46 21,9
Puoc dao tao 207 98,6
Pwoc dao tao KSNK
Khoéng dugc dao tao 3 1,4
. Co 122 58,1
Puoc boi dwong KSNK niam 2019
Khong 88 41,9

Nhdn xét: Trong 210 diéu dudng tham gia vao nghién nién cong tac dudi 5 nam. Hau hét (98,6%) nhan vién
ctru, phan 16n 14 nit gioi (77,6%), c6 d6 tudi tir 30 tré dd duoc dao tao v& KSNK, chi c6 3 truong hop, chiém
1én (60,9). C6 61,4% diéu dudng cé trinh d6 tir dai hoc  1,4% diéu dudng chua dugc dao tao.

tré 1én, va gé‘in mot nira (42,9%) diéu dudng c6 thdm

Biéu do 1: Piém kien thirc
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Nhén xét: Diém kién thtc trung binh 1a 32,8 + 3,7 diém. Nhom diéu dudng dat 35 diém chiém ti 1¢ cao nhét 1a
18,1%.
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Bing 2: Ti I¢ dat vé kién thivc va thdi dé ciia diéu dwing

S6 lwgng Til¢
. Dat 110 52,4
Kién thirc
Khéng dat 100 47,6
Tich cuc 5 2.4
Thai do
Chua tich cuc 205 97,6

Nhdn xét: Ti 1& diéu dudng c6 kién thic dat 1a 52,4%.
C6 47,6% diéu dudng tham gia vao nghién ciru khong  vé phong ngira NKBV.

Badng 3: Mt so yéu to lién quan dén kién thirc vé kiém sodt nhiém khudn

dat vé kién thuc. 97,6% diéu dudng c6 thai do tich cuc

Yéu t6 lién quan Pat (%) Chua dat (%) | OR (95% CI) p

i <30 tubi 31 (37,8) 51 (62,2)

Tubi - 2,6 (1,5 — 4,8) 0,001
>30 tubi 79 (61,7) 49 (38,3)
Nam 22 (46,8) 25(53,2)

Gidi 1,3 (0,6 —2.5) 0,385
Nir 88 (54,0) 75 (46,9)
Trung cap/ Cao ding 41 (50,6) 40 (49,4)

Trinh d6 chuyén mén 11,2 (0,6 — 2,0) 0,685
Dai hoc tré 1én 69 (53,5) 60 (46,5)
<5 nam 40 (44,4) 50 (55,6)

Tham nién cong tac 1,75 (1,1 - 3,0) 0,009
>5 nam 70 (58,3) 50 (41,7)

Nhdn xét: biéu dudng trén 30 tudi co ti 1& dat kién thirc
dat vé KSNK gip 2,6 1an so voi nhan vién y té dudi 30
tudi tré xudng (95% CI: 1,5 — 4,8). Nhom diéu dudng

Bing 4: Mt s6 yéu té lién quan dén thdi dp vé kiém sodt nhiém khudn

c¢6 tham niém cong tac tir ndm 5 try 1én c6 ty 1¢ kién
thire dat cao gép 1,75 1an so véi nhom ¢ thAm nién
cong tac duoi S nam (95% CI: 1,1 - 3,0).

Yéu t6 lién quan Pat (%) Chuwa dat (%) | OR (95% CI) p

,, <30 tudi 79 (96,4) 3(3,7)

Tubi - 2,4 (0,4-14,7) 0,381
>30 tudi 126 (98,4) 2 (1,6)
Nam 44 (93,6) 3(6,4)

Gidi 5,4 (0,8-34,6) 0,141
Nit 161 (98,8) 2(1,2)
Trung cap/ Cao diang 79 (97,5) 2(2,5)

Trinh d6 chuyén mén 1,05 (0,2 - 6,4) 0,640
Dai hoc tré 1én 126 (97,7) 3(3,3)
<5 niam 86 (95,6) 4(44)

Tham nién cong tac 3,4 (0,37 -31,06) 0,291
>5 nam 73 (98,7) 1(1,3)
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Nhin xét: Chua tim thiy t6 lién quan dén thai do vé
kiém soat nhiém khuan

4. BAN LUAN

4.1. Ban lugn vé kién thirc, thdi dp ciia diéu duing

Nghién ctru cua ching t61 dugc thuc hién trén 210 diéu
dudng tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Theo nghién
cutu, d6i ngl diéu dudng cua bénh vién dang duogc tré
ho4 véi tudi trung binh 1a 31,4 tudi va trong khoang
tir 22 tudi dén 52 tudi. PSi twong nghién ciru chi yéu
1a nit chiém 77,6%, phu hop véi thuc trang chung nit
gi6i chiém phan 16n trong d6i ngii diéu dudng. Trinh do
chuyén mén chil yéu 1a nhom dbi twong Dai hoc - Sau
dai hoc chiém 51,4%. Pa phﬁn ddi tuong nghién clru co
thdm nién cong tac trong chuyén nganh dao tao trén 5
nam (chiém 57,1%). Day ciing 1a mot yéu td thuan lgi
khi thyc hién cac can thiép vé kién thirc, thai d va thuc
hanh vé kiém soat nhiém khuin. Bén canh d6, doi ngil
didu dudng tré duoc 1am viée cung doi ngii didu dudng
lau nam ciing tao diéu kién thuan loi dé hoc hoi, trao
d6i kinh nghiém 1am viéc va trao d6i nhimng kién thirc
mai duoc cdp nhét hién nay.

Ty 1& diéu dudng c6 kién thic ding vé NKBV kha cao
ca vé mdc thoi gian NKBV (81,4%), muc tiéu co ban
chuong trinh NKBV (99,1%) va cac bi¢n phap phong
ngira NKBV (96,7%). Két qua nay tuong ddng vai didu
tra ciia Nguyén Vin Diing va Tran DS Hung nam 2012
tai cac BV thudc tinh Vinh Long nhan vién y té c6 kién
thirc tt vé phong NKBV va nghién ctru cla tac gia
V4 Vin Tan tai BV Tién Giang nam 2010 két qua kién
thirc ciia DD vé kiém soat nhidm tring BV dat 78,7%.*
Diém kién thuc trung binh 1a 32,8 + 3,7 diém, ty 1é
diéu dudng co kién thirc dat 1a 52,4%, tuong dong voi
cac nghién ciru trude ddy ciing cho két qua da phan dbi
tuong c6 kién thirc tot hodc trung binh: nghién ciru nim
2015 cua tac gid Farid Najafi va cong su (Iran) chi ra
69,5% BPD c6 kién thirc t6t va nghién ciru clia tic gia
Mozhgan Kalantarzadeh va cong sy nam 2014 ¢ Iran
nam 2014: 25,9% s6 ngudi tham gia c6 kién thirc tot;
41,09% DD c6 kién thire trung binh.’

Hau hét nhan vién y t& c6 thai d6 tich cuc vé nhiém
khuén bénh vién (97,6%). Két qua nay twong dong véi
nghién ctru cua tac gia Alireza Sharif tai cac BV cua
thanh phd Kerman & Iran nam 2016 cho két qua phan
16n cac PD thai d6 tich cuc (70,5%) ¢ va Nghién ciru
cua Nguyén Thi Thu Ha nam 2015 tai BV Viét Buc:

ty 18 BD c6 thai do tich cuc vé phong ngira NKVM la
80,9% 7. Nhin chung, ty 1& d6i twong nghién ciru c6 thai
do tich cuc vé NKBV va phong ngira NKBV cao hon
nhiéu so véi ty 1€ co kién thire dat, vay nén néu co ké
hoach tap huén, dao tao dé nang cao kién thirc cua doi
ngil diéu dudng dé ho c6 nhan thirc dung vé NKBV va
cach phong ngira thi s& gop phan khong nho giup cai
thién tinh hinh NKBV.

4.2. Ban ludn vé mgt so yéu to lién quan

Nghién ciru ctia chiing t6i cho két qua nhén vién y té
trén 30 tudi co ti 1¢ dat kién thuc dat vé KSNK gép 2,6
1an so v&i nhan vién y t& du6i 30 tudi tré xudng (95%
CI: 1,5 - 4,8). Mot ) nghién clru cla cac tac gia trén
thé giéi va trong nude ciing cho két qua tuong tu vé
mbi lién quan cua tudi véi kién thire cua d6i tuong vé
KSNK nhu nghién ctru ctia tac gia H6 Thi Nhi Na tai
mot s6 khoa ciia BV Pa khoa Trung wong Quang Nam
nam 2015, nhan vién y t& c6 d6 tudi tir 30 tudi tré 1én
¢6 kién thirc tt vé tuan thii cac quy dinh vé phong ngira
chuén.® Nghién ciru ctia chiing toi ciing chua tim thay
su khac biét co y nghia thong ké giita trinh d6 chuyén
mon vai kién thire vé kiém soat nhiém khuan. Piéu nay
c6 thé giai thich vi doi ngii diéu dudng trong nghién ctru
cua chung t6i 1a viéc tai mt trong nhitng bénh vién dau
nganh, khong c6 su chénh léch 16n vé kién thuc giira
cac ddi tuong co trinh d§ chuyén moén khac nhau, cac
nhén vién y té duoc tao diéu kién hoc tdp va nang cao
trinh d6 thudng xuyén dé cé thé phdi hop nhip nhang
v6i nhau trong cong tac cham so6c nguoi bénh.

Vé mdi lién quan cua thoi gian cong tac véi kién thirc
ctia d6i twong, nghién ctru cua ching t6i cho két qua:
nhom DD c6 tham niém cong tac tir ndm 5 trd 1€n co ty
1€ kién thurc dat cao gép 1,75 1an so v&i nhom c6 tham
nién cong tac dudi 5 nam (95% CI: 1,1 - 3,0). Thuc té,
s6 PD tré it kinh nghiém hon lam viéc cung cac DD
nhiéu tudi hon c6 kinh nghiém céng tic hon nén cac
DD c6 co hoi chia sé va hoc hoi 1dn nhau. Pay ciing
12 mot yéu tb thuan loi khi thuc hién cac can thiép vé
kién thtrc, thai do va thuc hanh vé KSNK. Két qua nay
phu hop véi nghién clru cua tac gid Deborah J. Ward
nam 2011 khi nghién ctru tong quan hé théng DD vé
nhitng yéu t6 anh huong dén kién thirc, thai do, thuc
hanh vé KSNK két qua cho thdy kinh nghiém, sb nim
cong tac va trinh d6 hoc van 1a nhimng yéu té ning cao
kién thirc vé thuc hanh tot nhat. Thiéu kién thic va
trinh d6 hoc véan thip 1a hai 1y do dan dén thuc hanh
phong chdng nhidm khuan chua t6t & PD. Sinh vién
DD c6 kién thirc vé phong chdng nhidm khuan it va
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thiéu kinh nghiém thuc hanh c6 mdi lién quan dén viée
giam KSNK. Tuong tu, theo tac gia Nguyén Thi Tuyét
Mai khi nghién ctru cit ngang cac yéu t& anh hudng
dén kién thuc, thai do, thuc hanh vé KSNK cia 243
DD & 21 khoa 1am sang cua bénh vién E, két qua cho
thdy nhom BD c¢6 tham nién cong tac trén 10 niam co
kién thirc cao gép 2,51 1an va c6 thai do cao gip 1,71
lan so voi nhom PD co thdm nién cong tac dudi 10
nam’. Nghién ctru cta tac gia Humaun Kabir Sickder va
cong su khi nghién cuu vé kién thac va thuc hanh cua
DD vé phong chong nhiém tring vét md & Bangladesh,
phat hién cho thdy phan 16n BD c6 kién thirc vé phong
nglra nhiém tring vét md & mirc thip M = 69,67%, SD
= 8,53% v6i diém t6i thiéu 48% va diém t6i da 92%;
Céac PD (98,3%) dat diém thyuc hanh phong ngira nhiém
tring vét mé ¢ mirc cao (M = 89,95%, SD = 4,06%)
v6i diém t6i thiéu 80% va diém tbi da 96%. Két qua
cling cho théy, kinh nghiém lam vi¢c cua PD tai céac
khoa nay 1a 3,77 nam (SD= 1,29), do d6 anh huéng dén
trinh d6 hiéu biét thip vé phong ngira nhidm tring vét
mo trong nhém dbi twong nay. C6 thé 1y giai didu nay
do cac DD 16n tudi hon va co tham nién cong tac trong
nganh cao hon s& tich lity nhiéu kinh nghiém hon tir d6
anh huong dén thai do tich cuc hon.

Giao duc c6 tac dong tich cuc dén viée duy tri kién
thirc, thai do va thyc hanh trong tat ca nhan vién y té.
C6 mot nhu cau dé phat trién mot hé théng giao duc
lién tuc cho tat ca cac nhan vién y té, dé giam ty 1é méc
nhiém tring bénh vién, tuan thi cac bién phép can thiép
1a bit budc. Nhitng DD tham gia tap huin, dao tao vé
KSNK c¢6 kién thire, thai do tich cuc hon so véi nhiing
DD chua tham gia tap huin vé KSNK. Diéu nay ciing
goi mé cac 16p tap huan vé KSNK dé DD co co hoi cap
nhat va phd cap nhiing thong tin méi vé KSNK. Pao
tao, tap hudn KSNK di c6 tac dong tich cuc dén kién
thirc va thai d6 cia PD vé KSNK. Vi vdy, cong viéc
nay can duoc duy tri thuong nién tai BV.

5.KET LUAN

Ty 1é diéu dudng c6 kién thirc dat vé KSNK 1a 52,4%.
Ty 1& didu dudng c6 thai do tich cyc vé& phong ngira
NKBV 97,6 %. Cac yéu t6 lién quan dén kién thuc vé
KSNK cuia diéu dudng 1a: tudi (OR=2,6, 95% CI: 1,5 -
4,8, p<0,05) va tham nién cong tac (OR=1,8, 95% CI:
1,1 - 3,0, p<0,05). Chua tim thy yéu t6 lién quan c6 ¥
nghia thong ké véi thai d6 vé KSNK ctia didu dudng.
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