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ABSTRACT

Objective: To study neonatal mortality in the pediatric center of Bach Mai Hospital.

Subject and methods: A descriptive study was conducted on 373 neonatal admitted to the pediatric
center of Bach Mai Hospital.

Results: Of the 373 hospitalized infants, 32 died, accounting for 8.6%. Most newborns hospitalized
on the first day accounted for 70% (261/373). About 68.8 % of neonatal deaths occurred in the first
week, and the mortality rate gradually decreased over time, with a rate of 15.6% in the second week,
9.4% in the third week, and 6.2% in the fourth week. In the first week, mortality was mainly in the
first three days after giving birth, with a rate of 56.3%. Preterm birth with complications is a leading
cause of death in neonatal with a rate of 37.5%, followed by perinatal asphyxia with a rate of 34.4%.
Two causes of birth defects and neonatal sepsis with rates of 21.9% and 6.3%, respectively.

Conclusion: The rate of neonatal mortality is still relatively high. Most newborns admitted to the
hospital are preterm. Most infant deaths occur in the first week after birth. The preterm birth with
complications postpartum asphyxia is a leading cause of death in neonatal.
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!Bénh vién Bach Mai - 78 dwong Gidi Phong, phiong Phwong Mai, quin Pong Pa, Ha Ngi, Viét Nam
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta tinh hinh t vong so sinh tai trung tam Nhi khoa- Bénh vién Bach Mai.

P6i twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta thuc hién 373 tré so sinh dé non nhap

vién tai Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién Bach Mai.

Két qua: Trong tong s6 373 tré so sinh nhap vién c6 32 tré so sinh tir vong chiém ty 1é 8,6%, hau hét
tré so sinh nhap vién & ngay tudi thir 1 chiém ti 18 70% (261/373), 68,8% tir vong xdy ra trong tuin
dau, ty 18 tir vong giam dan trong cac tudn tiép theo, vai ty 18 lan luot 1a 15,6% & tuan 2, 9,4% & tuan
3 va 6,2% & tuan 4. Trong tuan dau tir vong cht yéu ¢ 3 ngay dau sau dé voi 56,3%; Nguyén nhan tir
vong cao nhit 1 non thang va bién chimg (37,5%), tiép theo 1a ngat chu sinh véi 34,4%. Hai nguyén
nhan di tat bim sinh va NKSS véi ty 1¢ 1an luot 1a 21,9% va 6,3%.

Két ludn: Ty 1& TVSS con tuong ddi cao, hdu hét tré so sinh nhap vién 1a so sinh non thang, phan
16n TVSS tir vong xay ra & tuan dau sau dé, nguyén nhan chinh gay tir vong & tré so sinh 1a cac bién

chung cua sinh non va ngat sau dé.

Tur khoa: Tt vong so sinh, khoa Nhi, Bénh vién Bach Mai, dé non.

1. PAT VAN PE

Ty 1é tir vong & tré so sinh duoc tinh bang s tré so sinh
chét trén 1.000 tré sinh ra séng trong vong 28 ngay dau
doi. Trong nhimg nam gan day, ty 18 tir vong & tré so
sinh da giam dang ké nhd nhing nd Iyc cla cac qudc
gia va hé thong cham soc strc khoe. Theo sb lidu cia
Quy Nhi dong Lién hop quc (UNICEF) dén cudi nim
2017, ty 1€ tir vong tré so sinh gidm 51% tir 37/1.000 ca
sinh nam 1990 xudng con 18/1.000 ca sinh nim 2017

*Tac gia lién h¢
Email: bsntnam@gmail.com
Dién thoai: (+84) 903 236 017
https://doi.org/10.52163/yhc.v64i4.734

[1],[2]. T6 chtrc Y té Thé giéi (WHO) bao cdo rang mdi
nam c6 khoang 15 tri€u ca sinh non xay ra, voi 1/15
(khoang 1 tridu) tré so sinh tir vong va con sd nay dang
gia tang [3].

Viét Nam, 12 mot nuée dang phat trién, van c6 ty 18 tir
vong & tré so sinh kha cao so véi mot sb nude trong khu
vuc. Theo thong ké ciia UNICEF dén nam 2017, ty 16 tir
vong tré so sinh ¢ Viét Nam la 10,6/1.000 ca sinh, trong
khi Singapore ty 1€ nay chi 1a 1,1/1.000 ca sinh, Thai
Lan la 5,5/1.000 ca sinh, Trung Quéc 1a 4,5/1.000 ca
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sinh va dang chu ¥ 1a Nhat Ban c¢6 thap nhat 0,9/1.000
ca sinh [1].

Bénh vién Bach Mai 13 co s& ¢6 mé hinh két hop San
khoa va So sinh (bao gdm ca Hbi siic so sinh tai phong
sinh). Noi day thudng xuyén tiép nhan va diéu tri cho
cac san phu c6 bénh 1y ndi khoa phtrc tap dugc chuyén
dén tir cac tinh va cac bénh vién chuyén khoa Phu
san tai Ha Noi. Do do, tré so sinh tir nhom ba me¢ nay
thudng c6 nguy co cao hon vé cac van dé stic khoe, bao
gdm sinh non, ngat thé va suy ho hap, trong d6 sinh non
1a mot yéu td gop phan quan trong. Do d6 s6 luong tré
so sinh yéu t6 nguy co vé strc khoe nhu dé non, ngat,
suy ho hap chiém ty 1& kha cao. Tuy nhién cic nghién
ctru dénh gia vé thyc trang TVSS con it va chua day du.
Do vay chiing t6i nghién ctru d& tai nay nham muc tiéu:
mo ta tinh hinh tir vong so sinh tai khoa Nhi, Bénh vién
Bach Mai.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twgng nghién ciru: Toan bo tré so sinh dé non
(c6 tudi thai tir 23 dén 37 tuan) nhap vién didu tri tai
Trung tdm Nhi khoa bénh vién Bach Mai. Tiéu chuan
loai trur: cac tré so sinh tir vong trude khi dén vién, tré
so sinh nhép vién diéu tri nhung dé du thang, cac hd so
bénh an khong day du thong tin. Thoi gian nghién ciru
tir thang 01/2018 dén thang 12/2018.

2.2. Phwong phdp nghién civu: Thiét ké nghién ciru
theo phuong phap quan sat mé ta. Cach chon méu: lay
mAau thuan tién. Céc thong tin vé bénh nhan duoc thu
thap qua mot bénh an nghién ciru théng nhat riéng.

2.3. Cdc chi so nghién ciru: Dac diém chung: tuoi, gio

nhap vién, can nang, dia du (thanh thi, ndéng thon), gidi
tinh. Cac bién thudc nhom trude sinh: d6 tudi ciia me (trén
35 tudi, dudi 35 tudi), bénh ctia me, tudi thai theo tuan

Céc bién trong va sau khi sinh: Can ning cta tré: Chia
thanh 2 nhém, can nang <2500g va can nang > 2500g
dwa theo nghién ciru ctia Tujare [4] Diém apgar ctia tré
phut thtr 1 va phat th 5 (< 5 diém va > 5 diém), tinh
trang ha nhiét do, c:?ip clru ngung tuan hoan sau dé, tinh
trang suy ho hap nhip thd, do bdo hoa oxy SpO2 (<
90% va >90%), cac di tat bam sinh kém theo. Cac bién
trong thoi gian diéu tri tai Trung tdm Nhi khoa: cép
clru nglng tuan hoan, thé may (bao gdm ca thd may
xam nhdp va khong xam nhép), cac diéu tri khac (dat
catheter, nu6i dudng tinh mach, truyén mau va cac ché
pham cta mau, bom surfactan, thudc khang sinh. Cac
bién két cuc: ty 18 tir vong, ty 18 sdng.

2.4. Dao dirc nghién ciru: Nghién ctru dugc thong qua
Hoi déng dao duc bénh vién noi thuc hién nghién ctu.
Két qua nghién ciru phuc vu cho loi ich nguoi bénh.

2.5. X Iy 56 liéu: S6 liéu duoc xtr 1y trén phan mém
thdng ké y hoc SPSS 20.0. Céc s6 liéu duogc dién ta dudi
dang cac phan bd vé tin s (frequency distributions)
hoic cac tham s théng ké mé ta va duoc thé hién duéi
dang ty 18 phan trdm, hodc tri s6 trung binh + SD (SD:
Standard Definition). Yéu t6 nguy co duogc tinh toan
qua chi s6 ty suat chénh OR (odds ratio) véi do tin cay
95%, p < 0,05. Kiém dinh mdi lién quan gitra 2 bién
dinh luong thong qua phép kiém dinh chi binh phuong.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Tinh hinh t& vong so sinh

Hinh 1: Phin b dj tuéi nhdp vién ciia tré so sinh theo ngay
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Nhan xét: Nhom tré so sinh nhap vién & ngay tudi thir | 2 ngay tudi ding thir 2 véi 29/373 tré (10,5%). Do tudi
chiém ty 1& cao nhat 1a 70% (261/373), nhom tré so'sinh  trung binh ctia tré khi nhap vién 1a 1 + 2,6.

Hinh 2: Phén bé gidi tinh

Phén bo
|

ioi tinh

B Nam N
534

Nhan xét: C6 199 tré so sinh trong téng s6 373 tré so sinh nhép vién la nam, chiém ty 1€ 53,4%. S6 tré so sinh nit
nhép vién la 174 tré, tuong duong 46,6%.

Hinh 3: Ty 1¢ tir vong so sinh trong 1 ndam tai khoa Nhi

Ty |é tlF vong clia tré so'sinh
8,6%

m Séng = Tl vong

Nhdn xét: Trong tong sb 373 tré so sinh nhap vién c6 32 tré so sinh tir vong chiém ty 18 8,6%, sd tré song 1a 341
tré tuong duong ty 1¢ 91,4%.

Hinh 4: Biéu d6 phén bé thoi gian tir vong so sinh
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Nhdn xét: 68,8% tir vong xay ra trong tuan dau, ty 1& 4. Trong tuan dau tir vong chu yéu ¢ 3 ngay dau sau dé
tr vong giam déan trong cac tudn tiép theo, voi ty 16 1an  véi 56,3%.
lugt 1a 15,6% & tuan 2, 9,4% & tuan 3 va 6,2% o tuan 3.2 Mot so dic dieém ciia nhom tré so' sinh tir vong

Hinh 3.5: Phin bé nguyén nhén gdy tir vong so sinh

Nguyén nhan tr vong

Ngat chu sinh 12 375%
Non thang va bién chirng 10 31.3%
Di tat bam sinh 6 18.8%
Nhiém khudn so sinh 4 12,5%
0 2 4 6 8 10 12 14

Nhdn xét: Nguyén nhan tir vong cao nhat 1a non thang  34,4%. Hai nguyén nhan di tat bam sinh va NKSS voi
va bién chimg (37,5%), tiép theo 1a ngat chu sinh voi  ty 1¢ 1an luot 14 21,9% va 6,3%.

Hinh 6: Tinh trang ciia tré so sinh liic nh@p vién

Tinh trang caa tré so sinh lic nhap vién

62.5%
20
18
16 43 8%
14
12 31.3%
0 188%
: 12,5% 156% 15 %
4 63%
2
0
Ha nhiét Ha Tédng Sp02  Mach Mach Nhip Nhip
do dwérng dweéng  dweéi - nhanh  cham tho tho
mau mau 90% =160lp <100 nhanh cham

=60llp  <40lip

Nhén xét: Ty [¢ tré so sinh ltc nhap vién c6 SpO2 dudi  ha duong mau (43,8%), mach cham 31,3%, ha nhiét 46
90% la cao nhat (62,5%), tiép theo 1a thé nhanh (50%), chiém 18,8%.
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Bing 1: Phén bé bénh Iy theo cdc co quan

Co quan Bit thwong S6 lwong Ty 18 (%)
Suy hé hap don thuin 12 37,5%
) Tran khi mang phéi 2 6,%
Ho6 hap - - -
Xuat huyét phoi 2 6,2%
Bénh mang trong 23 71,8%
Hon mé 5 15,6%
. Viém mang ndo 1 3,1%
Than kinh
Co giat 1 3,1%
Xuat huyét ndo 4 12,5%
) Tim bam sinh phirc tap 8 25%
Tuan hoan
Con 6ng dong mach 2 6,3%
Tiéu hoa 11 34.3%
Than — tiét niéu 8 25%

Nhdn xét: Bénh Iy & co quan ho hip chiém da s6, trong
d6 bénh mang trong chiém ty 1& cao nhat (71,86%).
Bénh 1y co quan than kinh, c¢6 xuit huyét ndo chiém
12,5%, hon mé chiém 15,6%, co giat va viém mang

nio (3,1%), 8/32 tré bi di tat bam sinh (25%), 11/32 tré
(34,36%) tré c6 cac biéu bién bat thuong & co quan tiéu
hoa, bat thudng tai than tiét ni¢u chiém 25%.

Bing 2: Mt s6 phwong phdp va thii thudt diéu tri

Phwong phap diéu tri S6 BN Ty 18 (%)
Cép ciru ngimg tudn hoan 32 100
Thé may 29 90,6
Pat catheter 23 71,9
Bom Surfactant 20 62,5
Nudi tinh mach 27 84.4
Mau va ché phdm cua méau 18 56,3
Thubc khang sinh 31 96,9

Nhdn xét:100% tré so sinh tir vong déu phai cap ctru
ngimg tuan hoan. S6 tré duogc diéu tri bang khang sinh
1a 31 tré (96,9%). S tré duoc dung thudc van mach 1a
30 tré (93,8%). 27/32 tré phai nuéi dudng qua duong
tinh mach, tuong duong 84,4%. Tho may chiém90,6%,
71,9% tré dugc dat catheter. Co 20 tré (62,5%) dugc
bom surfactant. S6 tré phai truyén mau va cac ché phdm
cta mau la 18/32 tré, tuong duong 56,3%.

4. BAN LUAN

Theo két qua tudi trong hinh 1, ching t6i thiy tré so
sinh nhép vién chiém ty 1€ cao nhét 13 nhom tré 1 ngay
tudi véi 261/373 (70%), nhom tré so sinh 2 ngay tudi
ding thir 2 véi 29/373 tré (10,5%) cac ngay sau ty 1€
giam dan. P tudi trung binh cua tré khi nhéap vién 1a 1
+2,64. Theo tac gia Nguyén Thi Xuan Huong va cong
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su tai khoa Nhi bénh vién da khoa trung wong Thai
Nguyén da chi ra ring c¢6 60,12% tré so sinh nhap vién
trong ngay dau tién sau dé [5]. Nhu vdy da sd tré so sinh
nhap vién ngay ngay dau tién sau dé, diéu nay cho thay
da sb nhitng 1y do khién phai nhap vién c6 lién quan
nhidu dén cac bat thudng trong cudc dé va qué trinh
mang thai, cling nhu sy dap Gng cuia tré voi nhiing thay
d6i dot ngot khi chuyén tir moi truong trong bung me
ra bén ngoai.

Theo bao céo cia By Y té, nam 2013, ty s gidi tinh
khi sinh ¢ Viét Nam 1a 113,8 tré trai/100 tré gai. Két
qua diéu tra dan sb giita ky thoi diém 1/4/2014 cho
thay ty sb gi6i tinh khi sinh 13 112,2 tré trai/100 tré nit.
Theo két qua phan bd gidi trong hinh 2, chung toi thay
199/373 tré so sinh nhap vién la tré trai, chiém ty 1€
53,4%. S tré gai nhap vién 1a 174/373 (46,6%), tuong
duong 114,6 tré trai/100 tré gai. Trong nghién ctru clia
tac gia Lé Thai Thién Trinh vé cac yéu td nguy co giy
TVSS tai khoa nhi bénh vién An Giang cho ty 1€ nam/
nit 12 112,8 tré nam/100 tré nix [6]. Nhu vay c6 thé thiy
két qua nghién ciru ctia chung t6i kha twong dong véi
ty 1€ gidi tinh so sinh ¢ Viét Nam va nghién clru cia tac
gia khac, diéu nay cho thiy dang c6 sy mit can bang
gidi tinh khi sinh.

Theo két qua nghién ctru trong hinh 3, trong tong sb
373 tré so sinh nhap vién trong 1 nam trong nghién
clru ndy cua chung ti ¢6 32 tré so sinh tir vong chiém
8,6%. Theo cong bé méi nhat ctia Quy Nhi DPong Lién
Hiép Qudc ty 18 tré tir vong trén toan thé giGi trong nim
20171a 18/1000 tré (1,8%) [1]. Nhu vay ty 1€ TVSS cua
chung t6i cao hon so véi ty 18 TVSS trén toan thé gidi.
Diéu nay co thé giai thich 1a do két qua diéu tra cta
UNICEEF tinh trén toan b thé gidi bao gdm ca cac nude
phat trién c6 ty 18 TVSS rat thap, trong khi d6 Viét Nam
la mot nudc dang phat trién, ty 1&¢ TVSS con cao, hon
thé nira nghién ctru ctia ching t6i dugc thyc hién tai don
nguyén so sinh cia khoa Nhi cud bénh vién Bach Mai,
la bénh vién hang dic biét, noi thuong xuyén tiép nhan
diéu tri nhitng tré so sinh nguy co cao chuyén tir khoa
San, cac bénh vién xung quanh khu vyc Ha Noi, hay
cac bénh vién tuyén dudi nén ty 1¢ tir vong trong nghién
cuu cua chung t6i cao. Nghién ctru ctia Schindler T va
cOng sy tai don vi cham séc dac biét cho tré so sinh &
Australia tir nam 2007 dén 2011 thiy ty 18 tr vong la
345/4454 tré, tuong duong 7,7%. Nhu vay ty 1€ nay
kha tuong dong voi nghién ciru ctia ching toi (8,6%),
c6 thé giai thich sy twong déng nay 13 vi 2 nghién ctru
déu dugce thuc hién tai don nguyén so sinh, thugc bénh

N
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vién 16n, noi tiép nhéan diéu tri nhiéu tré so sinh non
thang, céc tré so sinh c6 tinh trang ning ciing kha giéng
v6i cac diéu kién nghién ctru ctia chung t6i [7]. Nghién
clru cua Nguyén Thi Xuan Huong va cdng su tai bénh
vién Pa Khoa Trung Uong Thai Nguyén, cho thay ty
1€ tré so sinh tr vong la 7,66% va 14,17% tré so sinh
trong tinh trang nguy co tir vong rat cao dugc vé nha
theo nguyén vong cta gia dinh va phong tuc cua dia
phuong [5]. Nhu véy c6 thé néi tir vong trong nghién
clru cua tac gia ¢6 xu huong cao hon trong nghién ctru
ctia chung t6i. Pidu nay c6 thé 1y giai rang, nghién ctru
cua tac gia duogc thuc hién tai bénh da khoa cia mot
tinh mién nui cia Viét Nam, cach xa vung trung tam,
noi sé tiép nhan nhiéu ca so sinh tir cac ving siu, ving
xa, noi diéu kién cham séc sirc khoe sinh san cling nhu
van tdn tai mot s6 tap tuc khong khoa hoc ctia déng bao
dan toc, do d6 & day s& co nhidu yéu t6 nguy co anh
huong dén strc khoe cia tré so sinh do vay ty 18 TVSS
tang cao hon so v&i viing dong bang.

Theo két qua nghién clru ctia chung toi trong hinh 4,
thdy 68,8% cac truong hop tir vong xdy ra trong tuan
dau sau dé, dac biét 1a trong 3 ngay dau vai 56,3% cac
truong hop. Ty 18 tir vong giam dan ¢ tuan 2, 3, 4 cua
thoi ky so sinh véi ty 1€ lan luot 1a 15,6%; 9,4% va
6,2%. Mot s6 nghién ctru khéc ciing cho ty 18 tir vong
trong nhiing ngay dau kha cao. Nghién ciru ciia Sankar
va cong su, tong hop tir 21 nghién ctru vé TVSS trén
toan cau. Qua danh gia tir vong theo ngay tudi tir cac
nghién ctru, cho thiy 3 ngay dau tién cia cudc doi
chiém gin 60% tong s ca TVSS, trong khi tuan dau
tién chiém gan nhu tit ca cac truong hop tr vong lién
quan dén ngat va phan 16n cac trudong hop tir vong lién
quan dén sinh non va di tat. Khoang mot nira s6 ca tir
vong lién quan dén nhiém tring huyét xay ra sau tuin
dau tién [8]. Mot nghién ciru khac cua tac gia Sohely
Yasmin v& TVSS trén nhém tré nhe cin cho két qua
84% tir vong xay ra trong 7 ngay dau tién, trong do6 1
nira 13 trong 48h dau [9]. Ciing theo nghién ctru cua
Nguyén Thi Nga tai tinh Quang Ninh trong nim. cua
238 tré so sinh tir vong, cho thay hau hét cc truong hop
TVSS xdy ra trong 24 gid dau sau khi sinh chiém 59%
va 81% xay ra trong tuan dau tién cia cudc doi dua tré
[10]. Két qua cac nghién ctru déu nhan thiy phan 16n tir
vong trong giai doan so sinh xay ra trong tuan du sau
dé, trong d6 nhiéu nhat 1 tir ngay thir nhat dén ngay ba
sau dé. Didu nay cho thay cac yéu t6 nguy co giy tu
vong luc sinh rit quan trong, nhu chuyén da kéo dai,
viém phdi do hit phai phan su, suy thai, nhiém tring
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trong luc dé.... 1a nhitng nguy co c¢6 thé gy tir vong tir
sOm, ngoai ra con co thé do tré mic céc di tit bAm sinh
nang ma khong dugc phat hién va xir tri kip thoi, mot
trong nhitng di tat bam sinh d6 co thé ké dén 1a chuyén
géc dong mach. Piéu nay nhan manh viéc chim soc
trude sinh, dam béao y té trong cudc chuyén da va cham
soc ngay sau khi sinh 14 rit quan trong.

Theo két qua nghién ctru cua chung toi trong hinh 5,
c6 4 nguyén nhan tir vong chinh chiém ty 18 cao nhét
1a: di tat bam sinh, ngat chu sinh, NKSS, bién chiing
sinh non. Trong 4 nguyén nhan trén, nguyén nhan ti
vong cao nhat 1a non thang va bién chung (37,5%),
tiép theo 14 ngat chu sinh v6i 34,4%. Hai nguyén nhan
di tat bam sinh va NKSS véi ty 18 1an luot 1a 21,9%
va 6,3%. Cac nghién ctru trén thé gidi ciing chi ra cac
nguyén nhan gy tir vong chu yéu trong giai doan so
sinh bao gdm 4 nguyén nhan chinh nhu trén. Tuy nhién
ty 1€ cac nguyén nhan c6 su khac nhau gitta nghién
cuu cua chung to6i va cac nghién ctru khac. Nghién
clru cua tac gia Oza trén 2,8 triu ca tir vong trén 194
qudc gia tir nam 2000 dén 2013 da chi ra rang 0,99
triéu ca tir vong do bién chirng cua sinh non, 0,64 triéu
ca tir vong do cac bién ching cua cude dé; 0,43 tri€u
ca tr vong do nhidém tring huyét va cac nhiém khuan
khéc. Sinh non (40,8%) va ngat khi sinh (27%) 1a 2
nguyén nhan phd bién nhat trong TVSS sém, trong
khi nhiém trung 1a nguyén nhén tir vong chinh trong
giai doan so sinh mudn. Sinh non l1a nguyén nhén hang
dau ¢ hau hét cac qubc gia [11]. Tac gia Wang nghién
ctru hoi ctru trén 929 ca TVSS tai Bénh vién Nhi dai
hoc Fudan ciing cho két qua 4 nguyén nhén chinh gay
TVSS 1a: bién chtng sinh non (33,6%), di tat bam
sinh (21,3%), nhidm khuan (12,6%) va ngat khi sinh
(9,1%) [12]. Nhu vay hau hét cac nghién ctru néu trén
déu cho ty 18 TVSS do nguyén nhan bién chtng sinh
non ding hang dau, thay d6i tir 33,6% dén 60,9% khac
nhau tuy céc nghién ctu.

Theo két qua trong hinh 6, trong sé 32 tré so sinh tir
vong ty 1€ tré Iuc nhap vién cd SpO2 dudi 90% la cao
nhat v6i 20/32, twong duong 62,5%, Sau d6 1a 16/32
(50%) tré tho nhanh trén 60 lan/phut. 14/32 tré c6 tinh
trang ha duong mau (43,8%). 10/32 tré c6 mach cham
dudi 100 lan/phit, Gmg véi 31,3%. Co 6/32 tré bi ha
nhiét d6 chiém 18,8%. Diéu nay c6 thé giai thich la
trong nghién ciru ctia ching t6i c6 dén 31/32 tré 1a
non thang, trong d6 c6 78,2% tré so sinh trong nhom
cuc non thang va rat non thang (duéi 32 tuan). Hé ho
hép cia tré chwa trudng thanh, dic biét 1a phdi chua

san xuét dugc chat surfactant nén tré c6 biéu hién thd
nhanh, SpO2 thap dudi 90%. Mit khac & nhiing tré dé
non do tinh trang du trit glucogen ¢ gan con kém nén
tré rat dé bi ha duong huyét sau sinh. Trung tim didu
nhiét cua tré hoat dong chua tdt nén tré dé bi ha nhiét
dg, tinh trang nay déc biét tang & nhom tré so sinh ti
vong. V& nguyén nhan cic bénh 1y gay tir vong so sinh
trong bang 3.1, thay trong sd 32 tré tir vong, cac bénh
1y & co quan ho hap chiém ty 1é cao nhit trong d6 chu
yéu 1a bénh mang trong chiém ty 1& cao nhat vé6i 23
tré (71,86%) suy ho hap dimg thir 2 véi 12 tré tuong
duong 37,5%. Trong cac bit thuong vé than kinh trung
wong nhu xuit huyét ndo chiém 12,5%, hon mé chiém
15,6%, co giat va viém mang nao cung c6 1 bénh nhan
(3,1%). Ty 18 tré c6 tim bam sinh kha cao 1 8/32 bénh
nhan (25%). 11/32 tré (34,36%) tré c6 cac bénh ly &
co quan tiéu hoa. Bt thuong tai than tiét niéu la 8 tré,
twong duong 25%. Do ty 1€ tré so sinh non thang trong
nhém tré tir vong rat cao, & nhom tré non thang cac co
quan chua truong thanh, do vay tré c6 ty 1€ bénh mang
trong va suy ho hip cao, dng dong mach chua déng
nén ty 18 tré con 6ng dong mach cao. O tré non thang,
dic diém hé théng cAm mau & tré so sinh chwa hoan
chinh, c4u tao thanh mach con méng, ddm rbi quanh
ndo that dugc tang tudi méau va la to chirc non yéu ciia
ndo nén dé chay mau, mot nghién ctru ciing chi rang,
thiéu yéu t6 VII 12 nguyén nhan gy tir vong hang dau
& tré so sinh do xuat huyét noi so [13]. Theo két qua
trong bang 2, chung t6i ghi nhan 32/32 (100%) tré so
sinh tir vong déu phai cip ctru ngimg tuin hoan. S tré
dugc diéu tri bang khang sinh 1a 31 tré (96,9%). S6 tré
duoc dung thudc van mach 1a 30 tré (93,8%). 27/32 tré
phai nudi dudng qua duodong tinh mach, twong duong
84,4%. Co6 24 tré tho may tuwong duong 75%. 23/32 tré
(71,9%) tré dugc dat catheter. Co 20 tré (62,5%) duoc
bom surfactant. S4 tré phai truyén mau va cac ché pham
cua mau la 18/32 tré, tuong duong 56,3%. Qua do co
thé & tré tir vong c6 biéu hién ton thuong da co quan, réi
loan nhiéu chirc ning cac co quan, do d6 viéc didu tri
can két hop nhiéu phuong phap, dung cach, dung thoi
diém dé dat duoc hiéu qua tbt hon.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru mot s6 yéu td nguy co cua TVSS tai
don nguyén so sinh — khoa Nhi bénh vién Bach Mai
nhap vién trong nam 2018, chung t6i thu dwoc két qua
nhu sau:
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Ty 1& TVSS con twong dbi cao. Hau hét tré so sinh
nhap vién 13 so sinh non thang. Phan 1én TVSS tir
vong xay ra ¢ tudn dau sau dé. Nguyén nhan chinh gay
tr vong O tré so sinh 13 cac bién chung cua sinh non
va ngat sau dé.
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