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ABSTRACT

Objective: To determine the risk factors associated with preterm neonatal mortality in the pediatric
center of Bach Mai Hospital.

Subject and methods: A prospective descriptive study was conducted on 324 preterm neonatal
admitted to the pediatric center of Bach Mai Hospital.

Results: The preterm infant mortality rate was 12.7%. The risk factors, including Maternal illnesses,
hypothermia, SpO2< 90%, Apgar score < 5, a patient coming from the countryside, patients who
were mechanically ventilated, congenital disabilities and low-birth-weight are risk factors associated
with increased preterm neonatal mortality has statistically significant with p< 0,05. The profound
impact on preterm neonatal mortality was hypothermia, birth defects, One minute Apgar score < 5,
patients mechanically ventilated and patients from the countryside.

Conclusion: Enhance health care for pregnancy, especially for maternal illnesses and living in
countryside. Improving Delivery Room Resuscitation for Infants Affected by maternal conditions.

Keywords: Preterm neonatal mortality, risk factors associated with neonatal mortality.
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NGHIEN cUU MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TU VONG O
TRE SO SINH DE NON TAI TRUNG TAM NHI KHOA,
BENH VIEN BACH MAI

D6 Hoang Hai', Nguyén Thanh Nam'*, Pham Vin Hung', Trinh Hoai Phuong?,
Pham Vin Dém!?

IBénh vién Bach Mai - 78 dwong Gidai Phong, phwong Phwong Mai, qudn Pong Pa, Ha Ngi, Viét Nam
2Truwong Dai hoc Y Ha Ngi - So 1 Ton That Tung, Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam
3Truong Pai hoc Y Dugc, DH Quoc gia Ha Néi - 144 Xudn Thuy, Cau Gidy, Ha Ngi, Viét Nam

Ngay nhan bai: 27 thang 04 nam 2023
Chinh stra ngay: 25 thang 05 nam 2023; Ngay duyét dang: 30 thang 06 nam 2023

TOM TAT

Muc tiéu: Phéan tich mot s6 yéu t6 lién quan dén tir vong so sinh & tré dé non tai Trung tim Nhi khoa,
Bénh vién Bach Mai.

Poi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ctru mo ta thyuc hién 324 tré so sinh dé non nhap
vién tai Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién Bach Mai.

Két qua: Ty 16 tir vong & tré so sinh dé non 1a 12,7%. Cac yéu t6 lién quan dén tir vong & tré so sinh
dé non bao gdm: bénh 1y ctia me, ha nhiét d6, giam SpO2 <90, diém Apgar <5, tré dén tir nong thon,
tré phai tho may, di tat bAm sinh kém theo va cin ning thip 1a nhiing yéu t6 lién quan dén tir vong
va 1am ting nguy co lién quan dén tir vong so sinh véi mirc y nghia théng ké p<0,05. Nam yéu t6 co
anh huong rod nhét dén tir vong ¢ tré so sinh dé non 1a ha nhiét do, di tat bam sinh, diém Appgar tai
thoi diém 1 phut, tho may va yéu t dia du.

Két ludn: Can ting cuong cong tac chim soc cho cac ba me khi mang thai dic biét me co bénh nén
va song 6 nong thon. Can phat huy mo hinh két hop san-nhi nham hoi stre tich cyc va kip thoi cho tré
so sinh cé nhiéu nguy co suc khoe.

Tur khoa: Tu vong & tré dé non, yéu to lién quan dén tir vong so sinh.

*Tac gia lién h¢
Email: bsntnamnt@gmail.com
Dién thoai: (+84) 903 236 017
https://doi.org/10.52163/yhc.v64i4.733

N

78




N.T. Nam et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 64, No. 4 (2023) 77-85

1. PAT VAN PE

Ty 1& tir vong & tré so sinh 1a s4 tré tir vong/1.000 tré tir
0-28 ngay tudi dé ra séng. Trong nhitng nim gan day ty
1é tir vong & tré so sinh di giam mot cach dang ké nho
nhirng nd luc cia cac qudc gia ciing nhu cta hé théng y
té. Theo thong ké ciia Unicef (United Nations Children’s
Fund) dén hét nam 2017, ty 1& tir vong & tré so sinh da
giam 51% tir mic 37/1.000 tré nim 1990 xudng con
18/1.000 tré nam 2017 [1],[2]. Theo Té chirc Y té Thé
gi6éi (WHO: World Health Organization) hang nam c6
khoang 15 tri€u tré dé non, 1/15 (khoang 1 tri€u) tré dé
non bi tir vong, dic biét con sd ndy ngay mot gia ting
[3]. Viét Nam 1a qudc gia dang phat trién, theo thdng
ké ctia Unicef dén nam 2017, ty 1¢ TVSS tai Viét Nam
la 10,6/1.000 tré, ty 1€ TVSS cua Viét Nam van con
cao so voi mot s6 nude trong khu vue nhu Singapore
chi 1a 1,1/1.000 tré, Thai Lan 1a 5,5/1.000, Trung Quéc
4,5/1.000 tré, dac biét Nhat Ban chi ¢6 0,9/1.000 tré [1].
Bénh vién Bach Mai 1a bénh vién ¢c6 m6 hinh Kkét hop
San-Nhi (Hdi stic so sinh tai phong dé), ciing 1a co s&
thudng xuyén tiép nhan va diéu tri nhitng ba me mang
thai c6 méc cac bénh 1y ndi khoa phirc tap tir cac tinh
va cac bénh vién chuyén khoa San trén dia ban Ha Né6i
chuyén dén. Do do, tré so sinh ctia nhém ba me c6 bénh
1y thuong s& tiém 4n nhiéu yéu t6 nguy co vé sirc khoe
nhu: dé non, ngat, suy ho hap..trong d6 dé non chiém ty
1¢ kha cao. Nghién ctru nay duoc tién hanh nhim muyc
tiéu phan tich cac yéu t6 nguy co ciing nhu tim hiéu
nguyén nhan gay tr vong so sinh déc biét ¢ tré dé non
tai Bénh vién Bach Mai, dé tir d6 ¢6 co s& va tién dé dé
dé xudt cac giai phap giam ty 1 tir vong ¢ tré so sinh dé
non tai bénh vién.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twong nghién ciru: Toan bd tré so sinh dé non
(co tudi thai tir 23 dén 37 tuz‘in) nhap vién diéu tri tai
Trung tdm Nhi khoa bénh vién Bach Mai. Tiéu chuén
loai trur: céc tré so sinh tir vong trude khi dén vién, tré
so sinh nhap vién diéu tri nhung dé du thang, cac hd so
bénh an khong day du thong tin. Thoi gian nghién ciru
tir thang 01/2018 dén thang 12/2018.

2.2. Phwong phdp nghién ciru: Thiét ké nghién ctru

theo phuong phap quan sat mé ta. Cach chon méu: 1iy
mau thuén tién léy toan bg bénh nhan. Cac thong tin vé
bénh nhan dugc thu thdp qua mdt bénh an nghién ctru
thdng nhét riéng.

2.3. Cdc chi so nghién ciru: Dic diém chung: tudi, gid
nhdp vién, can nang, dia du (thanh thi, nong thoén), gidi
tinh.Céac bién thudc nhom trude sinh: do tudi ctia me
(trén 35 tudi, dudi 35 tudi), bénh cua me, tudi thai theo
tuan. Cac bién trong va sau khi sinh: Can ning cua tré:
Chia thanh 2 nhom, can nang <2500g va can nang >
2500g dua theo nghién ctru ctia Tujare [4]. Diém apgar
ctia tré phit thir 1 va phit thi 5 (< 5 diém va > 5 diém),
tinh trang ha nhiét d9, cip ciru ngimg tuan hoan sau de,
tinh trang suy ho hap nhip tho, do bio hoa oxy SpO2
(< 90% va >90%), cac di tat bam sinh kém theo. Céc
bién trong thoi gian diéu tri tai Trung tim Nhi khoa: cap
clru ngimg tuan hoan, thd méay (bao gém ca thd may
x4m nhdp va khong xam nhép), cac diéu tri khac (dat
catheter, nudi dudng tinh mach, truyén maéu va cac ché
pham cuia mau, bom surfactan, thuéc khang sinh. Cac
bién két cuc: ty 18 tir vong, ty 18 sdng.

2.4. Dao dirc nghién ciru: Nghién ctru dugc thong qua
Hoi déng dao dtc bénh vién noi thyc hién nghién ctu.
Két qua nghién ciru phuc vu cho lgi ich nguoi bénh.

2.5. Xur ly 6 liéu: S6 liéu duoc xir 1y trén phan mém
thdng ké y hoc SPSS 20.0. Céc sb liéu duogc dién ta dudi
dang cac phan bd vé tin sd (frequency distributions)
hoic cac tham sb thong ké mé ta va duogce thé hién dudi
dang ty 1€ phén tram, hodc tri sb trung binh = SD (SD:
Standard Definition). Yéu t6 nguy co duoc tinh toan
qua chi sé ty suit chénh OR (odds ratio) véi do tin cay
95%, p < 0,05. Kiém dinh mdi lién quan giira 2 bién
dinh luong thong qua phép kiém dinh chi binh phuong.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Tinh hinh tir vong so’ sinh

Trong thoi gian 1 ndm ching t6i thu thdp dugc 324 tré
dé non/460 tré so sinh nhap vién (70,4%), trong do co
41/324 (12,7%) tré so sinh dé non tr vong.

3.2. Vai tré ciia mot sé yéu té lién quan dén tir vong
g tré dé non
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Bdng 1: Lién quan va nguy co gita bénh ciia me va tir vong so sinh

Phan nhom Bénh ciia me Téng, p, OR,
Tir vong Cé (n,%) Khéng (n,%) Chi-Square Tests
Tt vong 34 (14,7%) 7 (7,5%) 41 (12,7%)
Séng 197 (85,3%) 86 (92,5%) 283 (87,3%)
Téng 231 (100%) 93 (100%) 324 (y*=3,8; p=0,005); OR = 2,1

Nhan xét: Ty 1€ tr vong so sinh trén tré dé non 6 nhéom  khi mang thai lam tadng nguy co t& vong so sinh 1én 2,1
me c6 bénh khi mang thai cao hon nhom tré me khong  14n [CI 95%: 0,9 - 4,9].
méc bénh mot cach cd y nghia théng ké, me mic bénh

Hinh 1: Phin bé bénh Iy ciia me theo nhém bénh (n=231)

S8 ba me (n=231)

45 1B%

17%
35
13%
25 9%
20 T
15 6%
10 3%
. I 1%
: .
HC Hellp  Than- B&nh Iy &i- Tiu  Tim mach Nhidm B&nhmau Ganméat Ungthy Tuyén Gidp
Lupus rau dung trung tuy
W54 bame

Nhdn xét: Nhom bénh ndi khoa ctia me méc hoi chung Hellp, than-lupus, chiém ty 1€ cao nhat

Bing 2: Lién quan va nguy co giiva diém Apgar sau dé 1 phit va ti vong so sinh

Phan nhém Diém Apgar sau 1 phut Téng, p, OR,
T& vong <5 (n,%) >5 (n,%) Chi-Square Tests
T vong 30 (35,3%) 11 (4,6%) 41 (12,7%)
Séng 55 (64,7%) 228 (95,4%) 283 (87,3%)
Téng 85 (100%) 239 (100%) 324 (x*=53,5; p=0,001); OR = 11,3

Nhdn xét: Nhom tré dé non c6 diém Apgar < 5 diém sau
dé 1 phut c6 ty 1¢ tir vong cao hon han nhém Apgar > 5
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Bdng 3: Lién quan giita ha nhiét dj khi nhdp vién va tir vong so sinh

Phan nhom Ha nhiét d9 Téng, p, OR,
T vong Khéng (n,%) Cé (n,%) Fisher’s Exact Tests
Tt vong 32 (10,3%) 9 (69,2%) 41 (12,7%)
Sbng 279 (89,7%) 4 (30,8%) 283 (87,3%)
Téng 311 (100%) 13 (100%) 324 (p=0,0001)

Nhan xét: C69/13 tré so sinh dé non ha nhiét d6 (69,2%) ha nhiét d6 chi 10,3%, su khéac biét c6 y nghia théng ké
bi tr vong, ty 1€ tir vong ciia nhom tré dé non khong bi

voi p <0,05.

Bdng 4: Lién quan va nguy co giwva giam d¢ bdo hoa oxy va tir vong so sinh

Phan nhom

Do bio hoa oxy

Téng, p, OR,

Tir vong <90% (n,%) >90%, (n,%) Chi-Square Tests
Tir vong 21 (23,6%) 20 (8,5%) 41 (12,7%)
Séng 68 (76,4%) 215 (91,5%) 283 (87,3%)
Téng 89 (100%) 235 (100%) 324 (2= 13,2; p=0,001); OR = 11,3

Nhdn xét: Co 21/ 89 (23,6%) tré bi giam dd bao hoa oxy
<90% bi tir vong, ty 1€ tir vong nhom gidm dd bao hoa

oxy cao hon han nhém >90% véi ¥>= 13,2; p=0,001.

Giam do bao hoa oxy < 90% lam tang nguy co tir vong
so sinh 1én 3,3 1an [CI 95%: 1,7 — 6,5].

Bdng 5: Lién quan va nguy co giita tré phdi thé mdy va tir vong so sinh

Phan nhém Thé miy Téng, p, OR,
T vong C6 (n,%) Khéng (n,%) Chi-Square Tests
T vong 34 (26,6%) 7 (3,6%) 41 (12,7%)
Sbng 94 (73,4%) 189 (96,4%) 283 (87,3%)
Téng 128 (100%) 196 (100%) 324 (y*=37,1; p=0,001); OR =9,7

Nhan xét: Co 34/128 (26,6%) tré dé non phai thd may bi
tu vong, trong khi d6 nhom tré khong phai thd may chi

¢6 7/196 (3,6%) tir vong, su khac biét c6 ¥ nghia thong

ké voi ¢*=37,1; p=0,0001. Tho may lam ting nguy co
tir vong so sinh 1én 9,7 1an [CI 95%: 4,1 — 22,8].
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Bing 6: Lién quan va nguy co giiva cén ndng thép va ti vong so sinh

Phan nhom Can ning Téng, p, OR
T& vong <2500 g (n,%) >2500 g (n,%) Fisher’s Exact Tests
T vong 37 (16,5%) 4 (4,0%) 41 (12,7%)
Séng 187 (83,5%) 96 (96,0%) 283 (87,3%)
Téng 224(100%) 100 (100%) 324 (*=9,8, p=0,002); OR=4,7

Nhdn xét: C6 37/224 (16,5%) tré dé non kém theo can théng ké voi ¥2=9,8,1; p=0,002. Can nang thép cling
lam tang nguy co tir vong so sinh 1én 4,7 1an [CI 95%:

ning thap <2500g bi tr vong, trong khi d6 chi 4/100
(4,0%) tré du can bi tir vong, sy khac biét c6 y nghia

1,6 — 13,7]

Bing 7: Lién quan giiva tudi ciia me khi mang thai va ti vong so' sinh

Phin nhém Tudi ciia mg Téng, p,
T& vong <35 tudi (n,%) >35 tudi (n,%) Chi-Square Tests
Tt vong 20 (48,8%) 21 (51,2 %) 41 (12,7%)
Séng 163 (57,6%) 120 (42,4%) 283 (87,3%)
Téng 183 (100%) 141 (100%) 324 (¢*= 1,13; p=0,3);

Nhdn xét: Ty 1€ tt vong & nhoém tré ¢ me trén 35 tudi mang thai khong c6 sy khac biét vdi nhom tré co me dudi

35 tubi véi 2= 1,13; p=0,3.

Bing 8: Lién quan va nguy co giiva di tit bam sinh & tré so sinh va tiv vong so sinh

Phin nhém Dij tit bam sinh Téng, p, OR,
Tir vong Khéng (n,%) Cé (n,%) Chi-Square Tests
T vong 30 (9,8%) 11 (57,9%) 41 (12,7%)
Séng 275 (90,2%) 8 (42,1%) 283 (87,3%)
Tong 305(100%) 19 (100%) 324 (x*=29,2; p=0,0001); OR = 7,7

Nhdn xet: Co 11/19 (57,9%) tré d€ non co6 di tat bam v nghia théng ké voi 2= 29,2; p=0,0001. Tré dé non
sinh bi tir vong, trong khi d6 nhom tré khong c6 di tit  kém theo c6 di tit bam sinh lam ting nguy co tir vong
bam sinh ¢6 30/305 (9,8%) bi tir vong, su khac biét c6 so sinh 1én 7,7 1an [CI 95%: 3,3 — 17,8].

Bdng 9: Lién quan va nguy co giita dia dw va TVSS

Phin nhém Dia du Téng, p, OR,
T& vong Thanh thi (n,%) | Néng thon (n,%) Chi-Square Tests
Tt vong 11 (7,3%) 30 (17,3%) 41 (12,7%)
Séng 140 (92,7%) 143(82,7%) 283 (87,3%)
Téng 151(100%) 173 (100%) 324 (¥*=17,4; p=0,001); OR =7,7
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Nhdn xét: C6 30/173 (5=17,93%) tré so sinh dé non dén
tir ndng thon bi tir vong, trong khi d6 nhom tré so sinh
dé non dén tir thanh thi ¢6 11/151 (7,3%) bi tir vong, su
khac biét c6 y nghia théng ké véi 2= 29,2; p=0,005.
Tré dé so sinh dé dén tir ndng thon lam ting nguy co tir
vong 1én 1,5 1an [CT 95%: 1,2 — 1,8].

Chung t61 phan tich sau hon vai tro ctia cac yéu to anh

hudng dén tir vong so sinh ctia nhom tré dé non trong
nghién ctru nay chung toi phan tich hoi quy da bién
Regression>Linear két qua tir bang ANOVA cho gi4 tri
F=16,3, p=0,0001, chirng té cac bién nay c6 anh hudng
dén tir vong so sinh mot cach phu hop. Méi lién quan
ctia 9 yéu td trong bang tuong quan hoi quy da bién
dugc thé hién trong bang 10.

Bing 10: Két qud phan tich hoi quy da bién ciia 9 bién sé lién quan dén tir vong

L Heé s0 khong chuan | Hé so chuan Mic Da cong tuyén
Bién s0 hi ] i
B Std.Erorr Beta t nghia | p§ chap nhan | Hé s6 phuwong sai
Hang s6 0,529 0,11 4,812
Cén nang 0,032 0,035 0,014 0,89 0,710 0,891 1,122
bia du -0,071 0,032 -0,106 -2,244 0,026 0,955 1,035
Diém Apgar 0,150 0,042 0,199 3,549 0,000 0,639 1,444
Di tat -0,332 0,067 -0,235 -4,929 0,000 0,954 1,048
Tudi cia me -0,025 0,032 0,037 0,795 0,427 0,978 1,020
Tho may 0,085 0,039 0,125 2,187 0,029 0,666 1,502
Giam SpO2 0,026 0,038 0,134 0,674 0,501 0,834 1,199
Bénh ly me 0,054 0,035 0,17 1,534 0,126 0,958 1,044
Ha nhiét do -0,440 0,082 -0,260 -5,352 0,000 0,921 1,086
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coeflicients Coefficients Collinearity Statistics
Madel B Std. Error Bata t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 528 110 4812 .000
cannang 032 035 044 895 am 891 1122
pldiadu -071 032 - 106 -2.244 026 865 1.036
ploaiAG1 150 042 1949 3.549 .000 693 1.444
Ditat -332 D67 -.235 -4 979 000 454 1.048
Ploaituoime 025 032 -.037 -.7895 A27 are 1.022
thomay .08s 038 125 2187 .0298 666 1.502
SFO2 026 038 034 674 A0 B34 1.1899
Benhlyme 054 035 073 1.534 A28 858 1.044
Hanhistdo - 440 082 -.260 -£.352 .000 an 1.086

a. Dependent Variable: kgconrvy

ha nhiét do, di tat bam sinh, diém Appgar tai thai diém
1 phut va dia du véi p<0,05.

Nhdn xét: Theo két qua trong bang trén, nim yéu té co
anh hudng 10 nhat dén tir vong & tré so sinh dé non la
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4. BAN LUAN

Theo két qua nghién ciru trong bang 1, ty 18 tir vong so
sinh trén tré dé non ¢ nhom me cé bénh khi mang thai
cao hon nhom tré me khong mic bénh mot cach co y
nghia thong ké, dic biét OR (Odds Ratio) 2,1 lan [CI
95%: 0,9— 4,9]. Tai bénh vién Bach Mai s6 tré dé non
¢6 me mic bénh 1y chiém ty 18 rit cao (72,5%) day la
didu khac biét trong nghién ciru nay ctia chung toi, theo
cac nghién ctru tai My thay khoe nhu HIV, hit thude
14 1a chinh [5]. Theo mdt nghién ctru cia Allanson va
cs vé nguyén nhan gay TVSS va cac bién chimg lién
quan dén ba me trén 687 ca so sinh tr vong tai Nam
Phi cho thiy: me c6 bénh lam ting nguy co thai chét
luu va TVSS véi mirc y nghia p <0,01 [6]. Nghién ctu
ctia chiing t6i thdy bénh 1y ndi khoa ma me mic phai
rat phong phti véi 10 nhém bénh khac nhau dugc thé
hién trén hinh 1. C6 thé n6i mé hinh két hop san-nhi
mang lai két qua tich cuc trong viéc cap ctru kip thoi va
hiéu qua cho tré so sinh dé non tir cic ba me mic cac
bénh 1y phiic tap va nang né nhu suy than, suy tim, ung
thu...Két qua nghién ctru trong bang 2 cho thay nhom
tré dé non c6 diém Appgar < 5 diém sau dé 1 phit co
ty 1é tir vong cao hon han nhém Apgar > 5 diém. Piém
Apgar luc 1 phit sau dé¢ <5 lam tdng nguy co tu vong
so sinh 1én 11,3 1an [CI 95%: 5,3— 23,9]. Theo nghién
clru cua tac gid Hosein va cOng su tai Iran trén 942 tré
so sinh thdy néu Apgar tai 5 phut <7 diém nguy co thé
may ting 1én 18,6 lan, nguy co xuit huyét ndo 1én 4,8
1an, nguy co tir vong 1én 20,2 lan [6]. Cac nghién ctru
mdt cach hé théng va da trung tim déu nhan thiy diém
Apgar c6 gia tri cao dé du doan cac bat thudng va nguy
co tr vong & ca tré so sinh non thang va du thang [7].
Tai bénh vién Bach Mai c6 md hinh két San- Nhi nén
tré so sinh dwoc hdi sirc ngay tai phong dé, do do co
thé cap ctru kip thoi cho tré khi bi ngat, trong nghién
ctiru cua chung t6i tap trung thuc hién trén tré dé non
tuy nhién nguy co tir vong ciia chiing toi thip hon ciia
tac gia Hosein. Theo két qua trong bang 3, c6 13 tré so
sinh d¢ non ha nhiét do (chiém 4,1%), tuy nhién 9/13
tor vong, ty 1€ tir vong ctia nhém tré dé non khong bi ha
nhiét d¢ chi 10,3%, su khac biét c6 y nghia théng ké voi
p <0,05. Tac gia Beletew va cong sy (2020) trén 20.911
tré sinh ra tai Péng Phi théy ty 1€ tré so sinh bi ha nhiét
d6 14 57,2%, trong d6 nhém tré thap can, dé non co
nguy co ha nhiét d6 1an luot 1a 2,1 va 4,1 1an [8]. Nhu
véy trong nghién ctru niy ciia chung toi chi tién hanh
trén tré dé non, nhung ty 1¢ ha nhiét d6 cia ching t6i
la kha thép, thé hién duoc vai tro cla cép ctru tai chd.

N
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Két qua trong bang 4, cho thay c6 21/ 89 (23,6%) tré bi
giam d¢ bao hoa oxy < 90% bi t& vong, ty 1¢ tir vong
nhém giam d6 bdo hoa oxy cao hon hin nhom >90%
voiy?=13,2; p=0,001. Giam d¢ bao hoa oxy < 90% lam
ting nguy co tir vong so sinh 1én 3,3 1an [C1 95%: 1,7 —
6,5]. Bang 5 cho thy c6 34/128 (26,6%) tré dé non phai
thé may bi tir vong, trong khi d6 nhom tré khong phai
thd may chi c6 7/196 (3,6%) t vong, su khac biét c6 ¥
nghia thong ké véi y>= 37,1; p=0,0001. Thé may lam
ting nguy co tir vong so sinh 1én 9,7 1an [CI 95%: 4,1
—22,8]. Vi toan bd tré so sinh dé non nén ty 1€ suy ho
hap lién quan dén bénh mang trong rat cao day 1a van
dé stc khoe hay gip nhét 6 tré dé non. Nghién ctru cia
Aniruev va cong su tai Nga cho thdy, thiéu 6 xy trén tré
dé non thudng tang ty 18 tir vong, dé lai cac di ching va
bién chimg nhu xuat huyét nio, dong kinh [9], nghién
ctru Hosein tai Iran cho thay ngat s& lam tang nguy co
phai thd méy 1én 18,6 1an [7]. Két qua trong bang 6 cho
thy tré sinh non néu kém theo cin ning thap <2500g
bi tir vong cao hon tré du can, sy khac biét cd y nghia
thong ké vé6i y2= 9,8,1; p=0,002. Can ning thip ciing
lam ting nguy co tir vong so sinh 1én 4,7 lan. Bang 8
cho théy ¢6 19 tré dé non co di tat bAm sinh trong do
11 tré bi tor vong (57,9%), trong khi d6 nhom tré khong
c6 di tat bam sinh c6 30/305 (9,8%) bi tir vong, su khac
biét ¢6 ¥ nghia thong ké voi x?=29,2; p=0,0001. Tré dé
non kém theo ¢ di tat bam sinh lam ting nguy co tir
vong so sinh 1én 7,7 1an [CI 95%: 3,3 — 17.8]. Nghién
ctru cua tac gia Oza trén 2,8 tri€u ca to vong trén 194
qudc gia tir nam 2000 dén 2013 d chi ra rang 0,99 triéu
ca tir vong do bién ching cua sinh non, 0,64 tri¢u ca tr
vong do cac bién chung cua cudc dé; 0,43 tri¢u ca tr
vong do nhidm tring huyét va cac nhiém khuan khac.
Sinh non (40,8%) va ngat khi sinh (27%) 1a 2 nguyén
nhan phd bién nhat trong TVSS sém, trong khi nhiém
trung 1a nguyén nhan tr vong chinh trong giai doan so
sinh mudn. Sinh non 14 nguyén nhan hang dau ¢ hau
hét cac qudc gia [10]. Tac gia Wang nghién ctru hdi
curu trén 929 ca TVSS tai Bénh vién Nhi Pai hoc Fudan
ciing cho két qua 4 nguyén nhan chinh gay TVSS la:
bién ching sinh non (33,6%), di tat bam sinh (21,3%),
nhidm khuén (12,6%) va ngat khi sinh (9,1%) [11] .
Nhu vy hau hét cac nghién ctru néu trén déu cho ty 18
TVSS do nguyén nhan bién chimg sinh non dtng hang
dau, thay doi tir 33,6% dén 60,9% khac nhau tily cac
nghién ctru. Theo két qua trong bang 7 thy , ching t6i
thdy ty 16 TVSS & nhom me trén 35 tudi tuy cao hon
nhom me <35 tudi, tuy nhién su khac biét khong c6 y
nghia thong ké v6i p>0,05. Cac nghién ciu trude do
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trén thé gioi ciing thay it ¢6 sy lién quan giita tudi cia
me khi mang thai v6i TVSS. Bang 9 cho thay nhom tré
so sinh dé non néu dén tir nong thon ty 18 tir vong 1a
17,9% cao hon han so voi tré dén tir thanh thi (7,3%),
su khéc biét c6 y nghia thong ké v6i y= 29,2; p=0,005.
Tré dé so sinh dé dén tir ndng thon lam ting nguy co tir
vong 1én 1,5 1an [CI 95%: 1,2 — 1,8]. Pay la van dé can
dic biét chu ¥ trong van dé chuyén vién an toan ciing
nhu ning lyc cp ciru ban dau cho ddi ngil y té tuyén
dudi nham giam ty 18 TVSS.

Dé danh gia toan dién vai tro cua cac yéu td lién quan
dén TVSS trén tré dé non, ching t6i di phan tich hoi
quy da bién Regression>Linear, két qua trong bang 10
cho thiy bon yéu tb c6 anh huong rd nhat dén tir vong
& tré so sinh dé non 1a ha nhiét d9, di tat bam sinh, diém
Appgar tai théi diém 1 phat, tho may va dia du voéi
p<0,05. Théng qua ddy nham xac dinh van dé y té uu
tién nham nang cao chét lugng cap ciru va hoi strc cho
tré so sinh néi chung va tré so sinh dé non néi riéng dé
giam ty 1€ tir vong so sinh.

KET LUAN

Hau hét tré so sinh dé non nhap vién Trung tdm Nhi
khoa, Bénh vién Bach Mai duoc sinh ra tir cac ba me
mac bénh. Nam yéu t6 c¢6 anh hudng rd nhit dén tir
vong & tré so sinh dé non 14 ha nhiét d6, di tat bam sinh,
diém Appgar tai thoi diém 1 phat, th may va dia du.
Can nang cao chét lugng cip clru va hoi stic cho tré so
sinh d¢ non dé giam ty 1¢ tir vong cua dbi tugng nay.
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