SNOGSNOD

R . YHOC - ISSN 2354-0613
mediCe T | iienonG

JOURNAL OF COMMUNITY MEDICINE

Cong ty Co phan Cong nghé v hoc MEDICOM
ong ty Go phan Gong nghe Y hoc

TR40: NGHIEN CUU TY | TR94: THUC TRANG | TR110: THUC TRANG | TR133: THUC TRANG

LE NHIEM DEMODEX G| NGUON NHAN LUC VA | NHAN LUC CHUYEN | TUAN THU VE SINH TAY

NGUOI BENH DEN| MOT SO YEU TO LIEN | TRACH QUAN LY SU | THUGNG QUY CUA DIEU

KHAM DA MAT TAI| QUAN DEN BONG LUC | DUNG VA BAM BAO KY | DUGNG VA HO SINH TAI

BENH VIEN DA LIEU| LAM VIEC CUA NHAN | THUAT THIET Bl Y TE | BENH VIEN SAN - NHI

DA NANG VIEN Y TE TAI TRUNG TAM | TAI BENH VIEN DA KHOA | TRA VINH NAM 2020
Y TE HUYEN LAM THAO, | CONG LAP CAC TUYEN |VA MOT SO YEU TO
PHU THO NAM 2020 LIEN QUAN

Cong ty c6 phan cong nghé Y hoc Medicom dudc thanh Iap
va diéu hanh bdi doi ngl Bac sy, Ky su cd nhieu nam kinh
nghiém, gioi vé chuyén mon va dudc dao tao bai ban trong
va ngoai nudc. Chang t6i tin tudng rang sé dap (ing nhiing
yéu cau khat khe nhat vé chat lugng cua san phadm & dich vu
ma khach hang datra.

1202 -2 0S - £9 de|

»

CONG NGHE MANG TiNH NHAN BAN

Tap 63 - S62 - 2021 / é

VIEN SUC KHOE CONG PONG

24 Liéu Giai - Ba Dinh - Ha Néi
Tel: 0243 832 5656 - Email: info@medicomgroup.vn
Website: http://medicomgroup vn




Y HOC

JOURNAL OF COMMUNITY MEDICINE

CONGDONG

VIEN SUC KHOE CONG BDONG

MUC LUC

Nghién cilu dac diém mo bénh hoc va ing dung héa mé mién dich phan loai u lympho ac
tinh khéng Hodgkin tai Bénh vién quéan Y 103
Nguyén Khdc Tuyén, Trdn Ngoc Ddng

Thuc trang si dung thudc diéu tri gut trén bénh nhén néi tri
Bang Quang Phic, B& Van Mai, Hoang Bdc Théi, Bui Bang Minh Tri

Su tuén thi diéu tri va mét sé yéu td lién quan dén tuan thi diéu tri viém loét da day-ta trang
Bui Bang Phuang Chi, Bli Bang Minh Tri, Hodng Bdc Thai,
Nguyén Thi Nnu Huynh

Mot so yéu td lién quan dén su tuén thi diéu tri cia bénh nhan dai thao duang typ 2
BUi Bang Minh Tri, Ly Chi Thanh, Nguyén Hodng Trung

Tuén thi diéu tri cia bénh nhan tang huyét ap
Hodng BUc Thai, Bui Bang Minh Tri, Bui Tung Hiép, Huynh Thi ThGy Quyén

Mot sé yéu td lién quan dén mic dd tuén thi diéu tri bénh Basedow trén bénh nhan
ngoai tri
Nguyén Thé Hai, BS Van Mai, Bui Bang Phuong Chi, Bli Bang Minh Tri

Nghién citu ty 1é nhiém Demodex & ngudi bénh dén kham da mat tai Bénh vién Da liéu
Pa Nang
L& Xudn Vinh, Nguy&n Van Minh, Phan C8m Ly

Hiéu qua diéu tri thudc tang huyét ap & bénh nhan suy than giai doan IV
Phan Hung Duy Hau, Bl Bang Minh Tri, Nguy&n Hu B&n

Su phii hop trong si dung thudc diéu tri bénh tay chin miéng
BUi Bang Lan Husng, Bui Bang Phuong Chi, Tran Thi Kiéu Trinh

Thuc trang si dung thudc tang huyét ap cho bénh nhan diéu tri ngoai tri
BUi Tung Hiép, Nguyén Thi Xuan Hodang, B& Van Mai, Nguyén Buc Loc

Thuc trang dung thudc giam dau sau phau thuat
Tr&n Nhat Anh, DS Van Mai, Bui Tung Hiép. Bui Bang Minh Tri

Thuc trang va nhiing yéu td anh hudng tdi tinh trang suy dinh du@ng nhe can cia tré dudi 5
tudi tai 14 thén kho khan thuéc huyén Bon Duong, tinh Lam Dang nam 2019
Trdn Thi Hai, Ngd Thanh Thdo

Thuc trang ké don thudc diéu tri ngoai tra san phu khoa
Tr&m Cao Tri, D& Van Mai, Bli Bang Lan Huong, Bli Bang Minh Tri

Tinh hop Iy trong viéc ké don thudc diéu tri tang huyét ap cho bénh nhan ngoai tra
BUi Bang Phuang Chi, Bui Tng Hiép, Nguyén Thi Xudn Hodng
Thuc trang cong tac quan 1y hanh nghé y duoc tu nhan tai thanh phd Mong Cai, tinh Quéng
Ninh nam 2020
Trieu Thi Thanh Thay; B&o Xuén Vinh
Thuc trang ngudn nhan luc va mét sé yéu 1 lién quan dén déng luc 1am viéc clia nhan vién
y 1@ tai Trung tam y 1@ huyén Lam Thao, Phii Tho nam 2020
Nguyén Thj Thu Huong, B&o Van Ding, Phan Quéc Hung, Lé Viét Cudng
Thuc trang nhén luc y t& va mdt sd yéu td anh huéng tai Bénh vién Y dugc cd truyén va Phuc
hdi chiic nang tinh Phii Tho, giai doan 2017 - 2019
Pd&o Binh Quang, Phang Van Tan, Tran Thi Nhj Ha, L& Ngoc Quang
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Thuc trang kién thiic, thuc hanh vé 1am me an toan ctia nhan vién y 1@ tai co sd y té cdng trén dia ban tinh Ninh Binh nam 2019
Pham Va&n Dau, Pham Cam Ky, Bui Thi Huong
Thuc trang nhén luc chuyén trach quan Iy sii dung va dam béo ky thuat thiét bi y té tai bénh vién da khoa cong lap cac tuyén
Nguyén Thi Minh Hiéu, Mai Xuan Thu, Khuong Anh Tudn
Thuc trang dao tao lién tuc cho diéu du@ng 1am sang khdi ndi tai Bénh vién da khoa tinh Phi Tho tii nam 2016-2021
Nguyé&n Thi Nga , Bui Thj Thu Ha, L& Thi Yén
Kién thitc, thai dé va thuc hanh ria tay thuong quy ciia diéu dudng vién tai Bénh vién Nhi Thai Binh nam 2020
Tr&n Thai Phic, Tang Thi Hao
Thuc trang va mét sd yéu 16 anh huéng dén thuc trang tuan thi vé sinh tay thudng quy ciia diéu dudng tai cac khoa Lam sang ngoai khoa
ctia Bénh vién Nhan dan Gia Binh nam 2019
Nguyén Thi Hudng, Tiéu Chi Blc, Lé Thi Thanh Huong
Thuc trang tuan thii vé sinh tay thuéng quy cta diéu dudng va ho sinh tai Bénh vién San - Nhi Tra Vinh nam 2020 va mét s yéu 16 lién quan
Nguyén Phucng Nam; Lé Thj Thanh Huong
Thuc trang cong tac quan Iy chat thai rin y té tai Bénh vién da khoa huyén Krong Bong tinh Daklak nim 2019
Nguyén Quynh Anh, L& Van Trung, Lé Thj Thanh Hucng
Thuc trang phén loai chat thai ran y 1€ tai Bénh vién quan Thi Dirc, thanh phd Ho Chi Minh nam 2019
Phan Thi Thu Trang, Vo Van Hai, Lé Thi Thanh Huong
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H));N CUU KHOA HOC

THUC TRANG VA NHUNG YEU TO ANH HUONG TOI TINH
TRANG SUY DINH DUGNG NHE CAN CUA TRE DUGI 5 TUOI
TAl 14 THON KHO KHAN THUOC HUYEN PON DUONG, TiNH

LAM PONG NAM 2019

TOM TAT

Nghién ciru cit ngang nham danh gi tinh trang dinh
dudng nhe cén tré dudi 5 tudi thude 14 thén kho khin
huyén Pon Duong, tinh Lam Déng, nam 2019, déng thoi
phan tich cac yéu t lién quan t&i thyc trang nay. Khao sat
cho biét: ti 18 suy dinh dudng nhe cin cia tré dudi 5 tudi
ctia 14 thon nay 14 19,3%. Céc yéu t nhu cham séc ba me
trong qua trinh mang thai (uéng vién sat), tinh trang kinh
té ho gia dinh, cham so6c ba me va tré nho trong khi sinh
va sau sinh (can ning so sinh, NCBSM, uéng vitamin A
cho tré, cham soc khi tré ém) can duge khic phuc dé cai
thién tinh trang suy dinh dudng thé nhe cin ¢ tré dudi
5 tudi thudc cac thon kho khan, huyén Pon Duong, tinh
Lam Béng.

Tir khoéa: Tinh trang dinh dudng, Pon Duong, Lam
Dong, tré dudi 5 tudi.

SUMMARY

ASSESSMENT OF THE NUTRITIONAL
STATUS AND FACTOR ASSOCIATED WITH
CHILDREN UNDER 5 IN REMOTE AREAS
AT DON DUONG DISTRICT, LAM DONG
PROVINCE

A cross-sectional study established the nutritional
status (wasted status) and factors associated with children
under 5 years old living in remote areas, Don Duong
district, Lam Dong province, 2019. The results showed:
the percentage of underweight was 19.3%. There are
several factors associated with the nutritional status
included: Iron-folic tablet consumption, social-economic
status of family, birth weight, breastfeeding, vitamin A
consumption, sick child nursing.

Keywords: Wasted status, Don Duong, Lam Dong,

1. Truwong Pai hoc Y té cong cong
2. Trung tim Y té huyén Pon Dwong, tinh Laim Pong

Ngay nhdn bai: 23/10/2020 |

Ngay phan bi¢n: 03/11/2020 |

Tran Thi Hai', Ngé Thanh Thdo?
children under 5 years old.

I. DAT VAN DPE

Tinh hinh suy dinh dudng tré em trén ca nudc hién
nay dang tung budc dugce cai thién. Ti I¢ suy dinh dudng
nhe can cua tré dudi 5 tudi trén ca nudc da giam tr 25,1%
vao nam 2005 xuéng con 12,8% vao nam 2018 [1, 2].

Tuy nhién, tai mot $6 viung khé khin van ton tai
nhirng bét cap véi ti 18 suy dinh dudng tré dudi 5 tudi cao
hon so védi cac vung khac trén ca nudc. Pon cuir nhu nam
2018, ti 1& suy dinh dudng thap cdi ctia ving Tay Nguyén
cao nhat ca nude (32,7%) trong khi ti 1é nay tai ving Dong
bang song Hong chi 1a 20,4%, va thap nhat tai ving Dong
Nam B¢ (16,8%) véi vi tri dia li ngay canh céc tinh vung
Tay Nguyén [2].

Lam Pong 1a mot trong 5 tinh thude Tay Nguyén —
vung c¢6 ti 1€ suy dinh dudng nhe can ludn cao so voi ca
nude (2018) [2]. Huyén Pon Duong tinh Lam Pong ¢6 vi
tri kha dac biét, 1a mot trong nhiing ctra ngd giao thuong
budn ban, ndi tinh Lam Pong véi cac tinh duyén hai mién
Trung [3]. Tuy nhién, doi séng kinh té cua ngudi dan noi
day con kho khan, chii yéu 1a san xuat nong nghiép, cay
rau thuong pham va ca phé [4]. Tim hiéu tinh trang va cac
yéu t6 anh hudng t6i tinh trang suy dinh dudng nhe cén
cua tré dudi 5 tudi thude cac thon kho khin huyén Pon
Duong la can thiét gitp cai thién ti 1é suy dinh dudng thé
nhe can ¢ tré dudi 5 tudi huyén Pon Duong nodi riéng, tinh
Lam Dong noi chung.

Vi vay khao sat nay duogc tién hanh nham danh gia
tinh trang dinh dudng nhe can tré dudi 5 tudi thudc cac xa
kho khin huyén Pon Duong, tinh Lam Pong, nim 2019,
va xac dinh cac yéu t6 lién quan t6i tinh trang dinh dudng
tré em tai day.

Ngay duyét dang: 16/11/2020
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IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU

2.1. DPoi twgng nghién ciru:

Tré em tudi tir 0 — 60 thang tudi sinh sdng tai huyén
Pon Duong, ¢6 ngudi chim soc co kha ning giao tiép,
ddng y tham gia nghién ciru.

2.2. Thoi gian, dia diém: Tu 01/01/2019 —
30/6/2019, tai 14 thon trong danh sach kho khan cua
huyén Pon Duong, gém Kan King, B Can, Tan Hién,
TaLy 1, TaLy 2, Pro’ Ngo, Hamanhai 1, Ka Rai 2, Ka
Pon, Ka Lot, Ma Panh, Bockabang, Subi Thong A1, Subi
Thong A2 thudc tinh Lam Ddng.

2.3. Co mhu:

Comau:N=Z>1-0/2 x p(l-p/e* [5]

Trong d6 Z* 1-a/2=1,96; p (ty 1& tré dudi 5 tudi suy
dinh dudng thap coi) wc tinh 23,2%, e (sai s0) 5%

C& mau tinh dugc 1a 274 tré em dudi 5 tudi

Ly mau toan b tré dudi 5 tudi dang sinh song tai
7 xa kho khan thudc huyén Pon Duong, tinh Lam Déng,
v6i s6 mau tdi thiu 1a 274 tré dudi 5 tudi. Két thuc dot
khao sat, c6 310 tré dugc thu thép s liéu.

2.4 Phwong phap nghién ciru: Nghién ctu cit
ngang mo ta [5]

2.5. Chon miu:

Chon toan bd 14 thoén kho khan theo danh sach xép
loai ciia huyén Pon Duong, tinh Lam Déng. Tai mdi thon,
lua chon toan bd danh séach tré dudi 5 tudi trong thon tai
céc tram y té.

2.6. Phuong phap thu thép sé li¢u:

Dé danh gia tinh trang dinh dudng nhe can cua tré

dudi 5 tudi thugc 14 thén khé khan, cac théng tin nhu can
nang, thang tudi, gidi tinh cuia tré dugc thu thap [5].

Thong tin vé can nang cia tré dugc thu thap bang
can 10ng mang vé&i d6 chinh xac 0,1kg va bao gom trir
bi. Trong lugng co thé dugc ghi theo kilogam véi 1 s6
1¢ sau dau phay. Can d6i tugng vao budi sang. Khi can
chi mic quan 4o gon nhét va trir bot can ning trung
binh cia quin 4o khi tinh két qua. Déi twong ngdi gitra
long mang cta ban can. Can dugc dat & vi tri on dinh
va bang phang [5].

Céc thoéng tin kinh té xa hoi, thong tin cia ba me
trong qua trinh mang thai, sau sinh va cham séc tré dugc
thu thap bang bd cau hoi c6 cau tric.

2.7. Phwong phap xir 1y s6 li¢u:

S4 liéu dinh luong dugc lam sach tai thuc dia va
trong khi xtr ly. S liéu duoc nhap va xu 1y trén chuong
trinh SPSS 15.0.

2.8. Dao dirc nghién ciru:

Nghién ctru da duoc trién khai v6i sy dong ¥ ciia tat
ca cac d6i trong tham gia nghién ctru. Két qua chung cua
nghién ctu duoc bao cao trudc HOi déng Khoa hoc cua
Truong Pai hoc Y té cong cong. Thong tin cta timg dbi
tugng tham gia nghién ciu dugc gitt kin dudi dang ma
hoé va chi dugc sir dung cho muc dich nghién curu.

III. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Théng tin chung vé di twong

C6 310 tré dudi 5 tudi duge can do trén dia ban 14
thon kho khan thude huyén Pon Duong. Thong tin chung
vé ba me va tré duoc trinh bay trong bang 1:

Bing 1: Théng tin chung cia doi twong

Pic diém doi twong n=310 Ti 18 (%)
Pic diém me
Dan toc
Kinh 42 13,5
Dan toc thiéu sb 268 86,5
Nghé nghiép
Lam nong 202 65,2
Cong nhan 100 32,2
Cong chiic, vién chtic 4 1,3
Budn ban, khac 4 1,3
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Kinh té gia dinh
Ho ngheo 148 47,7
Ho cén ngheo 102 32,9
Binh thuong 60 19,4
Pic diém cia tré
Tudi
<6 thang 16 5,2
6 thang — 24 thang 97 31,3
25 thang — 60 thang 197 63,5
Can néng khi sinh
<2500¢g 62 20,0
>2500g 248 80,0
Tré da ting méc bénh
Mic bénh 162 52,2
Khong bénh 148 47,8

Nhu vay c6 thé thdy, c6 toi 86,5% ba me co tré dudi
5 tudi duogc can do dé danh gid tinh trang dinh dudng la
ngudi dan tdc thiéu s6, da sd 1am nghé nong (65,2%) va
thuoc ho nghéo (47,7%). Pa s6 tré nam ¢ lira tudi trén 6
thang tudi (94,8%) va can nang so sinh dat trén 2500g

(80%).

3.2. Tinh trang suy dinh duéng nhe cin cia tré
dud6i 5 tudi thudc thon khoé khin

Tinh trang dinh dudng cua tré dudi 5 tudi thudc 14
thon khé khan huyén Pon Duong duge md ta qua bang 2

Bing 2: TTDD thé nhe cin ciia tré dwéi 5 tuéi thujc 14 thén khé khéin

Tinh trang dinh duéng thé nhe cin n=310 Ti 1€ (%)
Suy dinh dudng 60 19,3
Khong suy dinh dudng 250 80,7
Tong cong 310 100

Qua bang 2 cho thay, c6 tdi 19,3% tré dudi 5 tudi
trén dia ban kho khan mic suy dinh dudng nhe can. Trong
khi @6, ti 1€ nay cua toan huyén Pon Duong nam 2018 1a
12,0% [4]. Pang c6 su chénh léch vé tinh trang suy dinh
dudng thé nhe can giita tré dudi 5 tudi sinh séng tai ving
khé khin ctia huyén va tré dudi 5 tudi trén toan huyén. Ti

1¢ nay cua toan tinh Lim Pong nam 2018 1a 11,1% [2].
3.3. Moi lién quan véi cac yéu té trong khi mang
thai ctia ba me
Céc yéu tb trong khi mang thai ctia ba me c6 thé anh
hudng t6i tinh trang dinh dudng thé nhe can cua tré dudi
5 tudi. Méi lién quan duoc thé hién trong bang 3 dudi day.
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Bing 3: Méi lién quan yéu t6 khi mang thai va TTDD nhe cin ciia tré

Tinh trang suy dinh dudng nhe cin
Cic yéu t6 lién quan Co Khéng Tong cong
N % N %

Kinh té gia dinh

Ho nghéo 34 22,9 114 77,1 148

Ho céan ngheo 20 19,6 82 80,4 102

Binh thudng 6 10,0 54 90,0 60
B6 sung vién sat

Co 44 16,3 225 83,7 269

Khoéng 16 39,0 25 61,0 41

Két qua nghién ctru cho thay tré thude hd ngheo bi suy
dinh dudng nhe can 22,9%; hd can nghéo bi suy dinh dudng
nhe cén 19,6%. Me khong udng bd sung vién sit trong thai
ky ¢ tré bi suy dinh dudng nhe can 39,0%. Két qua nay phu
hop véi nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh Nga (2013) phan
tich yéu t6 lién quan dén tinh trang suy dinh dudng & tré thé

nhe can véi kinh té ho gia dinh 14 yéu t6 anh huong [6].

3.4. Méi lién quan véi cac yéu t trong sinh va sau
sinh cia ba me va tré
Céc yéu t6 trong sinh va sau sinh ctia ba me va tré c6 thé
anh huong t6i tinh trang dinh dudng thé nhe can ctia tré dudi 5
tudi. Mdi lién quan dugc thé hién trong bang 4 dudi day:

Bdng 4: Moi lién quan yéu 10 khi sinh va sau sinh véi TTDD nhe cdn cua tré

Tinh trang suy dinh dudng nhe cin
Cic yéu t lién quan Co Khong Téng cong
N % N %
Can nang khi sinh
<2500g 8 12,9 54 87,1 62
>2500g 52 20,9 196 79,1 248
Tré bu sira me
1h dau sau sinh 28 12,9 188 87,1 216
Tré hon 34 36,1 66 63,9 94
Thoi gian NCBSM hoan toan
> 6 thang 18 14,2 108 85,8 126
> 6 thang 42 25,0 126 75,0 168
Tré uéng vitamin A
C6 udng 47 18,3 209 81,7 256
Khong udng 13 34,2 25 65,8 38
Ché d6 an khi tré 6m
An nhiéu hon 17 27,4 45 72,6 62
An binh thuong 18 37,5 30 62,5 48
An kiéng 25 48,0 27 52,0 52
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UU KHOA HOC

Két qua nghién ctru cho thiy tré c6 can nang khi sinh
duadi 2500g co ty 1€ suy dinh dudng nhe cén 14 29,9%. Tré
khong dugc ba sira me sém trong vong 1h dau sau sinh
6 ty 1€ suy dinh dudng nhe can 1a 12,9%; tré dugc bu siia
me hoan toan trong vong 6 thang dau cé ty 1é suy dinh
dudng nhe can 1a 13,5%. Tré khong dugc udng vitamin A
c6 ty 1€ suy dinh dudng nhe céan 1a 34,2%. Ty I¢ suy dinh
dudng nhe cin ting cao & nhém tré khong duoc ubng du
vitamin A (34,2%); nhom tré co ché @6 an kiéng khi bi
bén (48,0%). Két qua nay ciing pht hop véi nghién ciru
ctia Nguyén Thi Thanh Nga (2013) phan tich yéu t6 lién
quan dén tinh trang suy dinh dudng thé nhe can & tré dudi
5 tudi voi két qua cac yéu té nhu cho tré bu sira non, tré bi
som trong vong 1h dau sau sinh, cho tré ba me hoan toan
trong 6 thang d4u 1a nhitng yéu t6 lién quan [6].

TAI LIEU THAM KHAO

IV. KET LUAN

Tinh trang dinh dudng cia tré dudi nim tudi 6
thang ddu nam cua 14 thon khé khan thuge huyén Pon
Duong, tinh Lam Déng nam 2019 da duoc mo6 ta. Ti 1€
tré dudi 5 tudi suy dinh dudng nhe céan 1a 19,3%. Ti 1€
nay tai cac thon khoé khin cao hon so véi toan huyén
Pon Duong va phan anh dang thyuc trang chung cia toan
tinh Lam Péng. Céac yéu t& nhu chim soc ba me trong
qué trinh mang thai (udng vién sit), tinh trang kinh té
ho gia dinh, cham s6c ba me va tré nhd trong khi sinh
va sau sinh (can ning so sinh, NCBSM, udng vitamin A
cho tré, cham soc khi tré 6m) can duoc khic phuc dé cai
thién tinh trang suy dinh dudng thé nhe can & tré dudi
5 tudi thudc céac thon kho khan, huyén Pon Duong, tinh
Lam Déng.
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