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Nghién cilu dac diém mo bénh hoc va ing dung héa mé mién dich phan loai u lympho ac
tinh khéng Hodgkin tai Bénh vién quéan Y 103
Nguyén Khdc Tuyén, Trdn Ngoc Ddng

Thuc trang si dung thudc diéu tri gut trén bénh nhén néi tri
Bang Quang Phic, B& Van Mai, Hoang Bdc Théi, Bui Bang Minh Tri

Su tuén thi diéu tri va mét sé yéu td lién quan dén tuan thi diéu tri viém loét da day-ta trang
Bui Bang Phuang Chi, Bli Bang Minh Tri, Hodng Bdc Thai,
Nguyén Thi Nnu Huynh

Mot so yéu td lién quan dén su tuén thi diéu tri cia bénh nhan dai thao duang typ 2
BUi Bang Minh Tri, Ly Chi Thanh, Nguyén Hodng Trung

Tuén thi diéu tri cia bénh nhan tang huyét ap
Hodng BUc Thai, Bui Bang Minh Tri, Bui Tung Hiép, Huynh Thi ThGy Quyén

Mot sé yéu td lién quan dén mic dd tuén thi diéu tri bénh Basedow trén bénh nhan
ngoai tri
Nguyén Thé Hai, BS Van Mai, Bui Bang Phuong Chi, Bli Bang Minh Tri

Nghién citu ty 1é nhiém Demodex & ngudi bénh dén kham da mat tai Bénh vién Da liéu
Pa Nang
L& Xudn Vinh, Nguy&n Van Minh, Phan C8m Ly

Hiéu qua diéu tri thudc tang huyét ap & bénh nhan suy than giai doan IV
Phan Hung Duy Hau, Bl Bang Minh Tri, Nguy&n Hu B&n

Su phii hop trong si dung thudc diéu tri bénh tay chin miéng
BUi Bang Lan Husng, Bui Bang Phuong Chi, Tran Thi Kiéu Trinh

Thuc trang si dung thudc tang huyét ap cho bénh nhan diéu tri ngoai tri
BUi Tung Hiép, Nguyén Thi Xuan Hodang, B& Van Mai, Nguyén Buc Loc

Thuc trang dung thudc giam dau sau phau thuat
Tr&n Nhat Anh, DS Van Mai, Bui Tung Hiép. Bui Bang Minh Tri

Thuc trang va nhiing yéu td anh hudng tdi tinh trang suy dinh du@ng nhe can cia tré dudi 5
tudi tai 14 thén kho khan thuéc huyén Bon Duong, tinh Lam Dang nam 2019
Trdn Thi Hai, Ngd Thanh Thdo

Thuc trang ké don thudc diéu tri ngoai tra san phu khoa
Tr&m Cao Tri, D& Van Mai, Bli Bang Lan Huong, Bli Bang Minh Tri

Tinh hop Iy trong viéc ké don thudc diéu tri tang huyét ap cho bénh nhan ngoai tra
BUi Bang Phuang Chi, Bui Tng Hiép, Nguyén Thi Xudn Hodng
Thuc trang cong tac quan 1y hanh nghé y duoc tu nhan tai thanh phd Mong Cai, tinh Quéng
Ninh nam 2020
Trieu Thi Thanh Thay; B&o Xuén Vinh
Thuc trang ngudn nhan luc va mét sé yéu 1 lién quan dén déng luc 1am viéc clia nhan vién
y 1@ tai Trung tam y 1@ huyén Lam Thao, Phii Tho nam 2020
Nguyén Thj Thu Huong, B&o Van Ding, Phan Quéc Hung, Lé Viét Cudng
Thuc trang nhén luc y t& va mdt sd yéu td anh huéng tai Bénh vién Y dugc cd truyén va Phuc
hdi chiic nang tinh Phii Tho, giai doan 2017 - 2019
Pd&o Binh Quang, Phang Van Tan, Tran Thi Nhj Ha, L& Ngoc Quang
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Thuc trang kién thiic, thuc hanh vé 1am me an toan ctia nhan vién y 1@ tai co sd y té cdng trén dia ban tinh Ninh Binh nam 2019
Pham Va&n Dau, Pham Cam Ky, Bui Thi Huong
Thuc trang nhén luc chuyén trach quan Iy sii dung va dam béo ky thuat thiét bi y té tai bénh vién da khoa cong lap cac tuyén
Nguyén Thi Minh Hiéu, Mai Xuan Thu, Khuong Anh Tudn
Thuc trang dao tao lién tuc cho diéu du@ng 1am sang khdi ndi tai Bénh vién da khoa tinh Phi Tho tii nam 2016-2021
Nguyé&n Thi Nga , Bui Thj Thu Ha, L& Thi Yén
Kién thitc, thai dé va thuc hanh ria tay thuong quy ciia diéu dudng vién tai Bénh vién Nhi Thai Binh nam 2020
Tr&n Thai Phic, Tang Thi Hao
Thuc trang va mét sd yéu 16 anh huéng dén thuc trang tuan thi vé sinh tay thudng quy ciia diéu dudng tai cac khoa Lam sang ngoai khoa
ctia Bénh vién Nhan dan Gia Binh nam 2019
Nguyén Thi Hudng, Tiéu Chi Blc, Lé Thi Thanh Huong
Thuc trang tuan thii vé sinh tay thuéng quy cta diéu dudng va ho sinh tai Bénh vién San - Nhi Tra Vinh nam 2020 va mét s yéu 16 lién quan
Nguyén Phucng Nam; Lé Thj Thanh Huong
Thuc trang cong tac quan Iy chat thai rin y té tai Bénh vién da khoa huyén Krong Bong tinh Daklak nim 2019
Nguyén Quynh Anh, L& Van Trung, Lé Thj Thanh Hucng
Thuc trang phén loai chat thai ran y 1€ tai Bénh vién quan Thi Dirc, thanh phd Ho Chi Minh nam 2019
Phan Thi Thu Trang, Vo Van Hai, Lé Thi Thanh Huong
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MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN MUC PO TUAN THU BIEU
TRI BENH BASEDOW TREN BENH NHAN NGOAI TRU

Nguyén Thé Hai', P6 Van Mai', Bui Pang Phuong Chi?, Bui Bang Minh Tri?

TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich cac yéu t6 lién quan dén muc
dd tuan thu diéu tri bénh Basedow trén bénh nhan ngoai
trt tai Bénh vién Pa khoa thanh phd Can Tho. Péi twong
va phuong phap nghién ctru: Nghién ctru tién ciru trén
60 bénh nhan (BN) diéu tri ngoai tri dén tai kham tai
phong khdam Bénh vién Pa khoa thanh phd Can Tho tir
thang 01/07/2020- 30/09/2020. Két qua: C6 su lién quan
¢6 ¥ nghia théng ké giita cac yéu t thoi gian mic bénh
Basedow ctia nguoi bénh, s6 loai thude diéu tri trong don,
s6 1an dung thudc trong ngay, niém tin vé& thudc diéu tri
v6i mue d6 tuan thu diéu tri (p<0,05). Nhitng yéu té con
lai nhu tudi, gidi tinh, trinh do hoc vén, tinh trang nghé
nghiép, thu nhap chua thay duoc méi lién quan dén muc
do6 tuan thu diéu tri (p>0,05). Két luan: Cac yéu t6 thoi
gian mic bénh Basedow cua nguoi bénh, s6 loai thude
diéu tri trong don, s6 lan dung thudc trong ngay, niém tin
vé thudc diéu tri bénh Basedow c¢6 mébi lién quan vgi muc
d6 tuan thi diéu tri.

Tir khéa: Mic d tuan tha diéu tri, bénh basedow.

SUMMARY

SOME FACTORS RELATED TO
COMPLIANCE IN TREATMENT BASEDOW ON
OUTPATIENTS

Objective: related to the
compliance with Basedow disease treatment on outpatients
at Can Tho City General Hospital. Objects and methods:
The perspective research on 60 outpatients who come for
re-examination at Can Tho City General Hospital from
July, 1%, 2020 — September, 30", 2020. Results: There
was a statistically significant correlation between the
patient’s duration of Basedow disease, the number of drugs
prescribed in the prescription, the number of medications

Analyzing factors

per day, drug beliefs and the level of compliance of
treatment (p<0.05). The remaining factors such as age,

1. Trwong Pai hoc Tay Do
2. Truwdng Dai hoec Y khoa Pham Ngoc Thach

Ngay nhan bai: 04/11/2020 |
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sex, educational qualifications, occupational status, and
income were not found to be related to compliance of
treatment (p>0.05). Conclusion: Factors of Basedow
disease time of the patient, number of drugs prescribed
in the prescription, number of medications per day, and
belief in drugs to treat Basedow disease were related to
compliance of treatment.

Keywords: Treatment compliance, basedow disease.

I. PAT VAN PE

Basedow 1a mot bénh ndi tiét thuong gip trong
cac bénh noi tiét chuyén hoéa ¢ Viét Nam cling nhu trén
thé gioi, chiém 45,8% cac bénh ndi tiét va 2,6% céac
bénh noi khoa [1]. Nghién ciu tai Olmstead County,
Minnesota (M¥) tan sudt bénh hang nam 1a 30/100.000
dan, trong d6 phu nit thoi ky sinh san ty 1¢& 1a 1/500.
Nghién ctru Philip O. (2002) tai Anh hang nam c6 100-
200/100.000 dan [2]. O Viét Nam, bénh c6 thé gap 60 moi
Ira tudi nhung thuong thiy nhat 1a do tudi lao dong tir
20 - 40 tudi. Ti 1& mic bénh & hai gioila 4 - 7 nit/1 nam
[3]. Basedow 1a bénh ty mién, c6 nhiéu yéu td tac dong
nhu: mién dich, méi trudng, yéu té gen... lam thay d6i
tinh khang nguyén, trinh dién ty khang nguyén 1én bé
mit té bao tuyén giap kich thich hé mién dich san xuat
ra ty khang thé TRAb. TRAb gin vao thu thé ciia TSH
tai mang té bao tuyén giap kich thich giy ting sinh té
bao tuyén giap, ting cuong hoat dong chirc ning, tong
hop va giai phong nhiéu hormone tuyén gidp vao mau,
gy nén cac biéu hién nhiém doc giap trén 1am sang [4],
[5]. Hién nay, nhimng cong trinh nghién ctru vé tinh hinh
diéu tri bénh Basedow & Can Tho con chua nhiéu, dic
biét 1a vé van dé chép hanh st dung thude diéu tri bénh
Basedow. Do do, ching t6i thyc hién nghién cuu nay
nham muc tiéu: “Phdn tich cdc yéu 6 lién quan dén mirc
dé tudn thi diéu tri bénh Basedow trén bénh nhan ngogi
trit tai Bénh vién Da khoa thanh phé Can Tho".

Ngay duyét dang: 24/11/2020
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IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

1. Poi twgng nghién ctru

Gom 60 bénh nhan (BN) diéu tri ngoai trii dén tai
kham tai phong kham Bénh vién Da khoa thanh phé Can
Tho tur thang 01/07/2020- 30/09/2020.

* Tiéu chudn chon méu:

- Chén doén x4c dinh 1a Basedow.

- Pa diéu tri véi it nhat 1 thubc KGTH trong 6
thang trudc.

* Tiéu chudn loai trir:

- C6 thai.

- Khong chip nhan tham gia nghién ciru.

- Khéng tu st dung thude duge, khong ¢ kha ning
tra 101 cau hoi.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru tién ctru. S6 liéu
dugc thu thap bang phiéu thu thap thong tin bénh nhan
ngoai trii va bo cau hoi phong van bang cach goi dién truc

tiép dén timg bénh nhén va lay thém thong tin tir s kham,
chira bénh ctia nhitng bénh nhan nay khi tai kham dé danh
gi4 tinh hinh tuén tha diéu tri.

Chi tiéu nghién ctru: Phan tich mbi lién quan cta
ting yéu t6 v6i muirc do tuan thu:

- Tudn thi diéu tri ciia bénh nhéan dwoc danh gid
trén co s¢: Bat ky su khong tuan thu vé lich tai kham, sé
thudc udng, lidu dung, thoi diém dung thude déu duogc
coi la tuan tha kém va nguoc lai. Tuén thu t6t? hay tuan
thi kém?

- Lién quan giita mtrc do tuan thu diéu tri véi yéu to:
Nhom tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc van, nhom nghé nghiép,
thu nhép, thoi gian diéu tri Basedow, s6 loai thudc diéu trj,
sb lan dung thudc, niém tin vé thudc diéu tri.

3. Phwong phap xir Iy s ligu: S6 lidu thu thap
dugc nhap va xir 1y trén phan mém thong ké y sinh hoc
SPSS 22.0.

III. KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Méi lién quan tuan thi diéu tri ciia bénh nhan theo tudi va giéi tinh

z Tuan thi diéu tri tot
Pic diém bénh nhan 50 BN p
(n=60) n o,
Nam 13 8 61,54
Gioi tinh
Nir 47 29 61,70 > 0,05
Tong 60 37 61,67
<30 7 4 57,14
X 30 - 50 34 21 61,76
Tuoi
50 - 65 11 7 63,64 > 0,05
> 65 8 5 62,50
Téng 60 37 61,67
Nhan xét: nghia thong ké.

- Méi lién quan giita gi¢i tinh cia bénh nhan
nghién ctru voi mic do tudn tha diéu tri: voi p>0,05 tic
l1a ty 1€ bénh nhan tuan thu tot va kém & 2 nhom gioi
tinh trong mau nghién ctru khong c6 su khac biét c6 y

- Méi lién quan giira tudi ciia bénh nhan nghién ctru
v6oi mire do tuan thu diéu tri: voi p>0,05 tuc l1a ty 1¢ bénh
nhan tuén thi tot va kém ¢ 3 nhom tudi bénh khong 6 su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké.
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Bang 2. Phan b6 bénh nhén nghién ctru theo trinh dd hoc vin

. . Tuén thii diéu tri tot
Trinh d9 hoc van So BN (n=60)
n %
Tiéu hoc 4 2 50,0
Trung hoc (CS, PT) 32 19 59,38
So cép, trung cp 3 2 66,67
Cao dﬁng, dai hoc 14 10 71,43
Sau dai hoc 6 4 66,67
Téng 60 37 61,67
p> 0,05
Nhén xét: gi tri p > 0,05, tirc 12 ty 1& bénh nhén tudn thi didu tri tot

Méi lién quan giira tinh d6 hoc vAn cta bénh nhan  va kém & 5 nhém trinh d6 hoc vén khac biét co v nghia
tham gia nghién ciru v6i mic d6 tudn thu diéu tri: Voi  thong ké.

Bang 3. Méi lién quan theo nghé nghiép ciia bé¢nh nhin nghién ciru

. ) Tuén thi diéu tri tt
Nghe nghiép S0 bénh nhan
n %
Kinh doanh 7 5 71,43
Nong nghiép 29 16 55,17
Giao vién 4 3 75,0
Can bd 11 7 63,64
Huu tri 6 4 66,67
Khac 3 2 66,67
Téng 60 37 61,67
p > 0,05
Nhdn xét: khac biét c6 ¥ nghia théng ke.
Moi lién quan giira nghé nghiép cuia bénh nhan tham Nhom nghé nghiép 1a gido vién c6 ty 1€ tuan thu

gia nghién ctru v6i mirc d6 tudn thu didu tri: V6i gid tri - diéu trj tot nhét, chiém ty 1& 75,0%. Nhom lam nghé néng
p > 0,05, tirc 12 bénh nhan tudn tha didu tri kém va tét & nghiép c6 ty 18 tuan thu diéu tri tot thap nhat vai 55,17%.
5 nhom nghé nghiép trong mau nghién ctru khong cé su
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Bang 4. Lién quan giira mirc dd tuan thi diéu tri cia bénh nhan nghién ciru véi thoi gian bi bénh

. Tuén thi diéu tri tot
Thoi gian bi bénh So6 bénh nhén
n Ty 1€ %
<1 nam 12 11 91,67
1 -3 nam 21 19 90,48
4 — 5 nam 5 3 60,0
5—10 nam 8 2 25,0
> 10 nam 14 2 14,29
Tong 60 37 61,67
p < 0,001
Nhdn xet: mau nghién ctru ¢6 su khac biét c¢6 y nghia thong ké.

Mbi lién quan giita dic diém vé thoi gian diéu trj ciia
bénh nhan nghién ctru véi mic do tuan thu diéu tri cua
bénh nhan: Véi gia tri p < 0,05, tic 1a bénh nhan tuan tha
diéu tri kém va tét & 5 nhom thoi gian diéu tri bénh trong

Nhom bénh nhan ¢ mic do tuan thi cao nhit 1a
nhom bé&nh nhan c6 thoi gian mic bénh dudi 1 ndm, chiém
ty 1&€ 91,67%. Nhom bénh nhan c¢6 mirc do tudn thu thép
nhéit 1a nhém co thoi gian diéu tri > 10 nam (14,29%).

Bang 5. Lién quan giira diic diém sir dung thudc ctia bénh nhan nghién ciru

. Tuan thi diéu tri tot
N¢i dung S6 BN ]
n Ty 1€ %

1 4 4 100,0

S6 loai thudc bénh 5 33 26 63.42
nhan st dung . <0,001

3 18 7 38,89

Téng 60 37 61,67

1 37 28 75,68

Tan s‘uét su dung ) 17 ] 47.06
(lAn/ngay) : < 0,001

3 6 1 16,67

Tong 60 37 61,67

Nhén xét: nhét (38,89 %).

- Méi lién quan gilra s6 loai thudc bénh nhan sir dung
v6i mie do tudn tha diéu tri bénh cta bénh nhan: Véi gia
tri p < 0,05, tirc 1a bénh nhén tuén thu diéu tri kém va tbt &
3 nhém sb loai thube diéu tri trong mau nghién ciru c6 sy
khac biét c6 ¥ nghia thong ke.

Nhoém bénh nhén sir dung mét loai thude trong don
c6 mirc d6 tuan thu cao nhat (100,0 %), nhém bénh nhan
sir dung 3 loai thubc trong don c¢6 mirc do tuan thu thap

- Méi lién quan giita tan suat sir dung thudc ciia bénh
nhén trong 1 ngay véi mic d tuan thi diéu trj bénh cua
bénh nhan: Véi gia tri p <0,05, tic 1a bénh nhan tuan tha
diéu tri kém va tét & 3 nhom s6 lan dung thudc trong 1 ngay
trong mau nghién ctru c6 sy khac biét co y nghia théng ké.

Nhom bénh nhén st dung thube 1 1an trong ngay co
muc d§ tuan thu cao hon (75,68%) nhém bénh nhan st
dung thudc 3 lan trong 1 ngay (16,67%).
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Bang 6. Lién quan giira niém tin vé thudc ciia bénh nhan véi mire d9 tudn thi diéu tri

. o ) Tuén thi didu trj tot
Niém tin vé thuoc S6 bénh nhan
n Ty 1€ %
Tich cuc 41 33 80,49
Tiéu cuc 19 4 21,05
Téng 60 37 61,67
P<0,001
Nhan xét: c6 mirc do tuan thu cao nhét (100,0%), nhom bénh nhan

- Mbi lién quan giita niém tin vé thudc cua bénh
nhan v&i mirc d tudn thu diéu trj cta cac bénh nhan tham
gia nghién ctru: Véi gia tri p <0,05, tire 1a bénh nhan tuan
tha diéu trj kém va tdt & 2 nhém niém tin vé thude diéu tri
tich cyc va tiéu cuc trong mau nghién ciru ¢6 sy khac biét.

- Nhém bénh nhan ¢ niém tin tich cuc vé thudc c6
mirc d6 tuan thu didu tri cao hon, chiém ty 1¢ 80,49%.
Nhém bénh nhéan ¢6 niém tin tiéu cuc vé thude diéu tri c6
mirc d6 tudn thu diéu tri t6t thap hon, chiém ty 18 21,05%.

IV. BAN LUAN

1. Méi lién quan giiva thoi gian bi bénh ciia bénh
nhén véi mirc df tudn thi diéu tri

Méi lién quan gitra dac diém vé thoi gian didu tri
ctia bénh nhan nghién ctru voi muc do tudn thu diéu tri
ctuia bénh nhan: Véi gia tri p < 0,05, tirc 1a bénh nhan tuan
thu diéu trj kém va tét & 5 nhém thoi gian diéu tri bénh
trong mau nghién ctru c6 sy khac biét c6 y nghia thong
ké. Chung t6 co mbi lién hé gitia thoi gian diéu tri bénh
ctia bénh nhéan va mirc do tuan thu diéu tri cua bénh nhan.

Nhom bénh nhan c6 mirc do tuan thi cao nhit 1a
nhém bénh nhan 6 thoi gian mac bénh dudi 1 nam, chiém
ty 1€ 91,67% .

Nhom bénh nhdn ¢6 mirc d6 tuan thi thip nhat 1a
nhom c6 thoi gian diéu tri > 10 nam (14,29%).

2. Moi lién quan vé dic diém si dung thuéc ciia
bénh nhén véi mivc d¢ tuén thii diéu tri

- Méi lién quan gitra s6 loai thudc bénh nhan st dung
v6i mire do tuan tha didu tri bénh cta bénh nhan: Véi gia
tri p < 0,05, tic 1a bénh nhan tuan thii diéu tri kém va ot
& 3 nhom s6 loai thude diéu tri trong mau nghién ctru c6
su khac biét co ¥ nghia thong ké. Chung t6 c6 mbi lién hé
gilra s6 loai thubc ma bénh nhén st dung diéu trji bénh va
mure d¢ tuan thu diéu tri.

Nhom bénh nhan sir dung mét loai thude trong don
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sir dung 3 loai thubc trong don c6 mirc do tuan thu thap
nhét (38,89%).

M&éi lién quan giira tin suét sir dung thude cta bénh
nhan trong 1 ngay véi mirc do tuan thu diéu tri bénh cia
bénh nhan: Véi gia tri p <0,05, tirc 1a bénh nhan tuan thu
diéu tri kém va t6t & 3 nhom s 1an dung thudc trong 1
ngady trong mau nghién ctru c6 su khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké. Chimg t6 c6 mdi lién hé giira s6 1an dung thude
trong mot ngay va mirc d¢ tudn thu diéu tri.

Nhom bénh nhan sir dung thude 1 1an trong ngay cd
muc d tuan thu cao hon (75,68%) nhém bénh nhan st
dung thudc 3 1an trong 1 ngay (16,67%).

3. Méi lién quan giiva niém tin vé thuéc ciia bénh
nhén véi mirc dé tudn thi diéu tri

- Mbi lién quan giita niém tin vé thudc cua bénh
nhan véi mae d6 tuan tha diéu tri cta cac bénh nhan tham
gia nghién cuu: Véi gia tri p <0,05, tuc 1a bénh nhan tuan
thu diéu tri kém va tét & 2 nhém niém tin vé thude diéu trj
tich cuc va tiéu cuc trong mau nghién ctru ¢6 su khac biét.
Chimg t6 ¢6 mdi lién hé gitra niém tin vé thudc diéu trj va
mtrc d6 tuan thu diéu tri.

- Nhém bénh nhan ¢ niém tin tich cuc vé thude co
mirc d6 tuan thu diéu tri cao hon, chiém ty 1& 80,49%.
Nhoém bénh nhan c6 niém tin tiéu cuc vé thude diéu tri c6
mirc d9 tudn thu diéu tri t6t thap hon, chiém ty 1& 21,05%.

Nghién ctru ctia chiing t6i tim thay sy lién quan co
¥y nghia thong ké giira thoi gian mic bénh Basedow cua
ngudi bénh, s6 loai thudc diéu tri trong don, s6 1an dung
thude trong ngay, niém tin vé thude diéu tri véi mirc do
tuan thu diéu tri ( p<0,05).

Thoi gian diéu tri bénh cang dai mirc do tudn thu
cang thap. Bénh nhan c6 thoi gian didu tri bénh cang dai
kém tudn thu diéu tri c6 thé do: Bénh nhan cam théy bénh
dd hon va dung lidu duy tri nén bénh nhén tu y bo va
khong co ¥ thirc udng thude hodc bénh nhan diéu trj thoi
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gian qué dai nén bénh nhan cam thay khong con tin tuéng
vao thude diéu tri [6].

Nhom dung 1 loai thude c¢6 mic do tudn thi cao
hon nhém diéu tri 2 loai thude va nhom dung 2 loai thude
¢6 murc d6 tuan thi cao hon nhém diéu tri 3 loai thude.
Nhom dung thude 1 14n trong ngay c6 mic do tuan thi
cao hon nhom dung 2, 3 1an trong 1 ngay. Diéu nay cho
thdy sb 1an dung thudc va s thude trong don cta nguoi
bénh cang nhiéu thi ho cang dé gdp phai rao can cho viéc
tuan thu diéu tri nhu so tac dung khong mong mudn cia
thudc, niém tin rang thudc khong gitip d& hodc 1a khong
can thiét, sy bét tién cta viée su dung thuéc, kho quan ly
thudc cling nhu dé 1am bénh nhan nham 1an thude ... dic
biét 1a yéu td tinh trang 1am viéc c6 tac dong dén khong
tuan thu diéu tri ciia bénh nhan do cong viéc thuong rat
ban ron nén quén udng thude, hodc nhiéu khi ho khong &
nha khong thuan tié€n cho viéc dung thude.

Nhém ¢ niém tin vé thude diéu tri tich cuc c6 mite
d6 tudn thi cao hon nhém c6 niém tin vé thudc diéu tri
tiéu cyc. Bénh nhan tin tudng vao thude dang diéu tri co
hi€u qua giup bénh thuyén giam sé giup bénh nhan tuan
thi diéu tri t6t hon. Nguoc lai, bénh nhan cam thay thudc

TAI LIEU THAM KHAO

khong 1am bénh thuyén giam dan dén bénh nhan khong
mudn udng thube, tu ¥ bo thude.

Trong 4 yéu t6 trén, thi c6 yéu t6 thoi gian diéu trj
bénh khong thé can thi€p, con yéu td s6 loai thude va sd
lan dung thudc, niém tin diéu tri co thé can thiép duoc.
Vén dé can thiép nay 14 vai tro cia duoc si 1am sang: Can
tu van cho bénh nhéan céac kién thiic vé bénh, dong thoi
gitip bénh nhan hiéu dugc udng thude déu dan, dung s&
gitip strc khoe ctia bénh nhén tt hon.

Nhiing yéu t con lai nhu tudi, gidi tinh, trinh d¢ hoc
van, tinh trang nghé nghiép, thu nhip chua thdy dwoc mbi
lién quan dén murc d6 tuan thu diéu tri [7].

V. KET LUAN

Nghién ctru ctia chung toi tim thiy su lién quan c6
¥ nghia thong ké giita thoi gian mic bénh Basedow ciia
nguoi bénh, s6 loai thudc diéu tri trong don, s6 lan dung
thudc trong ngdy, niém tin vé thudc diéu tri voi mirc do
tuan thi diéu tri ( p<0,05). Nhimng yéu té con lai nhur tudi,
gidi tinh, trinh d¢ hoc van, tinh trang nghé nghiép, thu
nhap chua thdy duoc mbi lién quan dén murc d6 tuan thu
diéu tri (p>0,05).
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