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TÓM TẮT
Mục tiêu: Phân tích các yếu tố liên quan đến mức 

độ tuân thủ điều trị bệnh Basedow trên bệnh nhân ngoại 
trú tại Bệnh viện Đa khoa thành phố Cần Thơ. Đối tượng 
và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu tiến cứu trên 
60 bệnh nhân (BN) điều trị ngoại trú đến tái khám tại 
phòng khám Bệnh viện Đa khoa thành phố Cần Thơ từ 
tháng 01/07/2020- 30/09/2020. Kết quả: Có sự liên quan 
có ý nghĩa thống kê giữa các yếu tố thời gian mắc bệnh 
Basedow của người bệnh, số loại thuốc điều trị trong đơn, 
số lần dùng thuốc trong ngày, niềm tin về thuốc điều trị 
với mức độ tuân thủ điều trị (p<0,05). Những yếu tố còn 
lại như tuổi, giới tính, trình độ học vấn, tình trạng nghề 
nghiệp, thu nhập chưa thấy đươc mối liên quan đến mức 
độ tuân thủ điều trị (p>0,05). Kết luận: Các yếu tố thời 
gian mắc bệnh Basedow của người bệnh, số loại thuốc 
điều trị trong đơn, số lần dùng thuốc trong ngày, niềm tin 
về thuốc điều trị bệnh Basedow có mối liên quan với mức 
độ tuân thủ điều trị.

Từ khóa: Mức độ tuân thủ điều trị, bệnh basedow.

SUMMARY
SOME FACTORS RELATED TO 

COMPLIANCE IN TREATMENT BASEDOW ON 
OUTPATIENTS

Objective: Analyzing factors related to the 
compliance with Basedow disease treatment on outpatients 
at Can Tho City General Hospital. Objects and methods: 
The perspective research on 60 outpatients who come for 
re-examination at Can Tho City General Hospital from 
July, 1st, 2020 – September, 30th, 2020. Results: There 
was a statistically significant correlation between the 
patient’s duration of Basedow disease, the number of drugs 
prescribed in the prescription, the number of medications 
per day, drug beliefs and the level of compliance of 
treatment (p<0.05). The remaining factors such as age, 

sex, educational qualifications, occupational status, and 
income were not found to be related to compliance of 
treatment (p>0.05). Conclusion: Factors of Basedow 
disease time of the patient, number of drugs prescribed 
in the prescription, number of medications per day, and 
belief in drugs to treat Basedow disease were related to 
compliance of treatment.

Keywords: Treatment compliance, basedow disease.

I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Basedow là một bệnh nội tiết thường gặp trong 

các bệnh nội tiết chuyển hóa ở Việt Nam cũng như trên 
thế giới, chiếm 45,8% các bệnh nội tiết và 2,6% các 
bệnh nội khoa [1]. Nghiên cứu  tại Olmstead County, 
Minnesota (Mỹ) tần suất bệnh hàng năm là 30/100.000 
dân, trong đó phụ nữ thời kỳ sinh sản tỷ lệ là 1/500. 
Nghiên cứu Philip O. (2002) tại Anh hàng năm có 100-
200/100.000 dân [2]. Ở Việt Nam, bệnh có thể gặp ở mọi 
lứa tuổi nhưng thường thấy nhất là độ tuổi lao động từ 
20 - 40 tuổi. Tỉ lệ mắc bệnh ở hai giới là 4 - 7 nữ/1 nam 
[3]. Basedow là bệnh tự miễn, có nhiều yếu tố tác động 
như: miễn dịch, môi trường, yếu tố gen... làm thay đổi 
tính kháng nguyên, trình diện tự kháng nguyên lên bề 
mặt tế bào tuyến giáp kích thích hệ miễn dịch sản xuất 
ra tự kháng thể TRAb. TRAb gắn vào thụ thể của TSH 
tại màng tế bào tuyến giáp kích thích gây tăng sinh tế 
bào tuyến giáp, tăng cường hoạt động chức năng, tổng 
hợp và giải phóng nhiều hormone tuyến giáp vào máu, 
gây nên các biểu hiện nhiễm độc giáp trên lâm sàng [4], 
[5]. Hiện nay, những công trình nghiên cứu về tình hình 
điều trị bệnh Basedow ở Cần Thơ còn chưa nhiều, đặc 
biệt là về vấn đề chấp hành sử dụng thuốc điều trị bệnh 
Basedow. Do đó, chúng tôi thực hiện nghiên cứu này 
nhằm mục tiêu: “Phân tích các yếu tố liên quan đến mức 
độ tuân thủ điều trị bệnh Basedow trên bệnh nhân ngoại 
trú tại Bệnh viện Đa khoa thành phố Cần Thơ”.
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II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN 
CỨU

1. Đối tượng nghiên cứu
Gồm 60 bệnh nhân (BN) điều trị ngoại trú đến tái 

khám tại phòng khám Bệnh viện Đa khoa thành phố Cần 
Thơ từ tháng 01/07/2020- 30/09/2020.

* Tiêu chuẩn chọn mẫu:
- Chẩn đoán xác định là Basedow.
- Đã điều trị với ít nhất 1 thuốc KGTH trong 6 

tháng trước.
* Tiêu chuẩn loại trừ:
- Có thai.
- Không chấp nhận tham gia nghiên cứu.
- Không tự sử dụng thuốc được, không có khả năng 

trả lời câu hỏi.
2. Phương pháp nghiên cứu
Thiết kế nghiên cứu: Nghiên cứu tiến cứu. Số liệu 

được thu thập bằng phiếu thu thập thông tin bệnh nhân 
ngoại trú và bộ câu hỏi phỏng vấn bằng cách gọi điện trực 

tiếp đến từng bệnh nhân và lấy thêm thông tin từ sổ khám, 
chữa bệnh của những bệnh nhân này khi tái khám để đánh 
giá tình hình tuân thủ điều trị.

Chỉ tiêu nghiên cứu: Phân tích mối liên quan của 
từng yếu tố với mức độ tuân thủ:

- Tuân thủ điều trị của bệnh nhân được đánh giá 
trên cơ sở: Bất kỳ sự không tuân thủ về lịch tái khám, số 
thuốc uống, liều dùng, thời điểm dùng thuốc đều được 
coi là tuân thủ kém và ngược lại. Tuân thủ tốt? hay tuân 
thủ kém?

- Liên quan giữa mức độ tuân thủ điều trị với yếu tố: 
Nhóm tuổi, giới tính, trình độ học vấn, nhóm nghề nghiệp, 
thu nhập, thời gian điều trị Basedow, số loại thuốc điều trị, 
số lần dùng thuốc, niềm tin về thuốc điều trị.

3. Phương pháp xử lý số liệu: Số liệu thu thập 
được nhập và xử lý trên phần mềm thống kê y sinh học 
SPSS 22.0.

 
III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU

Bảng 1. Mối liên quan tuân thủ điều trị của bệnh nhân theo tuổi và giới tính

Đặc điểm bệnh nhân
Số BN
(n=60)

Tuân thủ điều trị tốt
p

n %

Giới tính
Nam 13 8 61,54

> 0,05Nữ 47 29 61,70

Tổng 60 37 61,67

Tuổi

< 30 7 4 57,14

> 0,05

30 – 50 34 21 61,76

50 – 65 11 7 63,64

> 65 8 5 62,50

Tổng 60 37 61,67

Nhận xét:
- Mối liên quan giữa giới tính của bệnh nhân 

nghiên cứu với mức độ tuân thủ điều trị: với p>0,05 tức 
là tỷ lệ bệnh nhân tuân thủ tốt và kém ở 2 nhóm giới 
tính trong mẫu nghiên cứu không có sự khác biệt có ý 

nghĩa thống kê. 
- Mối liên quan giữa tuổi của bệnh nhân nghiên cứu 

với mức độ tuân thủ điều trị: với p>0,05 tức là tỷ lệ bệnh 
nhân tuân thủ tốt và kém ở 3 nhóm tuổi bệnh không có sự 
khác biệt có ý nghĩa thống kê. 
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Bảng 2. Phân bố bệnh nhân nghiên cứu theo trình độ học vấn

Trình độ học vấn Số BN (n=60)
Tuân thủ điều trị tốt

n %

Tiểu học 4 2 50,0

Trung học (CS, PT) 32 19 59,38

Sơ cấp, trung cấp 3 2 66,67

Cao đẳng, đại học 14 10 71,43

Sau đại học 6 4 66,67

Tổng 60 37 61,67

p> 0,05

Bảng 3. Mối liên quan theo nghề nghiệp của bệnh nhân nghiên cứu

Nghề nghiệp Số bệnh nhân
Tuân thủ điều trị tốt

n %

Kinh doanh 7 5 71,43

Nông nghiệp 29 16 55,17

Giáo viên 4 3 75,0

Cán bộ 11 7 63,64

Hưu trí 6 4 66,67

Khác 3 2 66,67

Tổng 60 37 61,67

p > 0,05

Nhận xét:
Mối liên quan giữa tình độ học vấn của bệnh nhân 

tham gia nghiên cứu với mức độ tuân thủ điều trị: Với 

giá trị p > 0,05, tức là tỷ lệ bệnh nhân tuân thủ điều trị tốt 
và kém ở 5 nhóm trình độ học vấn khác biệt có ý nghĩa 
thống kê.

Nhận xét:
Mối liên quan giữa nghề nghiệp của bệnh nhân tham 

gia nghiên cứu với mức độ tuân thủ điều trị: Với giá trị 
p > 0,05, tức là bệnh nhân tuân thủ điều trị kém và tốt ở 
5 nhóm nghề nghiệp trong mẫu nghiên cứu không có sự 

khác biệt có ý nghĩa thống kê. 
Nhóm nghề nghiệp là giáo viên có tỷ lệ tuân thủ 

điều trị tốt nhất, chiếm tỷ lệ 75,0%. Nhóm làm nghề nông 
nghiệp có tỷ lệ tuân thủ điều trị tốt thấp nhất với 55,17%.
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Bảng 4. Liên quan giữa mức độ tuân thủ điều trị của bệnh nhân nghiên cứu với thời gian bị bệnh

Thời gian bị bệnh Số bệnh nhân
Tuân thủ điều trị tốt

n Tỷ lệ %

< 1 năm 12 11 91,67

1 – 3 năm 21 19 90,48

4 – 5 năm 5 3 60,0

5 – 10 năm 8 2 25,0

> 10 năm 14 2 14,29

Tổng 60 37 61,67

p < 0,001

Bảng 5. Liên quan giữa đặc điểm sử dụng thuốc của bệnh nhân nghiên cứu

Nội dung Số BN
Tuân thủ điều trị tốt

p
n Tỷ lệ %

Số loại thuốc bệnh 
nhân sử dụng

1 4 4 100,0

< 0,001
2 38 26 68,42

3 18 7 38,89

Tổng 60 37 61,67

Tần suất sử dụng
(lần/ngày)

1 37 28 75,68

< 0,001
2 17 8 47,06

3 6 1 16,67

Tổng 60 37 61,67

Nhận xét:
Mối liên quan giữa đặc điểm về thời gian điều trị của 

bệnh nhân nghiên cứu với mức độ tuân thủ điều trị của 
bệnh nhân: Với giá trị p < 0,05, tức là bệnh nhân tuân thủ 
điều trị kém và tốt ở 5 nhóm thời gian điều trị bệnh trong 

mẫu nghiên cứu có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê. 
Nhóm bệnh nhân có mức độ tuân thủ cao nhất là 

nhóm bệnh nhân có thời gian mắc bệnh dưới 1 năm, chiếm 
tỷ lệ 91,67%. Nhóm bệnh nhân có mức độ tuân thủ thấp 
nhất là nhóm có thời gian điều trị > 10 năm (14,29%).

Nhận xét:
- Mối liên quan giữa số loại thuốc bệnh nhân sử dụng 

với mức độ tuân thủ điều trị bệnh của bệnh nhân: Với giá 
trị p < 0,05, tức là bệnh nhân tuân thủ điều trị kém và tốt ở 
3 nhóm số loại thuốc điều trị trong mẫu nghiên cứu có sự 
khác biệt có ý nghĩa thống kê. 

Nhóm bệnh nhân sử dụng một loại thuốc trong đơn 
có mức độ tuân thủ cao nhất (100,0 %), nhóm bệnh nhân 
sử dụng 3 loại thuốc trong đơn có mức độ tuân thủ thấp 

nhất (38,89 %).
- Mối liên quan giữa tần suất sử dụng thuốc của bệnh 

nhân trong 1 ngày với mức độ tuân thủ điều trị bệnh của 
bệnh nhân: Với giá trị p <0,05, tức là bệnh nhân tuân thủ 
điều trị kém và tốt ở 3 nhóm số lần dùng thuốc trong 1 ngày 
trong mẫu nghiên cứu có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê. 

Nhóm bệnh nhân sử dụng thuốc 1 lần trong ngày có 
mức độ tuân thủ cao hơn (75,68%) nhóm bệnh nhân sử 
dụng thuốc 3 lần trong 1 ngày (16,67%).
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Nhận xét:
- Mối liên quan giữa niềm tin về thuốc của bệnh 

nhân với mức độ tuân thủ điều trị của các bệnh nhân tham 
gia nghiên cứu: Với giá trị p <0,05, tức là bệnh nhân tuân 
thủ điều trị kém và tốt ở 2 nhóm niềm tin về thuốc điều trị 
tích cực và tiêu cực trong mẫu nghiên cứu có sự khác biệt. 

- Nhóm bệnh nhân có niềm tin tích cực về thuốc có 
mức độ tuân thủ điều trị cao hơn, chiếm tỷ lệ 80,49%.  
Nhóm bệnh nhân có niềm tin tiêu cực về thuốc điều trị có 
mức độ tuân thủ điều trị tốt thấp hơn, chiếm tỷ lệ 21,05%.

IV. BÀN LUẬN
1. Mối liên quan giữa thời gian bị bệnh của bệnh 

nhân với mức độ tuân thủ điều trị
Mối liên quan giữa đặc điểm về thời gian điều trị 

của bệnh nhân nghiên cứu với mức độ tuân thủ điều trị 
của bệnh nhân: Với giá trị p < 0,05, tức là bệnh nhân tuân 
thủ điều trị kém và tốt ở 5 nhóm thời gian điều trị bệnh 
trong mẫu nghiên cứu có sự khác biệt có ý nghĩa thống 
kê. Chứng tỏ có mối liên hệ giữa thời gian điều trị bệnh 
của bệnh nhân và mức độ tuân thủ điều trị của bệnh nhân.

Nhóm bệnh nhân có mức độ tuân thủ cao nhất là 
nhóm bệnh nhân có thời gian mắc bệnh dưới 1 năm, chiếm 
tỷ lệ 91,67% .

Nhóm bệnh nhân có mức độ tuân thủ thấp nhất là 
nhóm có thời gian điều trị  > 10 năm (14,29%).

2. Mối liên quan về đặc điểm sử dụng thuốc của 
bệnh nhân với mức độ tuân thủ điều trị

- Mối liên quan giữa số loại thuốc bệnh nhân sử dụng 
với mức độ tuân thủ điều trị bệnh của bệnh nhân: Với giá 
trị p < 0,05, tức là bệnh nhân tuân thủ điều trị kém và tốt 
ở 3 nhóm số loại thuốc điều trị trong mẫu nghiên cứu có 
sự khác biệt có ý nghĩa thống kê. Chứng tỏ có mối liên hệ 
giữa số loại thuốc mà bệnh nhân sử dụng điều trị bệnh và 
mức độ tuân thủ điều trị.

Nhóm bệnh nhân sử dụng một loại thuốc trong đơn 

có mức độ tuân thủ cao nhất (100,0%), nhóm bệnh nhân 
sử dụng 3 loại thuốc trong đơn có mức độ tuân thủ thấp 
nhất (38,89%).

Mối liên quan giữa tần suất sử dụng thuốc của bệnh 
nhân trong 1 ngày với mức độ tuân thủ điều trị bệnh của 
bệnh nhân: Với giá trị p <0,05, tức là bệnh nhân tuân thủ 
điều trị kém và tốt ở 3 nhóm số lần dùng thuốc trong 1 
ngày trong mẫu nghiên cứu có sự khác biệt có ý nghĩa 
thống kê. Chứng tỏ có mối liên hệ giữa số lần dùng thuốc 
trong một ngày và mức độ tuân thủ điều trị.

Nhóm bệnh nhân sử dụng thuốc 1 lần trong ngày có 
mức độ tuân thủ cao hơn (75,68%) nhóm bệnh nhân sử 
dụng thuốc 3 lần trong 1 ngày (16,67%).

3. Mối liên quan giữa niềm tin về thuốc của bệnh 
nhân với mức độ tuân thủ điều trị

- Mối liên quan giữa niềm tin về thuốc của bệnh 
nhân với mức độ tuân thủ điều trị của các bệnh nhân tham 
gia nghiên cứu: Với giá trị p <0,05, tức là bệnh nhân tuân 
thủ điều trị kém và tốt ở 2 nhóm niềm tin về thuốc điều trị 
tích cực và tiêu cực trong mẫu nghiên cứu có sự khác biệt. 
Chứng tỏ có mối liên hệ giữa niềm tin về thuốc điều trị và 
mức độ tuân thủ điều trị.

- Nhóm bệnh nhân có niềm tin tích cực về thuốc có 
mức độ tuân thủ điều trị cao hơn, chiếm tỷ lệ 80,49%. 
Nhóm bệnh nhân có niềm tin tiêu cực về thuốc điều trị có 
mức độ tuân thủ điều trị tốt thấp hơn, chiếm tỷ lệ 21,05%.

Nghiên cứu của chúng tôi tìm thấy sự liên quan có 
ý nghĩa thống kê giữa thời gian mắc bệnh Basedow của 
người bệnh, số loại thuốc điều trị trong đơn, số lần dùng 
thuốc trong ngày, niềm tin về thuốc điều trị với mức độ 
tuân thủ điều trị ( p<0,05).

Thời gian điều trị bệnh càng dài mức độ tuân thủ 
càng thấp. Bệnh nhân có thời gian điều trị bệnh càng dài 
kém tuân thủ điều trị có thể do: Bệnh nhân cảm thấy bệnh 
đỡ hơn và dùng liều duy trì nên bệnh nhân tự ý bỏ và 
không có ý thức uống thuốc hoặc bệnh nhân điều trị thời 

Bảng 6. Liên quan giữa niềm tin về thuốc của bệnh nhân với mức độ tuân thủ điều trị

Niềm tin về thuốc Số bệnh nhân
Tuân thủ điều trị tốt

n Tỷ lệ %

Tích cực 41 33 80,49

Tiêu cực 19 4 21,05

Tổng 60 37 61,67

P < 0,001
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gian quá dài nên bệnh nhân cảm thấy không còn tin tưởng 
vào thuốc điều trị [6].

Nhóm dùng 1 loại thuốc có mức độ tuân thủ cao 
hơn nhóm điều trị 2 loại thuốc và nhóm dùng 2 loại thuốc 
có mức độ tuân thủ cao hơn nhóm điều trị 3 loại thuốc. 
Nhóm dùng thuốc 1 lần trong ngày có mức độ tuân thủ 
cao hơn nhóm dùng 2, 3 lần trong 1 ngày. Điều này cho 
thấy số lần dùng thuốc và số thuốc trong đơn của người 
bệnh càng nhiều thì họ càng dễ gặp phải rào cản cho việc 
tuân thủ điều trị như sợ tác dụng không mong muốn của 
thuốc, niềm tin rằng thuốc không giúp đỡ hoặc là không 
cần thiết, sự bất tiện của việc sử dụng thuốc, khó quản lý 
thuốc cũng như dễ làm bệnh nhân nhầm lẫn thuốc … đặc 
biệt là yếu tố tình trạng làm việc có tác động đến không 
tuân thủ điều trị của bệnh nhân do công việc thường rất 
bận rộn nên quên uống thuốc, hoặc nhiều khi họ không ở 
nhà không thuận tiện cho việc dùng thuốc.

Nhóm có niềm tin về thuốc điều trị tích cực có mức 
độ tuân thủ cao hơn nhóm có niềm tin về thuốc điều trị 
tiêu cực. Bệnh nhân tin tưởng vào thuốc đang điều trị có 
hiệu quả giúp bệnh thuyên giảm sẽ giúp bệnh nhân tuân 
thủ điều trị tốt hơn. Ngược lại, bệnh nhân cảm thấy thuốc 

không làm bệnh thuyên giảm dẫn đến bệnh nhân không 
muốn uống thuốc, tự ý bỏ thuốc.

Trong 4 yếu tố trên, thì có yếu tố thời gian điều trị 
bệnh không thể can thiệp, còn yếu tố số loại thuốc và số 
lần dùng thuốc, niềm tin điều trị có thể can thiệp được. 
Vấn đề can thiệp này là vai trò của dược sĩ lâm sàng: Cần 
tư vấn cho bệnh nhân các kiến thức về bệnh, đồng thời 
giúp bệnh nhân hiểu được uống thuốc đều đặn, đúng sẽ 
giúp sức khỏe của bệnh nhân tốt hơn.

Những yếu tố còn lại như tuổi, giới tính, trình độ học 
vấn, tình trạng nghề nghiệp, thu nhập chưa thấy đươc mối 
liên quan đến mức độ tuân thủ điều trị [7].

V. KẾT LUẬN
Nghiên cứu của chúng tôi tìm thấy sự liên quan có 

ý nghĩa thống kê giữa thời gian mắc bệnh Basedow của 
người bệnh, số loại thuốc điều trị trong đơn, số lần dùng 
thuốc trong ngày, niềm tin về thuốc điều trị với mức độ 
tuân thủ điều trị ( p<0,05). Những yếu tố còn lại như tuổi, 
giới tính, trình độ học vấn, tình trạng nghề nghiệp, thu 
nhập chưa thấy đươc mối liên quan đến mức độ tuân thủ 
điều trị (p>0,05).
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