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ABSTRACT

Objectives: To assess women’s knowledge and attitudes regarding the Implanon NXT®
contraceptive implant at Transport Hospital (Vietnam) in 2024.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 200 women who
sought counseling at the Department of Obstetrics and Neonatology in 2024. Knowledge
and attitudes toward the implant were evaluated and categorized, and factors associated
with better knowledge and favorable attitudes were examined (p < 0.05).

Results: Overall, 58.5% of participants had poor knowledge, 34.0% had average
knowledge, and 7.5% had good knowledge. Attitudes were unfavorable in 57.5% and
favorable in 42.5% of respondents. Better knowledge and favorable attitudes were
significantly associated with employment as officials/staff, university-level education,
urban residence, and prior use of a contraceptive implant (p < 0.05).

Conclusions: Women’s knowledge and attitudes toward the Implanon NXT® implant
were generally limited. Strengthened counseling and targeted health communication are
needed to improve awareness and effective uptake of this contraceptive method.

Keywords: Contraceptive implant; Implanon NXT®; Knowledge; Attitudes; Transport
Hospital
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KIEN THUC, THA‘I DO CUA PHU NU
VE BIEN PHAP TRANH THAI BANG QUE CAY IMPLANON NTX®

Cao My Hang’, Nguyén Thj Hoai, Luong Ngan Ha, Nguyén Minh Bl
Bénh vién Giao théng VAan tai - 169 Huynh Thuc Khang, P. Lang, Tp. Ha Néi, Viét Nam

Ngay nhan: 18/08/2025
Ngay s(ra: 28/08/2025; Ngay dang: 06/09/2025

ABSTRACT

Muc tiéu: Danh gia kién thirc va thai do cliia phu ni¥ vé bién phép tranh thai bang que cay
Implanon NXT® tai Bénh vién Giao thong van tai nam 2024.

P&i tuong va phuong phap: Nghién cliru mé ta cat ngang trén 200 phu ni¥ dén tu van tai
Phong kham Phu san, Khoa Phu san so sinh nam 2024.

Két qua: C6 58,5% phu nir co kién thirc kém, 34% trung binh va 7,5% co6 kién thirc t6t;
57,5% c6 thai do chua tot va 42,5% cé thai do t6t. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc va
thai do tot gom: nghé nghiép la can bé/nhan vién, hoc van dai hoc, song tai thanh thi va
tirng sir dung que cay tranh thai (p < 0,05).

Két luan: Kién thirc va thai doé vé que cdy tranh thai chia phu nit con han ché. Can day
manh tu' van va truyén thong dé nang cao nhan thirc va hiéu qua s dung bién phap nay.

Tt khéa: Que cay tranh thai; Implanon NXT®; Kién thirc; Thai do; Bénh vién Giao théng Van tai

1. DAT VAN DE

Hién nay, cac bién phap tranh thai phd bién tai Viét
Nam bao gom: dung cu tlr cung, thudc uéng tranh
thai, que cday tranh thai, bao cao su, tinh ngay an
toan, xuat tinh ngoai &m dao va triét san. Trong do,
que cdy tranh thai la mot phuong phap hién dai, cé
hiéu qua kéo dai (tr 3 dén 5 ndm), hoat déng dua
trén co ché phong thich hormone progestin — tuong
ty progesterone tu nhién — gilp ngan rung tring va
lam dac chat nhay c6 tlr cung, ngan tinh trung xam
nhap. Mac du co hiéu qua cao, que cay tranh thai
van chua duoc st dung phd bién do ngudi dung con
lo ngai vé cac tac dung khéng mong mudn nhu: réi
loan kinh nguyét, dau dau, tadng can nhe, thay ddi
cadm xuc, vét thd&m hodc seo tai vi tri cdy. Mot s6
nghién ctru tai Viét Nam ghi nhan c6 t6i 30% phu nir
thdo que trong 1-2 nam dau sau céy, chd yéu vi rdi
loan kinh nguyét hoac thi€éu théng tin tu van day dua
vé lgi ich —nguy co clia phuong phap nay[1,2].Vivay,
viéc danh gia kién thirc va thai dé chia phu nir doi vai
bién phéap tranh thai bang que cay la can thiét, gép
phan dinh hudng cac hoat dong truyén thong — gido
duc strc khoe va nang cao hiéu qua tu van tai co s&
y té. Trén cd s& do, chung tbi ti€n hanh nghién clru:
“Kién thirc va théai do clia phu nir vé bién phéap tranh

*Tac gia lién hé

thai bang que cay Implanon NXT® tai khoa Phu san
so sinh, Bénh vién Giao thong van tai”, védi muc tiéu
danh gia thuc trang nhan thic chia ngudi bénh vé
phuong phap tranh thai nay trong nam 2024.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. P8i tuong, dia diém va thdi gian nghién ciru

- Doi twgng nghién clru: Phu nr dén tu van vé bién
phap tranh thai bang que cay tai Phong kham Khoa

Phu san Sag sinh, Bénh vién Giao théng van tai.

- Thai gian nghién ctu: Tirngay 01/01/2024 dén ngay
31/12/2024.

- Tiéu chuén lua chon

+ Phu n{t ¢6 nhu cau tréanh thai va mong muén dugc
tw van vé que cay tranh thai.

+Pongy tham gia nghién cltu.
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- Tiéu chuén loai trir

+ Phu n{t dén tu van que cdy tranh thai vi muc dich
diéu tri bénh ly phu khoa (vi du: lac néi mac tlr cung,
u xo tlr cung).

+ Phu nit c6 chdng chi dinh véi que céy tranh thai.
2.2. Thiét ké nghién ctru

Nghién citu mé ta cat ngang.

2.3. C& mau va phuong phap chon mau

- C& mau: 200 phu nr.

- Phuong phap chon mau: L4y mau thuan tién theo
thdi gian nghién cuu.

- Phuong phap thu thap s6 liéu: Phong van truc tiép
bang bé cau hoi cau truc san.

2.4. Bién sd nghién ctru
- Bién phu thudc:

+ Murc dé kién thirc vé que cdy tranh thai (phan loai:
tot, trung binh, kém).

+ Thai do doi vdi que cdy tranh thai (phén loai: t6t,
chua tét).

- Bién doc lap:
+ Tudbi
+ Trinh do hoc van (dudi dai hoc, dai hoc trd 1én)

+ Nghé nghiép (ndi trg/ndng dan, can bd nhan vién,
khac)

+ Khu vuc cu tra (néng thén, thanh thi)

+ Tién st sir dung que cay tranh thai (da tirng s
dung, chua tirng st dung)

2.5. Cong cu vatiéu chidanh gia

- Bd cau hai kién thirc: Gdm 13 cau hdi, chdm diém
theo thang Bloom:

+ Kién thic t6t: = 31,2 diém
+ Kién thirc trung binh: 23,4 < diém < 31,2
+ Kién thic kém: < 23,4 diém

-B0O cau hai thai dé:

S dung thang diém Likert, phan loai:
+ Thai do tot: = 40 diém

+ Thai doé chua tét: < 40 diém

2.6. Phan tich sé liéu

D{ liéu dugc nhap va xr ly bang phan mém SPSS
20.0.

Strdung théng ké mo ta (tan suat, ty 1& %, trung binh
va do léch chuan) dé mo ta dic diém mau nghién
cuu.

Phan tich méi lién quan gilra cac bién bang hoi quy
logistic don bién va da bién.

Murc y nghia théng ké dugc xac dinh v@i p < 0,05 va
khoang tin cay 95%.

2.7.Pao dic nghién ctu

Ngudi tham gia nghién cttu dugc cung cap day du
thong tin va ky cam két déng y tham gia.

Thongtin ca nhan clia ngudi tham gia dugc bao mat,
d(r liéu chi phuc vu muc dich nghién ctu.

Ngudi tham gia cé quyén rut lui khéi nghién ctru bat
c lic nao ma khéng anh hudng dén quyén Lgi kham
chira bénh.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. M6t s6 dac diém chung
3.1.1. Bac diém chung cuda déi tugng nghién ciu

Phu nit tham gia nghién ctu chi yéu thudéc nhém
tudi 30-34, séng tai khu vyc thanh thi, cé trinh do
cao dang hodc dai hoc. Phan l&n da két hon, tirng
sinh =2 con va c6 tién s 22 lan nao hat hodc say
thai. Da s6 c6 chi s6 BMI trong gidi han binh thudng.
Bién phap tranh thai tirng s dung phd bién nhat la
bao cao su.

3.1.2. Kién thdrc vé que cdy tranh thai
Dua trén tiéu chuan Bloom:
- 58,5% (n=117) c6 kién thirc kém (23,4 diém)

- 34% (n=68) c6 kién thirc trung binh (23,4 < diém <
31,2)

-7,5% (n=21) c6 kién thic t6t (231,2 diém)
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57,5%

Chuwa tét

Kém = Trung binh = Tot

m T6t

Biéu dd 1. Phan loai kién thirc ciia phu nir vé QCTT Biéu dd 2. Phan loai thai d6 cha phu nirvé QCTT

K&t qua cho thdy chi 42,5% phu nit ¢6 thai do tét,
trong khi 57,5% con lai c6 thai d6 chua tét. Diéu nay
phan anh nhan thitrc con han ché hoac e ngai lién
qguan dén céac tac dung phu clia bién phap tranh thai
bang que cay.

Nhan xét: 57,5% (n=115) phu nit ¢6 thai dd chua tét
(<40 diém); 42,5% (n=85) phu ni{t c6 thai do t8t (=240
diém)

Bang 1. Phan tich da bién maéi lién quan gilra ki€n thac vé QCTT
vGi dac diém ca nhan —xa hdi va tién s san phu khoa cta déi twgng nghién ctru

e Kién thirc dang | Kién thirc chua
Cacyéuto (89) dang (111) OR Cl95% p
Noi &:
Nong thén 17 (23,6%) 55 (76,4%)
2,72 1,51-4,9 0,001
Thanh thi 134 (45,7%) 159 (54,3%)
Nghé nghiép:
Nong dan, ndi trg 3(11,1%) 24 (88,9%) 1,59 1,02-2,45 0,038
Tu do 58 (37,7%) 96 (62,3%)
7,66 2,22-26,32 0,001
Can b6, nhan vién 90 (48,9%) 94 (51,1%)
Trinh d6 hoc van:
Du§i dai hoc 26 (20,8%) 99 (79,2%)
4,14 2,51-6,83 <0,001
Pai hoc 125 (52,1%) 115 (47,9%)
Tién sir str dung bién phap tranh thai:
C6 QCTT 117 (35,8%) 210 (64,2%)
15,25 5,28-44,05 <0,001
Khéng QCTT 34 (89,5%) 4(10,5%)
Nhém tudi:
<30 tudi 101 (39,6%) 154 (60,4%)
- 1,27 0,81-1,99 0,298
=30 tuoi 50 (45,5%) 60 (54,5%)

Nhan xét: Noi d: Phu nir song tai thanh thi cé kha nang co kién thirc ding cao hon géap 2,72 lan so véi ngudi
dnoéngthén (p=0,001).Nghé nghiép: Can bd, nhan vién cé kién thirc ding cao hon gép 7,66 lan so vdi nhém
néng dan/ndi trg (p=0,001). Trinh d6 hoc van: Phu nr c6 trinh dd dai hoc ¢6 kién thirc dung cao gép 4,14 lan
(p<0,001). Tién st s&r dung QCTT: La y&u t6 anh hudng manh nhat, ngudi da tirng dung QCTT c6 kién thirc
dung cao gap 15,25 [an (p<0,001). Cac yéu té lién quan dén diéu kién ti€p cén théng tin va trai nghiém thuc
t€ déu c6 anh hudng tich cuc dén kién thirc dang vé QCTT.
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Bang 2. Phan tich da bién mai lién quan gilra thai d6 vé QCTT
vGi dic diém ca nhan —xa héi va tién sir san phu khoa clia déi twong nghién ciru.

f e foan Thai d6é chua
Cacyéuto Thai do6 tot (85) 16t (115) OR Cl 95% p
Noi &:
No6ng thén 22 (30,6%) 50 (69,4%)
1,92 1,10-3,33 0,02
Thanh thi 134 (45,7%) 159 (54,3%)
Nghé nghiép:
N6ng dan, noi trg 4(14,8%) 23 (85,2%) 1,65 1,07-2,54 0,02
Tu do 59 (38,3%) 95 (61,7%)
5,88 1,95-17,66 0,002
Can bd, nhanvién 93 (50,5%) 91 (49,5%)
Trinh d6 hoc van:
Du$i dai hoc 34 (27,2%) 91 (72,8%)
2,76 1,73-4,42 <0,001
Pai hoc 122 (50,8%) 118 (49,2%)
Tién sir st dung bién phap tranh thai:
C6 QCTT 126 (38,5%) 201 (61,5%)
5,98 2,66-13,46 <0,001
Khéng QCTT 30 (78,9%) 8 (21,1%)
Nhém tudi:
< 30 tudi 108 (42,4%) 147 (57,6%)
. 1,05 0,67-1,65 0,82
>30 tugi 48 (43,6%) 62 (56,4%)

Nhan xét: Noi §: Phu nir & thanh thi co6 thai do t6t gap 1,92 lan so véi ngudi & ndng thon (p=0,02).Nghé
nghiép: Can b, nhan vién co thai do tot cao hon gap 5,88 lan so vdi nhém néng dan/ndi trg (p=0,002). Trinh
do hoc van: Hoc van dai hoc lién quan dén thai do t6t gap 2,76 lan (p<0,001).Tién sl sir dung QCTT: Phu ni¥

tirng dung QCTT c6 thai do t6t gap 5,98 lan (p<0,001).

Tuong tu ki€n thire, thai do tich cuyc vé QCTT c6 lién quan mat thi€t dén muc hoc van, nghé nghiép va trai
nghiém ca nhan, cho thay vai trd quan trong clia gido duc va truyén théng sic khoe.

4. BAN LUAN
4.1. Kién thire vé que cay tranh thai (QCTT)

K&t qua nghién ctru cho thay 41,5% phu ni co kién
thdrc trung binh va t6t vé QCTT, trong khi 58,5% con
lai chua hiéu dung hoac chua day da. Ty L& nay cao
hon két qua cla nghién citu do Nguyén Hong Hoa
va cong su (2022) thuc hién tai Bénh vién Phu san
Mé Kéng, véi ty 1& hidu biét ding chi dat 32,33%][3].
Piéu nay c6 thé phan anh sy cai thién trong cong tac
truyén thong - gido duc sirc khdée nhitng ndm gan
day.

Bén canh do, cac nghién clru quéc té cling nhan
manh tdm quan trong cla viéc tu van day dd cho
phu nit, dac biét la vé céc tac dung phu ctia QCTT.
Adeagbo O va cong su tai Nam Phi khdng dinh tu
van ky cang gitp giam ty (& thdo que cdy sém[4].
Tuong ty, nghién ctu clia Meike Flore cho thay nhan

thitc han ché cé thé can trd viéc lwa chon bién phap
nay[5].

4.2. Thai dd vé que cay tranh thai

Ty & phu nir c6 théai do dang vé QCTT trong nghién
cltu la 42,5%, thap hon so véi nghién ctru clia Hong
Thanh Tai (2017) va Phan Thay Linh (2019), lan luot
la 50,4% va 49%][6,7]. St khac biét nay cé thé bét
nguon tir yéu té van hda, nhan thirc cé nhan vé ké
hoach héa gia dinh, ho&c chatlugng truyén thong tai
tirng khu vuc nghién ctru. Nhirng dinh kién va thiéu
hiéu biét vé tac dung phu c6 thé lam giam thién chi
ti€p nhan QCTT cua phu n(.

4.3. Cac yéu td lién quan dén kién thirc va thai dé
vé QCTT

K&t qua phan tich hoi quy logistic da bién cho thay
nhiédu yéu t8 ¢6 lién quan chat ché dén murc do kién
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thirc va thai do dung clia phu nir vé QCTT, bao gom
nghé nghiép, trinh dé hoc van, tién st str dung bién
phap va noi cu tru.

- Nghé nghiép: Nhitng phu nir lam viéc trong khu
vuc hanh chinh sy nghiép (can bg, vién chirc) cé xac
suat co kién thire dung vé QCTT cao gép 10,54 lan va
thai do dung cao gép 13,62 [an so vdi nhom néi trg
(p < 0,05). Biéu nay c6 thé dugc ly gidi do nhém cén
bd, vién chirc thudng co diéu kién tiép cén thong tin
y t€ t6t hon va thudng xuyén dugc cp nhat kién thic
qua cac kénh truyén théng, hdi nghi, hodc chdm séc
y t&€ dinh ky tai noi lam viéc.

- Trinh d6 hoc van: Nhirng ngudi c6 trinh dé dai hoc
c6 kha nang cé kién thic dung cao hon 2,65 lan va
thai do6 tich cuc cao hon 2,25 lan so véi nhém cé
trinh d6 hoc van dudi dai hoc (p < 0,05). Pay la két
qua phl hgp véi nhiéu nghién cru trude do, khi cho
thay rang trinh dé hoc van cao gilp tang cudng kha
nang ti€p nhan, phan tich va x&r ly théng tin y té, tur
dé nang cao nhan thirc va thai do sure khoe tich curc.
Nghién c(ru ciia Apangava cong sur(2020) tai Ghana
cling nhan manh vai tro quan trong cuia trinh do hoc
van trong viéc nang cao ty 1& str dung cac bién phap
tranh thai hién dai[9].

- Tién st st dung QCTT: Yéu 18 ¢6 anh hudng manh
nhat dugc ghi nhan La tién s tirng s dung QCTT.
Phu nir da tirng s dung bién phap nay co6 xac suat
c6 kién thirc dung cao hon 22,15 lan va thai do dung
cao hon 7,81 lan so v&i nhém chua tirng s dung (p
< 0,001). Trai nghiém ca nhan giup ngudi st dung
hiéu rd hon vé lgiich, cach dungva céc tac dung phu
c6 thé gap, tr dé cling cé niém tin va su chdp nhan.
Nghién cu clia Regina Ruiz de Vifiaspre-Hernandez
va cong sy’ (2021) ciing khang dinh rang trai nghiém
thuc té€ vGi bién phéap tranh thai la yéu td quan trong
trong viéc cling c6 thai do tich cuc va duy tri strdung
lau dai[8].

- Nai cu tra: Phu nit sinh séng tai khu vyc thanh thi
c6 kha nang co kién thirc dung cao hon 2,96 lan va
th&i d6 dung cao han 2,33 lan so véi ngudi & khu vuc
nong thon (p < 0,05). M6i trudng s6ng tai thanh thi
thudng thuan Llgi hon trong viéc ti€p can dich vu y té,
truyén thong va céc hoat déng tu van sirc khoe sinh
san. K&t qua nay clng phu hgp vdi xu hudng trong
nghién ctru ctia Ahmed et al. (2019) tai Ethiopia khi
chi ra mai lién hé gitra diéu kién song tai do6 thi va
muc d6 str dung cac BPTT hién dai[10].

Qua nhirng phat hién nay cho thay rang cac yéu t6
vé mat xa hoi, trinh do va trai nghiém cé nhan déu cé
vai tro rd rét trong viéc hinh thanh nhan thirc va hanh
vi clia phu nir lién quan dén QCTT. Céng tac truyén
théng—gido duc sutrc khode can dugc thiét ké phu hgp
V@i tirng nhém déi tugng, trong dé nhan manh dén
viéc cé nhan hda tu van theo trinh do, hoan céanh,
mong mudn va trai nghiém ctia moi nguoi.

Viéc tuvan can khong chi cung cap théng tin vé hiéu
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qua tranh thai, ma con phai dé cap dén céc van dé
ma ngudi st dung thuc su quan tdm nhu tac dung
phu, kha nang phuc hoi kha nang sinh san, chi phi,
va kinh nghiém thuc té€ clia ngudi tirng dung. Cac
bang chirng cho thay viéc tu van day du va cé su
dong cam giup tang ty 1& chap nhan QCTT va giam
tinh trang thao que sém[4, 8].

5. KET LUAN

Ty L& phu nit c6 ki€n thirc dung va thai do dung vé
QCTT lan lugt 1a 41,5% va 42,5%. Céc yéu td lién
quan mét cach coy nghia thong ké dén kién thirc va
thai d6 bao gobm: nghé nghiép (can bé/vién chirc),
trinh dé hoc van (dai hoc tr@ lén), tién st sir dung
QCTT, va noi cu tru (thanh thi). K&t qua nghién ctru
cho thady can tang cudng cac chuong trinh truyén
théng — tu van vé QCTT, dac biét tai cac vung néng
thén va déivéinhém phu nircd trinh dd hoc van thap
ho&c chua tirng str dung QCTT, nham cai thién nhan
thire va thai do, tir dé nang cao hiéu qua st dung
bién phap tranh thai hién dai.
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