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ABSTRACT

This descriptive case series included three adult men with recurrent complex
fistula-in-ano managed in the Department of General Surgery, Transport Hospital.
Preoperative pelvic MRl mapped fistula tracts; sphincter-preserving surgery
(selective fistulotomy and staged seton for horseshoe tracts) was performed, followed
by standardized ERAS-based postoperative care. Early outcomes were favorable with a
hospital stay of approximately 7-8 days, no fecalincontinence, and no early recurrence at
1-month follow-up; wounds healed satisfactorily. MRI-guided, sphincter-sparing surgery
combined with ERAS appears feasible and effective in the short term; larger cohorts with
longer follow-up are warranted.
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ABSTRACT

Nghién crtu mo ta loat ca gom 3 bénh nhan nam rd hau mon phurc tap tai phat diéu tri tai
Khoa Ngoai T6ng hop, Bénh vién Giao théng van tai. MRI tién phau dugc dung dé lap ban
do dudng ro; phau thuat wu tién bao tdn cd that (fistulotomy chon loc, dat seton theo thi
cho rd méng ngwa) va cham séc hau phau chudn héa theo ERAS. Dién bién sém thuan Lgi,
thdi gian nam vién khoang 7-8 ngay; khong ghi nhan mat tu chi hdu mén, khéng tai phat
sém sau 1 thang, vét thuong lign/tién trién t&t. PhAu thuat dinh huéng bdi MRI két hop
ERAS cho thay tinh kha thi va hiéu qua ngén han; can nghién citu c& mau lén va theo doi

dai han dé khang dinh.

1. DAT VAN DE

Ro hau mén 1 mét bénh ly viem nhiém man tinh,
thudng khdi phat tircac 6 4p xe canh hau mon khong
dugc diéu tri triét dé. Cac thé ro phirc tap —bao gom
rd xuyén co that, trén co that, ngoai co that va ro
moéng ngua — c6 dac diém lan réng, lién quan dén
nhiéu l&p co'thatva cé nguy co'tai phat cao néu diéu
tri khéng day du[1]. Phau thuat la phuong phap diéu
tri chinh, nhung hiéu qua phu thudc nhiéu vao viéc
xac dinh chinh xac dudng ro trudc mé (thudng nho
cbng hudng tr — MRI)[2] va dac biét la chat lugng
cham séc hau phau. Viéc thay bang dung quy trinh,
ngdm hau mon, duy trivé sinh t8tva hudng dan ngudi
bénh theo dbi vét thuong déng vai trd quan trong
trong kiém soat nhiém trung, rat ngan thoi gian lanh
va giam tai phat[3]. Ngoai ra, viéc ap dung mo hinh
phuc hoi sau mé tang cudng (ERAS) da dugc chirng
minh gilp caithién két qua diéu tri, gidm bién chirng
va thdi gian nam vién & nhidu bénh ly hdu mén —tryc
trang, trong dé c6 ro hau moén [4].

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Pay la mét nghién ciru md ta loat ca bénh, nham
trinh bay dac diém [dm sang, phuaong phéap diéu tri
va két qua cham séc hau phau & cac bénh nhan ro
hau moén phdc tap tai phat dugc diéu tri tai Khoa

*Tac gia lién hé

Ngoai Téng hgp — Bénh vién Giao théng van tai.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dugc tién hanh tai Khoa Ngoai Tong hgp
- Bénh vién Giao thong van tai, trong khoang thoi
gian tlr thang 6 nam 2022 dén thang 6 nam 2023.

2.3. Doi tugng nghién ciru

Péi twgng nghién ctu la cac bénh nhan dugc chan
dodan rd hau mén phuc tap tai phat, cé chi dinh phau
thuatva dugc cham séc hau phau tai khoa trong thoi
gian nghién cudu.

- Tiéu chuén lu'a chon
+ Bénh nhan =18 tudi.

+ Pugc chan doan rd hau mdn phic tap dua trén
tham kham ldm sang va cong hudng tlr vung chau.

+ Co tien str =1 lan phau thuat rd hau mén trudc dé.

+Pongy tham gia diéu tri, cham séc va theo dobi sau
ma tai bénh vién.

- Tiéu chuén loai trcr
+ Bé&nh nhan rdo hdu mén lan dau.

+ C6 kém bénh ly ndi khoa nang chua én dinh (suy
giam mién dich, tiéu dudng khéng kiém soét...).
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+ Tlr ch6i tham gia nghién ctru hodc khong tuan thu
theo déi sau phau thuat.

2.4. Phuong phap thu thap sé liéu

D liéu dugc thu thap tir ho so bénh an va qua trinh
diéu tri thuc té, bao gom:

- Thong tin hanh chinh va tién st bénh.
-Pac diém ldm sang va chan doan hinh anh.

- K§ thuat phau thuat va phuong phap chadm séc vét
thuong sau mé.

- Dién tién hau phau va tinh trang vét thuong tai thoi

diém tai kham sau 1 thang. Chiéu ngang: 2,3 cm; Chiéu réng: 3,5 cm;
) . L . . Chiéu séu: 1,5cm

Cac truong hgp dugec mé ta chitiéttheo trinh tw dién

tién lam sang - can thiép diéu tri — chdm séc — két Hinh 1. Bénh nhan sau mé ngay thir nhat
qua theo dai. Ngoai ra, mot sé chi sé dugc trinh bay
dinh tinh bang bang biéu dé hd trg m6 ta dac diém
bénh nhan va thoi gian nam vién.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién clu trinh bay ba truong hgp bénh nhan nam
bi rd hau mon phirc tap tai phat, da trai qua nhiéu
l&n can thiép ngoai khoa trudc dé nhung chua dat
k&t qua didu trj triét dé. Tat ca bénh nhan duogc tiép
nhan, diéu tri va theo doi tai Khoa Ngoai Téng hgp
— Bénh vién Giao thong van tai tir thang 6/2022 dén
thang 6/2023. Phau thuat cat dudng ro kéthgp cham

séc hau phau tich cuc da mang lai két qua lam sang Chiéu ngang: 2,3cm; Chiéu dai: 3,5 cm;
kha quan & ca ba trudng hop. Chiéu séu: 1,5¢cm
3.1. Trwding hop 1 Hinh 2. Bénh nhan sau mé& ngay thi 3:

Bé&nh nhan nam 38 tudi, nhan vién van phong, tién
str udng rugu va hut thube, nhép vién vi dau tic
ving hdu mén kém khai phéng canh hdu mén ro
mu; da phau thuat rd hdu mén 2 lan trudc dé (lan
gan nhat 4 thang). Kham ghi nhan seo mé ci vi tri
6 gid, 16 rd ngoai ri mu tring-vang, khéng sét; MRI
vung chau cho thdy dudng rd xuyén co that, xo hoa
va c6 ngoc ngach lan ra phia sau. BEnh nhan dugc
phau thuat duéi gay té thy séng: cat dudng ro toan
bé chiéu dai vdi bao tén t8i da co that, 14y sach mé
x0, dat dan lvu bang day cao su mong; vét thuong dé
hd&, khéng khau da. Hau phau theo phac dd chuén
héa gdm thay bang vé khudn hang ngay, ngdm hau
mén nudc 4m pha povidone-iodine sau méi lan dai
tién va dung khang sinh phé rong 5 ngay. Dién bién
thuan lgi: ngay th(r 3 dich mu giam rd, ngay th(r 5 vét ) )
thuong khd, khéng viém; bénh nhan xuét vién ngay Chieu ngang : 2cm; Chieu dai : 3,3 cm;
th(r 7 va theo déi ngoai tra. Tai kham sau 1 thang, vét Chieusau:1,1cm

thuong lién hoan toan, seo mém, khong ro dich va Hinh 3. Sau mé ngay 5

khéng dau khi dai tién.
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Giai doan chay mau; Chiéu dai : 6,5cm;
Chiéu rong 4,5cm; Chigu sdu: 2cm

V&t thuong thu nho, thuén loi cho cham séc tai nha

Hinh 6. Sau m& ngay 2

Hinh 4. Sau mé Ngay 7

R . -

V&t thuong bat ddu chuyén sang giai doan viém lic
nay cdé thé [y bo nhirng té chirc bj tén thuong.

V&t thuong co nhd theo ba chiéu, lién mé tién trién tét

Hinh 7. Sau mé ngay thir 3
Hinh 5. TAi kham sau 1 thang

3.2. Trvdng hgp 2

B&nh nhan nam 27 tudi, tién s md ap xe canh hau
moén cach 1 nam (chua xac dinh dugc dudng ro),
vao kham vi dau rat hdu mon tang khi ngdi va ro dich
nhay tai vi tri 15 gi&, khong s6t, khong tidu chay. MRI
viing chau ghi nhan ro gian co that, khong c6 6 ap xe
hoat déng. Bénh nhan dugc phau thuat véi muc tiéu
loai bo triét d€ dudng ro va bao ton chirc nang co
that: xac dinh chinh xac |6 trong va toan bo dudng ro,
ti€n hanh fistulotomy doc theo dudng ro, ldy sach
t0 chuirc viém va dé hd vét thuong. Cham séc hau
phau gom ngdm hau mon 2-3 lan/ngay, dung thudc
nhuan trang lam mém phan, thay bang va theo doi
hang ngay tai khoa. Dién bién trong 7 ngay nam vién
8n dinh, khdng bién ching; sau xuét vién dugc hen
tai kham dinh ky. Tai kham sau 1 thang cho thay vét
thuong sach, khong ri dich, bénh nhan sinh hoat
binh thuong va trd lai cong viéc.

T6 chirc hat hinh thanh, dé déu,
phu khap vét thuong

Hinh 8. Ngay 5 sau mé
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76 churc hat dé tét; dién tich va do sdu vét thuong giam

Hinh 9. Ngay 7 sau md

Giai doan téi tao; kich thu'éc co nhé cé 3 chiéu;
seo dang hinh thanh

Hinh 10. Sau 1 thang
3.3. Truong hgp 3

Bé&nh nhan nam 41 tudi, tién s&r ma tri (2021), nhiéu
dgt 4p xe canh hau mén tai phat da dan luu nhung
khong dirt. Lan nay vao vién vi dau viing canh hau
mén, rd mu vang dac héi, sung né kéo dai va kho
chiu khi ngdi. MRI cho thay rd mong ngua phic tap
doc cung sau hau mén, c6 hai nhanh phu sang hai
bén. PhAu thuat dugc thyc hién hai thi: thi 1 dat chi
chd (seton) qua toan bé dudng rd dé dan luu, bao
ton co' that va nao sach t6 chirc viém; cham séc hau
phau theo ERAS (an nhe sau 6 gid, van dong sém,
thay bang hang ngay, ngdm sat khuan). Dich ro giam
rd sau tuan dau, bénh nhan xuét vién ngay th 8. Tai
kham 1 thang, vét thuong én dinh, hét rdo ma, mo xo
meém; du kién thi 2 (Ldy seton va déong dudng rd) vao
thang ké tiép.

- 128 www.tapchiyhcd.vn

Ca ba truong hgp déu la nam gidi trong doé tudi lao
dong, cé tién st rdo hau mon tai phat sau =1 lan ma.
Viéc strdung cOng hudng tur gitip xac dinh chinh xac
hinh thai va vi tri duong ro, tir do xay dung ké hoach
phauthuat pht hop. Phiu thuat duoc thuc hién theo
nguyén tac bao tén t8i da co that dé gidm nguy co
mat ty cht hau mén, két hgp cham séc hau phau
nghiém ngat. Viéc ap dung mo hinh cham séc phuc
hoi tang cudng sau md (ERAS) gilip rat ngan thai gian
nam vién, kiém soat nhiém trung t6t va tang ty (&
lanh thuong. Khdng cé ca nao tai phat trong 1 thang
theo d6i sau mé

4. BAN LUAN

R® hadu mén & mdt bénh ly viem nhiém man tinh
vung hau moén - truc trang, thudng phat trién tir cac
8 ap xe khéng dugc diéu tri triét dé. Trong thuc hanh
ngoai khoa, ro hau mén phic tap dugc xac dinh khi
dudng ro di qua cad that, cé nhiéu ngéc ngach hodc
hinh dang méng ngua, kém theo tai phat nhiéu lan,
hoac xuét hién & ngudi bénh cé bénh ly nén phirc tap
nhu Crohn, lao, tiéu dudng... Cac trudng hgp trong
nghién citu déu la rd hdu mon phic tap tai phat,
cho thdy muirc d6 kho khan trong chéan doéan va diéu
tri cting nhu nhu cau cham séc hau phau phu hop.
M6t s6 nghién cu trong va ngoai nudc da chirarang
ty L& tai phat ro hAu mon dao déng tlr 5% dén 40%,
tuy theo thé bénh va ky thuat phau thuat dugc ap
dung. Theo Nguyén Xuan Hung (2008) tai Bénh vién
Viét Buc, rd xuyén co that va rdo méng ngua co ty &
tai phat cao nhét, trong do nguyén nhan chu yéu la
khéng loai bd hét t8 chirc xa hodc 16 ro trong khéng
dugc xac dinh chinh xac trudc phau thuat[1]. Tuong
tu, nghién clru cla Steele va cong su (2011) cho
thay diéu trj rdo hau mon phirc tap doi hoi phai lap ké
hoach cén than dua trén phan loai hinh thai dudng
ro va phéi hop chat ché gilra diéu tri ngoai khoa va
chadm séc hau phau[7]. Cac ca bénh trong nghién
clu nay déu thudc thé rod xuyén co that hodc mong
ngua, da tirng dugec mé 2-3 lan, phi hgp véi cac dac
diém néu trén. Trong nghién cttu clia Nguyén Hoang
Hoa (2016), ty L& ro téi phat gidm dang ké khi sirdung
céng hudng tlr (MRI) dé xac dinh dudng ro va két hop
cham séc hau phau tich cyc[4]. MRI la cdng cu hinh
anh toi wu hién nay gitp xac dinh chinh xac vi tri va
muc do lan rong clia duong ro, tr do lam co sé lap
k& hoach phau thuat.
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Chiéu dai : 6cm ; Chiéu réng : 0,5-2 cm;
Chiéu séu: Vijtrisdu nhét 3,5 cm

Hinh 11. Sau mé ngay thar 2

T6 chuc hat dé bat ddu phét trién ré, ting dan
Hinh 13. Ngay 4 sau mé

Dé& lam sach m6 bén va gid mac, tao nén cho té T6 chirc hat phu tét, khéng con gid mac; bénh nhan
chifc hat méi phat trién 6n dinh, chudn bj xuat vién
Hinh 12. Ngay 3 sau mé Hinh 14. Ngay 6 sau mé
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Buoc huéng ddn cham séc tai nha va tai khdm dinh
ky; tai kham sau 1 thang theo hen.

Hinh 15. Sau xuat vién

Mot diém ndi bat trong két qua cham séc la khong
ghi nhan trudng hgp nao bi bién chirng mét ty cha
hdu mén - mot trong nhitng bi€én chirng dang lo ngai
nhat sau phau thuat cat rd xuyén co that. Diéu nay
c6 thé 1a nho k§ thuat mé bao ton co that (st dung
chi chd hoac cét phan doan) ciing nhu cham séc
hau phau dung quy trinh. Theo Parks va céng su
(1976), gilr virng cau tric covong va giam tén thuong
co hoc trong phau thuat 14 yéu té tién quyét giup duy
tri chrc nang kiém soat hdu mon[6]. Cac nghién clru
cling chi ra rang khi cham séc khéng dam bao (vé
sinh khéng dung, thay bang khéng vé khuan, hoac
bénh nhan khéng tuan thi hudng dan), ty & bién
ching va tai phat tang ro rét.

Céc y8u t6 nguy co lam tang ty & méac va tai phat ro
h&au mon bao gom: gidi tinh nam, nghé nghiép it van
doéng, théi quen vé sinh hau moén kém, thira can va
strdung rugu bia thuong xuyén. Ca ba ca bénh trong
nghién cttu déu la nam gidi trong dé tudi lao déng,
ldm cong viéc van phong — yéu t6 thuan Loi dugc
chirng minh trong nghién clu cua Hamadani va
cong sy (2010) khi khao sat trén gan 400 ca bénh[5].
Ho nhan thay nam gidi c6 nguy co mac rd hdu mén
cao gap 2,5 lan so vdi nit, va nhom ngudi ngodi lau
trong thdi gian dai cling cé nguy co tang dang ké.
Mot diém dang chu y trong mo hinh cham séc hau
phau (4 viéc 4p dung nguyén ly clia chuong trinh
phuc hdi sau mé tang cudng (Enhanced Recovery
After Surgery — ERAS). Viéc cho phép an nhe sém,
ngadm hau moén, gidm s dung opioid, tap van dong
sdm... giup ngudi bénh phuc hdi nhanh, rat ngan
thdi gian nam vién va gidm nguy ca bién chirng.

Trong nghién cliru cua Nygaard & Kumar (2019),
chuong trinh ERAS cho thay hiéu qua vugt troi trong
diéu tri cac bénh ly ngoai khoa viing dai - truc trang,
bao gom: gidm thdi gian ndm vién trung binh tir 9,6
con 5,3 ngay; giam bién chirng sau mé va cai thién
s hai long clia ngudi bénh[8]. Trong nghién clru
nay, thdi gian nam vién trung binh cia bénh nhan
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& 7 ngay - mot con sé tuong déi tich cuc véi cac ca
bénh tai phat phic tap.

Tuy nhién, gigi han ctia nghién cttu la ¢& mau nhod
(3 trwding hop) va thoi gian theo dbéi ngén han (1-2
thang). Chua cé danh gia dinh lugng céc chi s6 chat
lugng séng hay chirc nang hau mon —tryc trang sau
m&. Cac nghién clfu trong twong lai nén md rong thoi
gian theo dbi t8i thiéu 6-12 thang va tich hop thang
diém khach quan nhu Wexner dé lugng gia mic do
kiém soathau moén sau ma, tir dé dua ra khuy&n nghi
chéat ché hon vé phac dé cham séc hau phau trong
bénh ly ro hdu moén phic tap.

5. KET LUAN

RO hdu mén phirc tap la bénh ly can diéu tri triét dé
bang phau thuat va két hgp chdm séc hau phau tich
cuc. Qua ba trudng hgp bao cao, két qua diéu tri dat
hiéu qua cao, khéng c6 bién chirng, khong tai phat
trong thdi gian theo déi ngan han. Viéc cham séc
dung ky thuat co vai tro thiét yéu trong phuc hoi va
phong bién ching.
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