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ABSTRACT

Objective: To assess the prevalence of preoperative anxiety and its related factors among
patients scheduled for elective surgery.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 85 patients (=16 years) undergoing
elective surgery at the Department of Anesthesiology and Intensive Care, Transport
Hospital, from August 2024 to March 2025. Data were collected using a structured
questionnaire and analyzed with SPSS 20.0.

Results: The prevalence of preoperative anxiety was 56.5%. Higher anxiety was
significantly associated with female gender (72.7%), no previous surgical experience
(61.4%), and surgeries in Trauma (73.7%) and Obstetrics (71.4%) (p<0.05). The most
common concern was fear of pain (55.3%). No significant differences were found by age,
occupation, or education level.

Conclusion: Preoperative anxiety remains prevalent at Transport Hospital, particularly
among females and patients undergoing trauma or obstetric surgery. Enhanced
preoperative counseling, especially regarding pain management, is recommended to
improve patient experience and surgical safety.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Khao satty & lo du tién phau va phan tich mot s6 yéu t8 lién quan & ngudi bénh
phau thuat theo k& hoach.

Déi tuwong va phuong phap: Nghién ctru mo t4 cat ngang trén 85 ngudi bénh =16 tudi, co
k& hoach phau thuat tai Khoa Gay mé hoi sirc, Bénh vién Giao thong van tai tir 8/2024 dén
3/2025. S6 liéu dudc thu thap bang bang hdi cau tric sén va xir ly trén SPSS 20.0.

K&t qua: Ty & lo Au tién phau |4 56,5%. Lo 4u cao hon cé y nghia théng ké & nhém nit
giGi (72,7%), ngudi bénh chua tirng phau thuat (61,4%), va cac chuyén khoa Chan thuong
(73,7%), San khoa (71,4%) (p<0,05). YEu t6 lo 4u phé bién nhéat la sg dau (55,3%). Khong
c6 su khac biét cé y nghia theo tudi, nghé nghiép va trinh dé hoc véan.

K&t luan: Ty L& lo 4u tién phau tai Bénh vién Giao théng van tai con cao, ndi bat & ni gidi va
ngudi bénh phau thuat chan thuong, san khoa. Can tang cudng tu van, dac biét vé kiém

soat dau, dé cai thién trai nghiém va an toan phau thuat.

Tir khéa: Lo au tién phau, Phau thuat theo ké hoach, Sg dau.

1. DAT VAN DE

Su phét trién nhanh cua khoa hoc — ky thuat trong
y hoc, déc biét & ngoai khoa va gay mé hoi strc, da
giup trién khai thanh céng ngay cang nhiéu phau
thuat l&n. Tuy nhién, lo Au tién phiu van phé bién va
c6 y nghia lam sang: téng quan — hé théng cho thay
khoang mot nira ngudi bénh trai qua lo 4u trudc mé
trén pham vi toan cau (vdc tinh gop ~48%) va ty &
nay caohon & cac quéc giathu nhap thap-trung binh
(~55,7%) [1,2]. Lo au tién ph4u lién quan dén nhiéu
két cuc bat loi nhu tdng dau sau m8, nhu cau thudc
mé—-gidm dau cao haon, hdi phuc chamva co thé lam
tang bién chirng trong mot sé loai phau thuat [3]. Tai
Viét Nam, cac khao sat gan day ghi nhan ty (& lo au
tién phau & Bénh vién DKQT Vinmec Times City nam
2023 la khoang 66,2% (HADS-A) va tai Bénh vién Da
khoa Ha Déng ndm 2023 la 68% (DASS-21) [4,5].
Bén canh d6, cac yéu t6 thudng lién quan dén lo 4u
cao gém gidi nif, chua tirng phiu thuat va nhu cau
théng tin l&n trudc mé [3,6]. Bénh vién Giao théng
van tai la bénh vién da khoa thuc hién hang nghin ca
m& moéi ndm. DU da tang cudng tuvan tién phau (gidi
thich phuong phap gay mé, quy trinh phau thuét,
dinh duéng va phuc héi sau mé), quan séat thuc té

*Tac gia lién hé

van cho thay lo 4u trudc phau thuat con hién hitu &
mot bd phan ngudi bénh. Xuat phat tir thuc trang lo
4u tién phAu con cao va nhu cau c6 dif liéu dac thu
tai co s@ dé dinh hudng cac can thiép tu van-giai
thich trudec ma, chung toi thuc hién nghién clru nay
V@i muc tiéu: M6 ta ty L& lo au tién phau va xac dinh
mot s6 yéu t6 lién quan & ngudi bénh c6 ké hoach
phau thuat tai Khoa Gay mé hdi stic, Bénh vién Giao
théng van tai, giai doan 2024-2025.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi twgng nghién clru

- Tiéu chudn lua chon: Ngudi bénh =16 tudi, cé ké
hoach phau thuat, déng y tham gia.

- Tiéu chudn loai trir: PhAu thuat cap cttu; khédng hop
téc; r6i loan phat trién/tdm than; <16 tudi; ngudi
nudc ngoai.

2.2. Thoi gian va dia diém: Tir 08/2024 dén 03/2025
tai Khoa Gay mé hoi strc, Bénh vién Giao thong van
tai.

Email: thuhuong220994@gmail.com Dién thoai: (+84) 963169502 Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD14.3073

m 114 www.tapchiyhcd.vn



T.T.T. Huong et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 14, 113-118

2.3. Thiét k& nghién ctu: Nghién clru mo ta cat
ngang.
2.4. C& mau va phuong phap chon mau

Chon mau toan bd: dua vao tat ca ngudi bénh thoa
man tiéu chuan trong thoi gian nghién clru (n=85).

2.5. Bi€n sd va cdng cu thu thap sé liéu

- Bi&n két cuc chinh: lo 4u tién phau (c6/khéng) theo
cau hoi sang loc trong bd phiéu.

- Bién lién quan: gidi, nhém tudi, nghé nghiép, trinh
dd hoc van, tién st phau thuat, chuyén khoa phau
thuat; cadc md&i ban tdm cu thé (dau, that bai phau
thuat, chi phi, anh hudng cong viéc/ngudi than, hoi
phuc lau, tai phat, v.v.).

- Céng cu thu thap: phiéu cau hdi cau tric san, phat
tai phong tién mé; ngudi bénh ty dién sau khi dugc
hudéng dan.

2.6. Quy trinh thu thap sé liéu

Phat phiéu tai phong tién mé; ngudi bénh du tiéu
chuén dugc hudng dan va tu dién, nép lai cho diéu
travién.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

Nhap va phan tich bdng SPSS 20.0; théng k& mo ta
(tan s, ty l& %); so sanh ty & bang x*; ngudngy nghia
thong ké p<0,05.

2.8. Pao dirc nghién ctiru

Pugc chap thuén bdi Ban lanh dao bénh vién Giao
thong van tai; ngudi bénh dugc giai thich va tham
gia tw nguyén; théng tin cd nhan dugc bao mat; muc
ti@u nhdm nang cao chat lugng chadm séc.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Phan bd ngudi bénh theo gidi tinh,
dd tudi, trinh dé hoc van, nghé nghiép

. s S6 ngudi Ty lé
Pac diém chung bénh (n) (%)
Tiéu hoc va THCS 2 2,4
THPT 25 29,4

Trinh -
do hoc Trung cap, cao 18 211

van dang ’

Pai hochva sau dai 40 471

oc

Nhan xét: Ngudi bénh la nir chiém ty & 51,8%. Do
tudi tir 31-50 chiém ty (& 41,2%. 45,9% ngudi bénh
& Cong nhan vién chire. Trinh d6 hoc van dai hoc va
sau dai hoc chiém 47,1%.

Bang 2. Ty Llé lo 4u chung clila ngudi bénh

Tinhtrang lo 4u | S6 ngudibénh (n) | Ty L& (%)
Co 48 56,5
Khoéng 37 43,5
Téng 85 100

Nhéan xét: ty L& lo &u chung clia ngudi bénh la 56,5%.
Bang 3. Ty L& lo u & ngudi bénh cé tién sir phau thuat

Cé lo au Khéng lo 4u Téng
n % n % n %
Cé tién st phau thuat
13 46,4 15 53,6 28 100
Chua phau thuat
35 61,4 22 38,6 57 100

Nhan xét: cé 46,4% trong s6 ngudi bénh da phau
thuat cam thé[y lo 4u, va 61,4% trong s6 ngudi bénh
chua tirng phau thuét cam thay lo au.

Bang 4. Cac van dé lo 4u clia ngudi bénh

Dac diém chung i%:ﬁl{:)l 'I;%/:;e Cacvandélo au :
- Co Khéng Tong
Qidi Nam 41 48,2 n % n % n %
tinh N 44 51,8
Pau
<30 24 28,2
Nhom 31-50 35 | 41,2 47 | 553 | 38 | 447 | 8 | 100
>50 26 30,6 So'tai bién, rdiro
Nong dan 7 8,2
Coéngnhanvién chuic 39 45,9 0 0 85 100 85 100
Nghe [ —
nghiép | Kinhdoanhbudnban 14 16,5 Sq cuéc md khéng thanh cong
Khac
(huu tri, sinh vién) 25 29,4 3 35 | 8 | 965 | 8 | 100
2 Crossrefd
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Cacvandeé lo au

Bang 6. Ty L& lo Au theo chuyén khoa phau thuat

Co Khéng Téng Chuyén khoa
% % % .
d 2 n 2 n 2 Célo au Khoéng lo au Tong
Khéng dd vién phi nl % lnl %l nlow | P
0 0 85 | 100 | 85 | 100 Chén thuong
28 | 73,7 | 10 | 26,3 | 38 100
Anh hudng tdi céng viéc Ngoai téng hap
16 18,8 69 81,2 85 100 12 37,5| 20 |62,5| 32 100
0,011
San khoa
Lau héi phuc
5 71,4 2 28,6 7 100
14 16,5 71 83,5 85 100 TMH, RHM
s , . A 3 37,5 5 62,5 8 100
Anh huwéng t6i ngudi than
Nhéan xét: Ty L& lo 4u & cac nhdm chuyén khoa khac
biét cé y nghia théng ké (p<0,05). Ngudi bénh phau
S 5.9 80 94,1 85 100 thuat chuyén khoa Chén thuong va San khoa cé ty
(& lo 8u cao nhat (73,7% va 71,4%).
Tai phat bénh , , ) 5
Bang 7. Ty l& lo au cua nguwdi bénh trwéc phau
thuat theo dac dié h
1 12 | 84 | 988 | 85 | 100 uattheo dac diem chung
SR Khong lo
Lo 4u khac Dic diém Céloéu éug
chung P
n % n %
13 15,3 72 84,7 85 100
Nhém tudi
Nhan xét: lo du vé dau chiém ty l& cao nhat 14 55,3%.
Khéng cé ngudi bénh nao lo 4u vé xay ra tai bién, rui <30 15 81,2 9 [243
ro hay lo khéng du tién vién phi. Hau hét khong lo 31-50 16 [33,3| 19 |51,4| 0,241
tai phat (98,8%), khéng lo cudc phau thuat khéng
thanh cong (96,5%), khong lo anh hudng dén ngudi >50 17 ]13854| 9 [306
than (94,1%). Ngheé nghiép
Bang 5. Ty L& lo 4u theo gidi tinh Noéng dan 4 8,3 3 8,1
Cong nhan
Giéi tinh vienchoe | 20 [ 417 ] 19 | 514
. Kinh doanh 0,569
Céloau | Khénglo au Téng budn ban 7 1146 7 1189
p
0 0 0 Khac (hoc
n & n & n & sinh, huu tri) 171354 8 21,6
Nam Trinh dd hoc van
16 | 39 | 25 | 61 | 41 | 100 Tiéu hoc va
0,02 THCS 2 | 421 010
No THPT 14 [ 29,2| 11 |29,7
5 0,581
32 72,7 12 27,3 44 100 Trungdgaz, cao 11 22.9 7 18,9
Nhan xét: Ty lé lo du & ni¥ (72,7%) cao hon so véinam
R N o . .
(39%) c6 y nghia théng ké vdi p<0,05. Dai ggich\gacsau 21 |43.8| 19 |51.4
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Nhan xét: Ty & lo 4u cao hon & nhom tudi trén 50
(35,4%), & nhém nghé nghiép la cong nhan vién
chtrc (41,7%) va & nhém c6 trinh dé dai hoc trd [én
(43,8%). Su khéac biét vé ty & lo &u & cac nhom tudi,
nhém nghé nghiép, nhém trinh do hoc van khéng cé
y nghia théng ké (p>0,05).

4. BAN LUAN

K&t qua nghién clru clia ching t6i cho thay ty & lo
au tién phau dat 56,5%. So vdi cac nghién citu trong
nudc gan day, ty & nay thap hon mét chuat (Vinmec
nam 2023: 66%, Ha Bong nam 2023: 68%) nhung
van ndm trong phd bién chung clia qudc té & nhém
ngudi bénh trudng thanh phau thuat theo k& hoach
[2,4,5]. Piéu nay chitng t lo Au tién phiu van la mot
van dé thudng gap, ngay ca khi quy trinh tu van da
dugc chu trong tai nhiéu co sd. Su khac biét vé ty 1&
gilra cac nghién clru c6 thé dugc ly giai bdi dac diém
mAau ngudi bénh (tudi, bénh nén, loai phau thuat), su
khac nhau trong t& chirc quy trinh tu van tién phau,
clng nhu céng cu do luvong dugc ap dung. Trong
khi nhiéu nghién cru quéc té str dung céac thang do
chuén héa nhu APAIS hoac HADS/STAI dé lugng hoa
murc dé lo 4u, nghién clru clia chung tbi chi str dung
cau hai sang loc nhi phan, vén cé thé lam thay doi
dangké ty & phat hién[3,6]. Diéu nay ciing phan anh
mot khodng tréng trong nghién clru trong nudc: can
chuan héa céng cu danh gia dé dé dang so sanh vdi
két qua qudc té.

Khi phan tich cac yéu t6 lién quan, ching tdi nhan
thay n(r gidi co ty L& lo du cao hon nam gidi (72,7% so
véi 39%; p<0,05). Pay la két qua phu hgp véi nhiéu
nghién ctiu trudc dé, vén chi ra rang ni¥ gidi thuong
nhay cdm hon vé mat cam xuc va dé lo 4u hon trong
b6i cdnh phau thuat. Lo Au tién phiu & nir gidi khéng
chi don thuan la biéu hién tadm ly, ma con cd thé lién
quan dén céac bat lgi lAm sang sau mé nhu'tadng nguy
co bién chitng, hoéi phuc cham va kéo dai thdi gian
nam vién [2,3,9]. Ngoai ra, ty |& lo 4u khac biét c6
y nghia gitra cac chuyén khoa phau thuat (p<0,05),
trong dé cao nhat & nhém Chéan thuong (73,7%) va
San khoa (71,4%). Diéu nay phan énh dac thu cla
nhirng chuyén khoa c6 tinh chat can thiép l&n, tiém
an nhiéu nguy co va kéo theo su céng thang tam ly
cao hon. P&c biét, & nhém phau thuat phu khoa,
nguy cd lo du dugdc bao cédo gap doi so vdi san khoa,
nhan manh anh hudng manh mé ctia b8i canh phau
thuéat cling nhu yéu t6 tam ly — ndi tiét dac thu & phu
nir [10]. Ngugc lai, cac yéu t6 nhu tudi, nghé nghiép
va trinh dd hoc van khéng ghi nhan su khac biét co
y nghia théng ké (p>0,05), cho thay rang lo au tién
phau c6 thé xuat hién & moi nhém déi tuong, khéng
phu thudc vao nén tang xa hoi — nhan kh4u hoc.

Mot phat hién néi bat clia nghién ctru la “sg dau”
dugc ghi nhan la maéi ban tam hang dau (55,3%).
K&t qua nay phu hgp vdi cac téng quan trudc day,
khi cho rang ky vong vé dau chinh (4 thanh t6 c&t L5i

cla lo au tién phau va cé méi lién hé truc tiép dén
nhu cau thudc mé - giam dau, thdi gian hoi phuc va
muc do hai long ctia ngudi bénh sau phau thuat [3].
Trén co s& do, két qua cua chung i goiy rang can
thiét ké va trién khai cac chuong trinh tu van tien mé
tap trung vao kiém soat dau, ap dung phuong phap
giam dau da mo thirc, dong thdi gilp ngudi bénh
hinh thanh ky vong thuc té& vé trai nghiém hau phau.

Pangchuy, bdng chitngy hoc gan day da khang dinh
vai trod clia cong nghé hé trg trong tu' van tién phau.
M6t thir nghiém ngau nhién cé déi chitng cho thay
viéc mé phong hanh trinh phau thuat bang thuc té
tang cudng (AR) giup lam giam lo 4u tién phiu mot
céch rd rét so vGi tu van chuédn [7]. Bén canh dé,
mot téng quan hé théng va phan tich gép céng bé
nam 2024 chng minh rdng cac can thiép thuc té
ao (VR) c6 hiéu qua trong viéc giam triéu ching lo
au tién phau & ngudi I6n, du mic dé tac dong co
thé thay déi tuy thuéc vao déc diém can thiép va
doi tugng nghién clru [8]. Véi viéc “sg dau” la mai
ban tdm chinh tai co s@ nghién clru, viéc tich hgp
cac mo-dun tu'van bang AR/VR ngén gon, mo ta quy
trinh gdy mé, chién lugc kiém soat dau va tién trinh
h6i phuc—dong thoi phén tang tu van theo gidi va
chuyén khoa—c0 thé la gidi phap kha thiva hira hen
giup nang cao hiéu qua cham soéc nguodi bénh [7,8].

5. KET LUAN

Ty & lo 4u tién phAu tai Bénh vién Giao théng van
tai van & murc cao (56,5%), trong d6 nit gidi va ngudi
bénh thudc nhém phau thuat chan thuong, san
khoa c6 nguy co lo 4u nhiéu hon. “Sg dau” la mai
ban tdm chinh, ggi y nhu cau tang cuong tu van va
can thiép gidm dau tién phau
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