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ABSTRACT

Muc tiéu: Nghién clru nham dénh gia kién thic va thuc hanh ty tiém insulin cha ngudi
bénh dai thdo duong typ 2 diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Giao thong Van tai nam 2022.

Pai twong va phuong phap: Nghién ciiu mé ta cat ngang dugc tién hanh trén 100 ngudi
bénh dai thdo dudng typ 2 dugc chon ngiu nhién trong giai doan 01/6-30/6/2022. B& céng
cu khao sat gdm 14 cau hoi vé kién thirc (bdo quan, vi tri tiém, tdc dung phu) va bang kiém
thuc hanh ky thuat tiém bang 8ng tiém/but tiém. Sé liéu dugc phan tich mé ta bang SPSS
20.0.

K&t qua: Trong s6 ngudi bénh tham gia, nir chi€ém 57%, nam 43%; 73% song tai thanh thi
va 58% c6 trinh do trén THPT. V& kién thitc, 81% biét bao quan insulin chua mé trong ngan
mat, nhung chi 56% biét cach bao quan lo da md; chi 24% quan tam dén han dung va 18%
ghi ngay md& néap. Tat ca ngudi bénh biét cac vi tri tiém bung, canh tay va dui, nhung chi
75% biét vi tri méng; 98% nhan biét ha dudng huyét, 79% biét nguy cd nhiém khuan. Vé
thuc hanh véi dng tiém, 80% rira tay, 91% sat trung trudce tiém, 89% véo da, 90% tiém ding
gbc do, nhung chi 71% sat trung lai sau tiém. V&i bat tiém, 84% rira tay, 75% tron thudc,
69% lap kim va sat khuén dang, 77% dudi khi va gilr kim du, song chi 54% véo da dung ky
thuat.

K&t luan: Kién thirc va thuy'c hanh clia ngudi bénh con chua dong déu, dac biét & cac khau
theo déi han dung, ghi ngay mé nap, sat khuan sau tiém va véo da khi dung but tiém. Can
tdng cudng gido duc chuén héa, nhdn manh ky nadng bao quan, luan chuyén vi tri va ky
thuat tiém an toan..

Tt khéa: Pai thao dudng typ 2; Insulin; Ty tiém insulin; Kién thic va thuc hanh; Ky thuét
tiém an toan.

1. DAT VAN DE

Trén thé gidi, da co nhiéu nghién ciru danh gia kién
thirc va thyc hanh ty tiém insulin & ngusi bénh dai
thao dudng typ 2 (BTD typ 2). Cac phan tich gép va
chuong trinh can thiép quéan ly bénh nhan cho thay

uong, chi 34,4% ngudi bénh tu tiém tét, trong khi
40% mac sai sot va 25,6% tu' tiém & mirc kém [3].

Bénh vién Giao thong Van tai hién quan ly s lugng

gido duc chuan hdéa gilp cai thién dang ké ky nang
tiém va tang cudng an toan trong diéu tri, dac biét
& nhom cé bién chirng loan dudng ma& do tiém lap
lai [1].

Tai Viét Nam, bdng chirng vAn con han ché.
Nghién clu tai BEnh vién Tim mach An Giang ghi
nhan 27,2% ngudi bénh chon sai vi tri tiém, 27,2%
thuc hién sai hoan toan ky thuat va 45,5% thuc hién
chua chinh xac [2]. Tai Bénh vién Lado khoa Trung

*Tac gia lién hé

l&n nguoi bénh BTD ngoai tru, trong dé udc tinh
khoang mot phan ba can tiém insulin hang ngay.
Thuc hanh [dm sang cho thay van con nhiéu trudng
hop chua tuan thu quy trinh tiém mac du da duogc
huéng dan, song dén nay chua cé khao sat hé théng
vé thuc trang kién thirc va thao tac tu tiém tai nha.
Xuat phat tr khoang tréng nay, ching toi ti€n hanh
nghién cru “Thuyc trang kién thirc va thuc hanh ty
tiém insulin clia ngudi bénh DTD typ 2 diéu tri ngoai
trd tai Bénh vién Giao thong Van tai nam 2022” véi
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muc tiéu: Mo ta thuc trang ki€n thic va thuc hanh
ty tiém insulin.

2. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ctru: Nghién clu lua chon
ngau nhién 100 ngudi bénh dai thdo dudng type 2
dén kham va diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Giao
thoéng van tai trong giai doan 01/6/2022-30/6/2022.

- Tiéu chudn dua vao: Ngudi bénh =18 tudi, dang
quan ly ngoai tru tai bénh vién, c6 nang luc hanh vi/
nhéan thirc day di va dong y tham gia khao sat.

- Tiéu chudn loai trir: Ngudi bénh suy gidam nhan
thic khéng thé tra Loi/phéi hop, hodc khdng thudc
nhém quan ly ngoai tru tai bénh vién trong thai gian
nghién cuu.

2.2. Bo cong cu khao sat

BO céng cu vé kién thire va thuc hanh tutiém insulin
dugc xay dung dya trén hudng dan chan doén, diéu
tri va cham séc nguoi bénh daithao duong ctiaBo Y
t€, gom 3 phan:

- Phan 1: Thong tin chung: Gém 10 cau hdi vé nhan
kh&u hoc (tudi, gidi, noi cu trd, nghé nghiép, trinh
dd hoc véan, tinh trang hén nhan) va dac diém sic
khée (BMI, thoi gian phat hién DTD, thai gian tutiém
insulin, tdn suat kham dinh ky).

- Phan 2: Kién thirc vé tu tiém insulin: Gém 14 cau
hoi: bao quan insulin (4 cau), vi tri tiém (5 cau), tac
dung khéng mong mudn khitiém (5 cau). Mbi cau cé
2 lya chon; chdm dung = co6 kién thire, sai = khong
c6 kién thie. Diém kién thire dugc téng hgp theo sd
cau tra loi dung.

- Phan 3: Thuc hanh ky thuat tiém: S dung bang
kiém quy trinh tiém bang bom tiém (8 budc) hodc
but tiém (10 budc). Mbi budc danh gia dat néu thuc
hién ding va khdng dat néu thuc hién sai; diém thuc
hanh dugc tong hgp theo sé budc dat yéu cau.

2.3. Phéan tich sé liéu: Dt liéu dugc nhéap, lam sach
va phan tich bang SPSS 20.0. Théng k& mé ta (tan
s0, ty & %, trung binh = do léch chuén hoéc trung
vi-IQR khi phu hgp) dugc st dung dé trinh bay thuc
trang kién thirc va marc do tudn thu quy trinh tu tiém
insulin clia ngudi bénh.
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3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Ty L& kién thirc ctia NB ty tiém insulin
trong nghién ctru (n=100)

Pat Khong dat

Cau hoi S6 | Tyle | ss | Tyle
lugng | (%) | luwgng | (%)

Lo thudc
Insulin chua
md& ndp bao
quan trong
ngan mattd

lanh

81 81.0 19 19.0

Lo thudce Insulin
dda ma& nap
(dang str dung) 56
bao quan &
nhiét dé phong

56.0 44 44.0

Quan tdm dén
han s dung
clia lo thudc
Insulin d&@ ma&

24 24.0 76 76.0

Ghi lai ngay
dautién mdlo 18
thuéc Insulin

18.0 82 82.0

Thuc“ip Insulin
coOthétiém G vi
trivung bung

100 | 100.0 0 0.0

Thuéc Insulin

cé thétiém &

vi tri vung canh
tay va dui

100 | 100.0 0 0.0

Thuc‘ip Insulin
coOthétiém dvi 75
tri vung moéng

75.0 25 25.0

Ha duong

huyét 98 98.0 2 2.0

Di i'ng ban do,
nglra & cho 76
tiém

76.0 24 24.0

Loan dudng m& 35 35.0 65 65.0

Nhiém khuan

noi tiém 79 79.0 21 21.0

Pé phong
tranh ha dudng
huyét, tiém 88
Insulin trudc

88.0 12 12.0

blra an 30 phut

Nhan xét: K&t qua khao sat cho thay 81% ngudi
bénh biét bao quan insulin chua m& nép trong ngan
mat, nhung chi 56% biét cach bao quan sau khi ma.
Chi 24% quan tdm dén han s dung va 82% khong
ghi lai ngay md nép. V& vj tri tiém, 100% biét cac vi
tri bung, canh tay va dui, nhung chi 75% biét viung
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moéng. Ngoaira, 98% biétinsulin c6 thé gdy ha dudng
huyét, 88% phong tranh bang cach tiém trudc bira
an 30 phut, 76% biét nguy co di irng, 35% biét nguy
co loan dudng ma, va 21% khong biét vé nguy co
nhiém khuan tai ché tiém.

Bang 2. Ty lé thuc hanh cia NB tu tiém insulin
bang 6ng tiém trong nghién cru (n=100)

Bang 3. Ty lé thuc hanh ctia NB ty tiém insulin
bang but tiém trong nghién ctu (n=100)

Pat Khong dat
Cau hoi S8 V18 S8
luong | (%) | lugng

Ty &
(%)

Rira tay sach

bang xa phong 84 84.0 16

16.0

Théo nép but
quan sat mau sac
thuéc, lan tron
but tiém hoac di 75
chuyén lén xudng
10 lan dé dong
nhat thuéc

75.0 25 25.0

Pat Khong dat
Cau hoi
Sé Ty lé Sé Ty lé
luwgng | (%) |lugng | (%)
Rira tay sach
béng xa phong 80 80.0 20 20.0
Lay lo thubc ra
khoi tu lanh va 61 61.0 39 39.0
lam @m lo thudc
L4y thuéc 87 87.0 13 13.0

Sat khudn miéng
ndi cao su dau
but tiém, van kim
thadng va chat
vao dau buttiém, | 69
thdo nép l6n bén
ngoai kim, thao
nap nho bén trong
kim

69.0 31 31.0

Sat trung vi tri
tiém bang béng
hoac gac tdm con
70do

91 91.0 9 9.0

Puébi khiva an
ndtbam lieutiém | 77
hoan toan dén 0

77.0 23 23.0

Chon liéu tiém

theo chidinh | 100

100.0 0 0.0

Kep véo da vi tri
tiém bang 2 ngén

Sat khuan vij tri

A 100 | 100.0 0 0.0
tiém

Véo da 54 54.0 46 46.0

Pam kim vuoéng
géc vao lép véo
da, 4n nUt bam
lidu tiém xuodng
hét cd dén khiveé 77
s6 0 gilt nguyén
kimtlr5dén 10
giay trudc khi rut
ra

77.0 23 23.0

tay caiva tro dé 89 89.0 11 11.0
c8 dinh da
Pam kim tiém
dung goc do, bom
hét thubc, rut kim 20 90.0 10 10.0
nhanh
Sat khuan lai vi tri
tiem 71 71.0 29 29.0
Haybomtiémda | o5 | 900 | 10 | 10.0

dung

Nhan xét: Khi tiém insulin bang bom tiém, 80%
nguoi bénh rira tay trudc tiem. Co 61% lam am lo
thudc ding céch sau khi L8y ra khoi ti lanh va 87%
lay thudc dung ky thuét. Ty 1& sat trung vi tri tiém dat
91%, nhung chi 71% thuc hién sattrung lai sau tiém.
Vé thao tac ky thuéat, 89% véo da dung va 90% tiém
dung géc dd, bom hét thubce va rut kim nhanh. Sau
tiém, 90% biét cach hiy bom kim da str dung.

Hay kim tiém da
dung khistrdung | 69
hét

69.0 31 31.0

Pay nap but tiém

vao bao quan noi

thoang mat néu
con

75 75.0 25 25.0

Nhan xét: Khi str dung but tiém insulin, 84% nguai
bénh rra tay trudc tiém. C6 75% thuc hién dung
thao tac chuén bj but (quan sat, lan trén thuéc, lap
kim), 69% sat khuén va lap kim duang quy trinh, 77%
duéi khi. Ty & bénh nhan chon liéu va sat trung vi

2 Crossrefd 67 -



N.T.T. Thay et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 14, 64-69

tri tiém dat 100%. Tuy nhién, chi 54% véo da dung
ky thuat va 70% tiém dung ky thuat. Sau tiém, 69%
xtr ly bat kim da dung va 75% bao quan but con du
dung cach.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién clru cho thay phan l&n ngudi bénh
(NB) c6 kién thirc co ban vé bao quan va s dung
insulin, tuy nhién van tén tai nhiéu khoang tréng
déng cha y. Cu thé, 81% NB biét cach bdo quan
insulin chuwa mé&trong ngan mat, nhung chi56% thuc
hién dung bao quan sau khi m& nap. Ty & nay cao
hon so véinghién clru clia Vi Thuy Linh (2020), trong
dé6 c6 t6i 94,1% NB bao quan sai cach [4], cing nhu
tuong dong vdi nghién clu tai An Do (52%) [5]. DU
c6 cai thién so véi mot s6 bang ching trudc, con sé
56% van phan anh sy thiu hut dang ké. V& mat lam
sang, bao quan insulin sau m& nép & yéu t8 then
chét quyét dinh hiéu lyc thudc, dac biét trong bdi
canh thdi tiét néng 8m nhu Viét Nam. Thuc t& cho
thay, viéc huéng dan bao quan thudng tap trung vao
quy dinh chung ma chua duge nhan manh da trong
gido duc ca thé hoa cho NB. Diéu nay cho thay vai
trd quan trong ctia NVYT trong viéc cung cép thong
tin ré rang, lap lai nhiéu lan va gén lién vdi thuc hanh
thudng ngay clia NB.

Bén canh dé, k&t qua khao sat clng chi ra rang chi
24% NB quan tdm dén han sirdung thudc va 18% ghi
ngay md nép. Diéu nay dong nghia vdi viéc c6 dén
3/4 NBtiém an nguy co'sirdunginsulin qué han, lam
gidm hiéu qua kiém soat dudng huyét. Phat hién nay
phu hgp véi nghién clru ctia Kalra va cong su (2018),
khi nhan manh su thi€u quan tdm dén han dung va
bao quan thudc la nguyén nhan lam giam hiéu qua
diéu triva tang nguy co bién chirng 8 bénh nhan BTH
[6]. VAn dé nay ggi y can c6 cac bién phap hé tro
don gian, vidu nhuwdan nhan, danh ddu ngdy mé néap
truc ti€p trén lo/but tiém, hodc phat keém to hudng
dan bang hinh &nh dé NB dé theo d&i hon.

Ve kién thirc lién quan dén vi tri tiém, 100% NB biét
dén céc vi tri thudng gap (bung, canh tay, dui), song
chi 75% biét dén vi tri tiém ving mong. K&t qua nay
khéng anh hudng nhiéu dén thuc hanh tai nha vi
vung moéng thuong dugc ap dung trong bénh vién
vGi su hd trg ctia NVYT. Tuy nhién, sy thiéu hut kién
thirc nay phan anh rang NB chua that su ndm toan
dién céc vi tri tiém, diéu nay c6 thé han ché su luan
chuyén vi tri trong mét sé tinh huéng déc thu.

Pang luu y, mac du hau hét NB nhéan biét dugc ha
duding huydt (98%) va biét cach phong tranh (88%),
kién thic vé cac bién ching it gap van con han ché,
chi 35% biét dén loan dudng m& va 21% nhan thirc
vé nguy cd nhiém khuan tai chd tiém. Ty l& nay tuong
tu k&t qua cua Frid va cong sy’ (2016), ghi nhan rang
da s bénh nhan hiéu biét vé ha dudng huyét nhung
thi€u kién thic vé bién chitng tai chd nhu'loan duéng
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md&[7]. V& matthuyc hanh, day la nhirng yéu t8 c6 thé
anh hudng lau dai dén sy an toan va hiéu qua tiém,
dac biét trong b8i canh nhiéu NB tiém insulin suot
doi. Viéc khdng ndm ré nguy cd loan duéng mé& cé
thé khién NB it quan tdm dén luan chuyén vi tri tiém,
dan dén bién chi'ng sau nhiéu ndm diéu trj.

Xét vé ky nang thuc hanh, nghién ctu ghi nhéan ty &
thyc hién dung véi bom tiém va but tiém nhin chung
& muc kha, cho thdy NB da dugc tiép can huéng dan
c0o ban. V&i bom tiém, cac budc nhu rira tay (80%),
sat trung trudc tiém (91%), véo da (89%) va tiém
dung goéc do (90%) dugc thuc hién tot, mac du budc
sat trung sau tiém con han ché (71%). V&i but tiém,
cac ty L& rira tay (84%), trdn thudc (75%) va duéi khi
(77%) déu & mic chap nhan dugc, nhung véo da chi
dat 54%. Déac biét, ty l& NB chon dung liéu khi dung
but dat 100%, cao hon han so véi nhdm bom tiém
(87%). K&t qua nay khang dinh uu thé cla but tiém,
von da dugc chirng minh trong nhiéu nghién clu
quéc t& nhu mét cdng cu than thién vdi NB cao tudi,
giup giam sai s6t vé liéu va han ché lang phi thuéc
[8]. M6t nghién clru tai Han Qudc cling cho thdy NB
strdung but tiém cé muire do tuan tha va hai long cao
hon ro rét so véi bom tiém [9].

Nhin chung, nghién clu ctia chung t6i phan anh
mot thuc trang phd bién: NB ¢ nén tang kién thirc
va thyc hanh cd ban, song van thiéu hut & cac khia
canh quan trong lién quan dén bao quan sau md
nap, theo déi han dung va nhan thic vé bién chitng
it gap. Pay la nhitng y&u t8 dé bi bd qua trong tu'van
thudng quy nhung lai anh hudng truc ti€ép dén hiéu
qua diéu tri lau dai. Vi vay, NVYT cén tang cudong
gido duc chuén hda, dac biét nhdn manh dén: (1)
ky nang bao quan insulin sau md& nap; (2) thoi quen
theo déi han dung, ghi ngdy m& nép; (3) luan chuyén
vi tri tiém dé phong loan dudng m&; va (4) ddm bao
vo khuén, dac biét sau tiém. Dong thoi, can 4p dung
cac phuong phap truyén théng da dang, két hgp
gilta tu’ van truc ti€p, tai liéu minh hoa va giam sat
dinh ky, dé giup NB khéng chi ndm kién thitc ma con
hinh thanh dugc thoi quen thu'c hanh an toan va bén
virng.
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