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ABSTRACT

Objective: To evaluate the results of patient care after endoscopic sinus surgery and some
related factors at the ENT Department of Transport Hospital.

Subjects and methods: The study was conducted on 58 people treated with
endoscopic sinus surgery and anal care at the Department of Otorhinolaryngology,
Department of Transport from April 2024 to April 2025. Using a cross-sectional descriptive
method, possible.

Results: Patients aged 46-60 years old used the most (34.5%), male gender used 61.2%
more than female. Number of people who demonstrated before nose surgery: 91.4%;
86.2% of patients had a nose piercing, 98.3% of patients had a pointed nose, 72.4% of
patients had nasal polyps and 65.5% of patients had a septum. Care results: 87.9% of
patients had good care. There was a relationship between age, pain status and good care
outcomes, the results were statistically significant with P<0.05.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Danh gia k&t qua chdm clia ngudi bénh sau phau thuat ndi soi mai xoang va mot
806 yéu t6 lién quan dén tai khoa Tai MGi Hong bénh vién Giao Thong Van Tai.

Pai tugng va phuong phap: Nghién ciu dugc tién hanh trén 58 ngudi bénh dugc phau
thuat ndi soi mli xoang va cham séc hau phau tai khoa Tai Miii Hong bénh vién Giao Théng
Van Tai tir thang 4 nam 2024 dén thang 4 ndm 2025. Strdung phuong phap tién citu mo ta
cat ngang, c6 can thiép.

Két qua: Nguoi bénh c6 do tudi tir 46-60 nhiéu nhat chi€ém 34,5%, gidi tinh nam chiém
61,2% nhiéu hon nit. Cac triéu chitng trudc phau thuat ngat mai: 91,4%; 86,2% ngudi
bénh cé dich mai, 98,3% ngudi bénh c6 cudn mii ng, 72,4% ngudi bénh cé polyp miva
65,5% nguoi bénh biléch vach ngan. K&t qua cham séc 87,9% ngudi bénh dugc cham séc
tét. Co mai lién quan gilra tudi, tinh trang dau vdi két qua ché sdc t6t, két qua co y nghia

théng ké vai P<0,05.

Tir khod: Phau thuat ndi soi, k&t qua cham séc

1. DAT VAN BPE

Viém miixoang man tinh (VMXMT) la m6t bénh hay
gap trong chuyén khoa Tai Mii Hong(TMH), trén Thé
gigi nam 1997 & My Theo Jesica Mikilski & My cé
khoang 14-16% dan s8 mac bénh viém mi xoang.
Tai chau Au uéc tinh khoang 5% dan sé bi viem mui
xoang man tinh [7]. Nudc ta bénh viém mii xoang
chi€m ti l& cao, xuét hién & ca ngudi l6n va tré em.
Trong mét thong ké 5 nam tai Bénh vién TMH Trung
wang, cac Bénh nhan (BN) dén kham chira bénh
viém mi xoang & do tudi lao dong tir 16 dén 50 tudi
chiém 87% [3].Tai Giao Thong Van Tai nam 2022 s6
ngudi viem mii xoang chiém 47,9% tong s6 nguoi
diéu tri tai khoa, nam 2023 s ngudi bénh 1&n 50,4%.
Phau thuat néi soi mai xoang (PTNSMX) dugdc ap
dung & Viét Nam tlr nam 1996 dén nay, doé chinh la
cudc cach mang diéu tri VMXMT [4]. Viéc Cham séc,
theo doi ngudi bénh PTNSMX cla diéu dudng doi
v@i BN sau PTNSMX la mot yéu t6 quan trong dong
goép vao su thanh céng clia phau thuat, trdnh dugc
c4c tai bién va di chitng sau phau thuat. D& hoan
thién va tnang cao chat lwugng cham séc ngudi bénh
sau phau thuat, ching téi tién hanh dé tai: Panh gia

*Tac gia lién hé

k&t qua chdm séc ngudi bénh sau phau thuat ndi soi
maixoang va mot sd yéu to lién quan tai khoa Tai MUi
Hong nam 2024- 2025 ” v&i 2 muc tiéu sau:

1. Panh gig két qué chdm cta ngu'di bénh sau phiu
thuat NSMX tai khoa Tai Mdi Hong bénh vién Giao
Théng Van Tai nam 2024- 2025.

2. Phén tich mét sé yéu t6 lién quan dén két qué
cham sdéc ngudi bénh sau phau thuat nbi soi mai
xoang tham gia nghién ctu.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU
2.1. Dai tugng nghién ciru

GOm 58 ngudi bénh dugc chuén doan viém mai
xoang man tinh cé chi dinh phau thuat ndi soi mui
xoang tlr thang 4 nam 2024 dén thang 4 nam 2025
tai bénh vién Giao Théng Van Tai.

- Tiéu chudn chon ngudi bénh

+ GOm tat ca ngudi bénh = 18 tudi c6 chi dinh phau
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thuat ndi soi mlixoang. Ngudi bénh dugc cham séc
hau phau va theo déi tif ngay dau tién sau mé cho
dén khi ngudi bénh ra vién

+ Ngudi bénh dugc kham, ghi chép day dd ho.
+ Ngudi bénh dong y tham gia nghién clu.
- Tiéu chuén loai trir

+ Nguoi bénh phau thuat néi soi mdi xoang tif noi
khac chuyén vé hoac phau thuat tai bénh vién
chuyén di bénh vién khac.

+ Nguoi bénh dudi 18 tudi.

+ Bénh an clia ngudi bénh khéng dugc ghi chép day
da.

+ Ngudi bénh khéng dong y tham gia nghién clru.
2.2. Phuong phap nghién cttu

- Thiét k& nghién cru: nghién clru tién cfu mé ta cat
ngang, c6 can thiép

- C4c chitiéu nghién clru va danh gia.

- Dac diém chung: tudi, gidi, nghé nghiép, dan toc,
noi @, tinh trang hdn nhan, kinh té gia dinh...

-DPac diém bénh ly: Ly do nhap vién phau thuat, tién
sirbénh, dac diém tring co nang, thuc thé, thoi gian
diéu tri, cac bénh ly kem theo, két qua diéu tri....

- Cac hoat dong cham séc: gom trudc phau thuat,
sau phau thuéat theo déi ngudi bénh tai 3 thai diém
ngay thi* nhat 1(NT1), ngay thit 3(NT3), ngay ra vién/
chuyén vién(RV/CV) véi cac hoat déng: Theo doi tri
giac, DHST, dau, chay mau, anh hudng cla thudc
mé, nudt kho, nuét vudng, ho - dom, vé sinh mi,
dinh dudng, tinh than, gidc ngu, thuc hién y [énh,
theo dbi bién ching, GDSK, huéng dan ra vién, tai
kham.

- Panh gia két qua cham séc: Mbi hoat ddng thuc
hién t6t dugc 10 diém, thuc hién chua t6t duoc 5
diém, khong thuc hién dugc 0 diém.

- Banh gia hoat déng cham séc chung chia lam 2
muc:

+Thuc hién t6t: Diém dat trén 80% trd lén.

+ Thuc hién chua t6t: Diém dat tir 80% trd xudng.
2.4 Phantich dir liéu: Bang phan mém SPSS 22.

2.5 Pao dirc nghién cru: Nghién ctu dugc thong
qua hoi dong khoa hoc bénh vién Giao Théng Van
Tai. Ngudi bénh tham gia nghién clru ty nguyén, moi
théng tin ca nhan dugc bao mat, khéng lam anh
hudng dén tam ly, strc khde clia ngudi bénh.
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3. KET QUA NGHIEN cUU

Qua nghién cltu 58 ngudi bénh viem mii xoang man
tinh c6 chi dinh phiu thuat tai bénh vién Giao Théng
Van Tai tir thang 4 nam 2024 dén thang 4 nam 2025
chung téi thu dugc két quéa nhu sau:

3.1. Phan bé ngudi bénh theo tudi

Bang 1. Phan loai nhém tudi

. n =258
Nhoém tuoi

SL Ty lé %

18-30 12 20,7%
31-45 9 15,5%
46 -60 20 34,5%
>60 17 29,3%
Téng 58 100%

Nhanxét: Nhémtudicaonhattir46-60chiém 34,5%.
Thap nhat (& nhém tudi tir 31-45 chiém 15,5%.

3.2. Phan bé tinh trang ngudi bénh theo gidi

\

= Nam = N{¥
Bi€u do6 1. Phan bé theo gidi

Nhéan xét: Nghién clru ty lé ngudi bénh nam la 62,1%
cao hon nit chi chiém 37,9%.

3.3. Ly do ngudi bénh nhap vién

45 397
40
35

30

27,6
25
19
20
15
10 5,2 6,9
5 1,7 I
. - |

DPau dau/
dau nhtic
vlung mat

Ngatmdi  Chaymai Ngat mai +

chay mai

Ngat mii, Khéc
chéay mai,
dau dau

Biéu d6 2. Ly do ngudi bénh nhap vién

Nhan xét: 39,7% ngudi bénh nhap vién véi ly do ngat
mi, 27,6% NB c6 ca 3 triéu ching ngat mi, chay
mai, dau nhl’c ving mat. 6.9% NB nhap vién vdi ly
khac.
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3.4. Triéu chirng lam sang cuia nguwdi bénh. 3.6. Danh gia hoat dong cham séc cua diéu dudng
Bang 2. Triéu chirng lAm sang Bang 4. Hoat déng cham séc cla diéu dudng
i , Sé Ty & A - Thuc hién
Triéu chi’ng lwong (%) Hoat dong TH 1ot chua tot
cham séc
Khong 5 8,6 SL % SL %
Ngat mdi Theo doi, danh
Co 53 91,4 eo doi, dan
giatrigiacN | 26 | 966 | 2 | 34
o Khéng 23 | 39,7
Chay mai - Theo déi DHST 58 | 100 0 0
Cé 35 60,3
A Nhan dinh, danh
‘Dau d‘éu, dau nhl:l’c Khong 33 56,9 glé dau 52 89,7 6 10,3
vung mat o 25 | 43,1
Nhan dinh, danh
. Khong 13 22,4 gid tinh trang chay | 51 87,9 7 12,1
Mat ngtri mau*
Céo 45 77,6
Theo déi, danh gia
Dich san miii Sach 8 | 138 anhhudngcia | 50 | 86,2 | 8 | 13,8
’ Cé 31 86,2 thudc gady mé
. Khong 1 1,7 Theo déi tinh
Cudn miné - trang nuét kho, 36 | 621 | 22 | 379
Cé 57 98,3 nuét vuéng
Vach ngan Lech 20 34.5 Theo déi tinh
Khong 38 65,5 trang ho, ddmsau | 37 63,8 21 36,2
PT
Cé 16 27,6
Polyp mi Danh gia cham
Khéng 42 72,4 séc végsinh mai 54 | 931 4 6.9

Nhan xét: Ngudi bénh cé tinh trang cuén mdi né cao ] L
nh&t 98,3%, triéu chiing ngat mi 91,4% ngudi bénh E&”Q.ﬁf;ﬂg? 47 | 81,0 | 11 | 19,0
l@ mot trong nhirng nguyén nhan chinh lam ngudi : g
bénh nhap vién phau thuat.

Panh gia cham 51 87.9 7 12,1

3.5. Tinh trang dau sau phau thuat séc tinh than
Bang 3. Tinh trang dau sau phau thuat Panh gia chdm
séc t‘|,nh trang 50 86,2 8 13.8
Mdrc do NT1 NT3 RV/CV glac ngu
dau theo Thuc hién v lenh
thang uc hieny leén
gigmVas| M| P | M| | N % thudc, thuthuat | 58 | 100 | O 0
- dieu tri*
KROng | 13 | 22,4 | 48 |82,8| 56 | 966 o aabie
ecoh cr(r)ul Dien 54 | 93,1 4 6,9
Paunhe | 34 |586| 9 |155| 2 | 3,4 g
Pau TV GDSK 55 | 94,8 3 5,2
trung 11 19,0 1 1,7 0 0
binh GDSKI<Laé\r/1|1$n’ tai 57 98,3 1 1,7
Tong 58 | 100 | 58 | 100 | 58 | 100

Nhan xét: Sau phau thuat ngay th 1 da phan nguoi Nhan xét: Theo doi dé’u‘hiéu sinh t‘(")n‘vé thyc hiény
banh dau & muc dé trung binh chidm 58.6%. 19.0% €nh thudc, thi thuéat diéu tri dugc diéu dudng thuc
ngudi bénh dau & ﬁ'\L’l’c do trung binh. Ngay Ra vién hiévn t6t,1 0‘{%; T“,"én giao duc surc khéﬂe.cﬂng\du\’orc
96,6% ngudi bénh khong dau, khong con ngudibénh  Chdm soc t6t @ murc cao 94,8%. Theo doi ho va dom
dau & murc d6 trung binh. sau phau thuat cé ty lé thuc hién tdt chi dat 63,8%.
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3.7. Két qua cham séc

<P

» KQCSt6t = KQCS chua tét
Biéu do 3. K&t qua cham séc

Nhan xét: 87,9% ngudi bénh co két qua chdm soc
t0t; 12,1% két qua cham séc chua tét.

3.8. M4t sd yéutétlién quan dén két qua cham séc

Bang 5. Kiém tra mdi lién quan
dac diém ca nhan véi két qua cham séc

L Tot Chua tot
Yéu t6 NB p
st | % | sL| %
18-30 | 7 |583| 5 |41,7
| 31-45 | 8 |889| 1 |11,
Tudi 0,02
46-60 | 19 |950| 1 | 50
>60 | 17 |100| 0 | o
Nam | 30 |833| 6 |167
Gidi 0,19
Ne | 21 |955| 1 | 45
Noéng
hong | 17 |89,5| 2 [105
Noi & Tr{f‘?h 31 |861| 5 |13,9]0%
Mignndgi| 3 | 100| 0 | 0
(| kna | 5o 886 | 5 | 114
N
n 0,77
té Trung )
URE | g 57| 2 [ 143

Nhan xét: Nhém tudi cé mai lién hé vai két qua cham
so6c. Nhom tudi tir 31 dén dudi 60 co két qua cham
séc t6t hon nhom tudi tir 18-30. K&t qua cd y nghia
théng ké vai P<0,05.

Bang 6. Kiémtra mQ’i lién quan gitra tinh trang ngudi
bénh dau sau phau thuat véi két glia cham soc

L Tot Chua tot

Yéu td NB P
SL | % SL | %

Chay khoéng 3 |750| 1 |250 0.4
mau co 48 (88,9 6 |11,
khong 9 |69,2| 4 |30,8

Pau 0,03
cé 42 1933| 3 6,7
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L. Tot Chua tot
Yéu to NB P
SL | % | SL | %

D

phu | khéong | 40 |87,0| 6 13

cla
thudc 0,65

gay cé 11 91,7 1 121

me

Nust cé 44 | 88 | 6 12 0.95
vuong | whong | 7 | 875 1 |125]

Nhan xét: Chua tim thdy mdi lién quan gitra tinh
trang chay mau, téc dung phu clia thuéc gay mé, hay
nudt vudng sau phau thuat vdi két qua cham soc tét.
C6 méi lién quan gilra tinh trang dau sau phau thuat
véi két qlia cham soc tot, két qua cé y nghia thong
ké véi P<0,05.

4. BAN LUAN

4.1 Nhém tudi: Trong nghién clru nhom tubi cao
nhat tlr 46- 60 chiém 34,5%, két qua cao hon nghién
clu cua nghién cttu clia Nguyén Thi Tuyét Nga tai
bénh vién Quan Y 103 nam 2014 c6 23,33%. Nhém
tudi >60 chiém 29,3% tuong duong véi nghién clu
ctia Nguyén Thij Tuyét Nga cé 25,83%. Trong nghién
clru da phan ngudi bénh ldn tudi, diéu nay hoan toan
phu hop, do ngudi bénh & d6 tudi thadp hon diéu tri
diéu tri ndi khoa khoéng hiéu qua ngudi bénh mdi
quyét dinh phau thuat.

4.2 Gidi tinh: Nam chiém 62.1%, cao hon ni* 37.9%
do dac thu cla thoi tiét Viéet nam 6 nhiém méi
trudng, khoi bui, bién ddi khi hau, dic biét nam gidi
hay dung chat kich thich, uéng rugu bia va thoi quen
hut thuéc a4, tham gia giao thong khoéng st dung
khau trang nén ty & viém xoang & nam gidi sé cao
hon & nir gidi. K&t qlia phu hgp v@i nghién clru clhia
Lé Minh Linh nam 2024 tai bénh vién QuanY 4ty lé
nam chiém 60% va cua Nguyé&n Thi Héng Tach nam
2019 tai bénh vién TMH TW ¢c6 62% nam, 38% nr.

4.3 Triéu ching lam sang: 98,3% ngudi bénh cé tinh
trang cuén mai n&, quéa phat. Tinh trang ngat mai
chiém 91,4%, d6 cing la triéu chirng chiém ty &
cao khién ngudi bénh nhap vién phau thuat, két qua
tuong duong véi nghién citu clia Nguyén Thi Tuyét
Nga. C6 dén 34,5% ngudi bénh cé l&ch vach ngan
va 27,6% ngudi bénh co polyp.

4.4 Tinh trang dau sau phau thuat: Sau phau thuat
ngay thit 1 c6 22,4% ngudi bénh khéng cam thay
dau, 58, 6% ngudi bénh dau & muirc d6 nhe, két qua
tuwong duong véi nghién clru ctia Lé Minh Linh cling
c6 58,6% nguoi bénh dau & muc dd nhe. Trong ng-
hién ctu chi cé ngudi bénh dau & mic dd nhe va
trung binh, khéng c6 ngudi bénh dau & muirc dir d6i
hodc dau khéng chiu dugc. Ngay ra vién chi con
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3,4% ngudi bénh dau & mirc nhe, 96,6% ngudi bénh
hét dau.

4.5 K&t qua cham soc

100% ngudi bénh dugc theo ddi dau hiéu sinh ton
va thyc hién y lénh thudc, thu thuat diéu tri & murc
tot. Day la nhirng cong viéc co ban nhung mang lai
gia tat cao gop phan quan trong trong viéc thanh
cbng clia qua trinh diéu tri va cham séc ngudi bénh.
Viéc theo do&i phat hién bién ching cling dugc thuc
hién t6t dén 93,1%. Theo ddi t6t gitp phat hién sém
nhirng bi€n chirng c6 thé xay ra dé kip thoi x{r tri.
Trong nghién ctru 100% ngudi bénh khéng xay ra
bién chitng sau phau thuat. Béi véi ngudi bénh sau
phau thuat ndi soi mii xoang viéc theo déi chay mau
la moét trong nhitng cong tac quan trong nhat, trong
nghién ctru c6 87,9% ngudi bénh dugc theo doi tét
tinh trang chay mau.

4.6. K&t qua chung clia cdng tac cham séc

C6 87,9% ngudi bénh dugc danh gia tot, két qua
th&p hon nghién clru clia L& Minh Linh ¢6 97,78%
ngudi bénh dugc cham soc t6t, két qua cao hon
nghién ctru ctia Nguy&nThij Tuyét Nga |4 76,78%.

4.7. M6t s6 yéu t6 lién quan

C6 mai lién quan gitra nhom tudi vdi két qua cham
s6c tdt. Nhém tubi >60 c6 két qua cham sdc tét hon
nhém tudi tir 18-30, 100% so vdi 58,3%. K&t qua cé
y nghia thdng ké véi P< 0,05. Nhém tudi >60 la giai
doan hay méac cac bénh kém theo nhu tiéu dudng,
tim mach, huyét ap....viéc cham sdéc tét giip phat
hién kip thoi nhitng dién bién bat thudng dé xur tri
sém.

C6 mai lién quan gitra tinh trang hon nhan vdi két
quéa cham séc tét. Ngudi da két hon cé két qua cham
sOc tét han ngudi chua két hon 95,8% so vdi 50%,
k&t qua co y nghia thong ké vdi P<0,05.

C6 méi lién quan gilra tinh trang dau sau phau thuat
véi két qua cham soéc t6t, 93,3% so vdi 69,2%, két
qua cé y nghia théng ké vdi P<0,05. Sau phau thuat
thudng ngudi bénh sé co triéu ching dau, mdc db
dau tuy thudc vao ngudng dau clia mdi ngudi. Viéc
ngudi bénh dau dugc theo doi tot gilip ngudi bénh
dugc dongvién, xir tri kip thai tranh dugc nhirng bién
ching lién quan dén dau.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru 58 ngudi bénh viém mii xoang man
tinh phau thuat tai khoa Tai M{i Hong bénh vién Giao
Thong Van Tai nhdm nghién ctru rat ra két luan nhuu
sau:

- Nhém tudi tir 46-60 chiém ty & cao nhat 34,5%.
- Gidi tinh nam 62,1%, cao hon nit 37,9%.

- Triéu chirng ld&m sang thudng gap la cudn mdi ng,
qua phat 98,3%; ngat mai 91,4%, dich mi 86,2%;
mat nglti 77,6%.

- K&t qua cham séc tét 87,9% va 12,1% két qua
chadm séc chua tét.

- C6 mai lién quan gitra nhém tudi véi két qua cham
s6c t6t, nhom tudi trén 60 co két qua cham séc tét
hon v&i nhém tuéi tir 18-30, 100% so v6i 58,3%, két
qua cé y nghia théng ké vdi P<0,05.

-C6 méilién quan gitra tinh trang dau sau phau thuat
vGi k&t qua cham séc t6t. Ngudi bénh dau sau phau
thuéat c6 két qua cham séc td8t han nhém khoéng dau
93,3% so0 vdi 69,2%, két qua co y nghia thong ké vdi
P<0,05.
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