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ABSTRACT

Objective: To describe the clinical and laboratory characteristics and treatment outcomes of malaria
patients treated at the Vietnam Level 2 Field Hospital No.6 in Bentiu, South Sudan, during the first
six months of the mission.

Subjects and methods: This retrospective descriptive study was conducted on 30 patients diagnosed
and treated for malaria at Vietnam Level 2 Field Hospital No.6 from September 2024 to March 2025.
Data were collected from medical records including clinical manifestations, hematology -
biochemistry tests, and treatment outcomes.

Results: The mean age of patients was 40.5 £ 7.7 years; 86.7% were male, and 60% were African.
Common symptoms included fever (100%), headache (100%), gastrointestinal disturbances (93.3%),
and body aches (96.7%). Only 23.3% presented with classic paroxysmal fever. The rapid diagnostic
test was positive in 100% of cases, and malaria smear positivity rate was 86.7%. All infections were
caused by Plasmodium falciparum. Laboratory abnormalities included thrombocytopenia (mean
platelet count: 103.2 + 57.9 G/L) and mildly elevated liver enzymes. There were no complications
or deaths; the recovery rate was 100%, and the average hospital stay was 3.5 + 1.2 days.

Conclusion: Malaria at Vietnam Level 2 Field Hospital No.6 presented with diverse and non-specific
clinical features. Artemisinin-based therapy remained effective and safe.
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TOM TAT
Muc tiéu: M0 ta dac diém 1am sang, can 1am sang va két qua diél} tri bénh sdt rét tai Bénh vién Da
chién cap 2 s6 6 Viét Nam tai Bentiu, Nam Sudan trong 6 thang dau nhiém ky.
Poi twgng va phwong phap: Nghién ciu hdi ctru mé ta trén 30 bénh nhan duoc chan doan va diéu
tr‘i sOt rét tir thang 9/2024 dén thang 3/2025 tai Bénh vién Da chiér} cap 2 so 6. Dir liéu t,hu thap tur
ho so bénh an bao gom cac triéu chiing 1am sang, xét nghi€ém huyét hoc - sinh hoa va két qua dicu
tri.
Két qua: Tudi trung binh cta bénh nhan 1240,5 7,7 tudi; nam gioi chiém 86,7%, da s 1a nguoi
chau Phi (60%). Cac triéu ching phd bién gom sOt (100%), dau dau (100%), rdi loan tiéu hoa (93,3%)
va dau moi co (96,7%), chi 23,3% co con s6t dién hinh. Ti 1¢ test nhanh duong tinh la 100%, soi lam
kinh mau 1a 86,7%; toan bg truong hop nhidm chung P. falciparum. Céc bat thuong xét nghiém dang
chu y la giam tiéu cau (trung binh 103,2 + 57,9 G/L) va tang nhe men gan. Khong c6 bién chimg hay
tr vong, ti 1€ khoi hoan toan 1a 100%, thoi gian ndm vién trung binh 3,5 + 1,2 ngay.

Két luan: Bénh nhan sbt rét tai Bénh vién DA chién cip 2 s6 6 c6 biéu hién 14m sang da dang va

khong dién hinh. Phac d6 diéu tri c6 Artemisinin van hiéu qué va an toan.
Tir khéa: Sbt rét, Plasmodium falciparum, Bénh vién D3 chién Viét nam, Bentiu, Nam Sudan.

1. PAT VAN PE

S6t rét 1a mot trong nhitng bénh truyén nhidm gay ganh
nangy té 16n nhat trén toan cau, dic biét & khu vuc chau
Phi c4n Sahara - noi chiém t&i hon 95% sb ca tir vong
do st rét vao nam 2022, cha yéu do ky sinh tring
Plasmodium falciparum gay ra [1]. Nam Sudan 1a mot
trong nhimg qudc gia co ti 18 mac sét rét cao nhat, véi
bénh luu hanh quanh nam va thuong ting vot vao mua
mua. Dic diém dich 2 tai day dac trung bai tinh trang
khéang thude, ha téng y té con han ché, va dan cu di bién
dong cao [2].

Tai Viét Nam, cac bénh vién da chién duogc trién khai
tai Nam Sudan trong khuén khé phai b6 gin gitr hoa
binh da va dang ghi nhén nhiéu ca sbt rét tir luc luong
qudc té 1am viéc trong vung 13, dam lay va rung ram -
noi c6 nguy co phoi nhiém cao. Tuy nhién, so liéu Ve
dic diém 1am sang, xét nghiém va hiéu qua diéu trj st
rét trong moi trudng quan y da chién con han ché. Viéc
phan tich dit lidu thuc té tir tuyén dau c6 ¥ nghia quan

*Tac gia lién hé

trong trong viéc hoan thién quy trinh xu tri, chuén bi
nhan lyc va trang thiét bi y t€ cling nhu cap nhat huéng
dan chuyén mon.

Nghién ctru nay dugc thuc hién nham mo6 ta dic diém
1am sang, xét nghi¢ém va danh gia ket qua di€u tri cua
bénh nhan sot rét tai Bénh vién Da chién cap 2 so 6
(BVDC 2.6) Viét Nam trong nura dau nhiém ky tai
Bentiu, Nam Sudan.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

Tat ca cac bénh nhan dugc chan doan xac dinh méc sét
rét va dicu tri ndi trd tai BVDC 2.6 trong thoi gian
nghién curu.

Tiéu chuan lya chon bao gém: c6 dau hiéu 1am sang
nghi ngo sot rét (sot, rét run, nhirc dau, mai co, roi loan
tiéu hoa...); co két qua duong tinh v4i ky sinh tring sot
rét qua test nhanh hodac soi lam kinh mau ngoai bién;
duoc dicu tri tai BVDC 2.6 va c6 ho so bénh an day du.
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Bénh nhan c6 bénh 1y noi khoa khac giy sét khong do
sOt rét hodc ¢6 ho so dicu tri khong day du sé€ bi loai trir
khoi nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: nghién ctru mo ta.

- C& mau va chon mau: chon mAau thuén tién, lya chon
tat ca cac bénh nhén dugc chan doan xac dinh sot ret
dén kham va diéu tri tai BVDC 2.6 trong thoi gian
nghién ctru. Trong thoi gian nghién ctru dugce thyce hién
trén 30 bénh nhan mac sbt rét.

2.3. Quy trinh chéan doan, diéu trij sot rét

Quy trinh chan doan, diéu trj sét rét dugc BVDC 2.6
xdy dung dua trén huéng dan chan doan, diéu trj sot rét
ctia B Y té Viét Nam [3] va hudng dan chin doan, diéu
tri st rét cho nhén vién y té ctia Lién Hop qubc (UN)
[4]. Cu thé nhu sau:

- Chén doén xac dinh sét rét khi c6 it nhat mot trong hai
xét nghiém test khang nguyén nhanh va soi lam kinh
mau nhudm Giemsa duong tinh.

- Phac d6 diéu tri:

+ Truong hop sét rét thé thong thuong dung phéc
dd két hop co chia Artemisinin: vién nén chira
Artemether 80 mg/Lumefantrine 480 mg, uong mdi lan
1 vién, ngay 2 lan trong 3 ngay lién tiép, tong cong 6
lidu. Liéu 1 thoi diém bat dau (T = 0 gio); lidu 2 sau 8
gior (T + 8 gid); lidu 3 sau 24 gio (T + 24 gio); lidu 4
sau 36 gio (T + 36 gio); lieu 5 sau 48 gio (T + 48 gid);
liéu 6 sau 60 gio (T + 60 gio).

+ Truong hop sét rét nang ding phac dd Artesunate
tiém tinh mach li¢u 2,4 mg/kg tai thoi diém nhap vién
(g0 0), 1ap lai vao gio thir 12 va gi¢ thir 24. Sau do
tiém moi ngay 1 lan cho den khi bénh nhan cé thé
udng thude duoc thi chuyén tiép bang phac do két hop

c6 chira Artemisinin nhu diéu tri s6t rét thé thong
thuong.

+ Trudng hop sot rét do P. falciparum diing thém
Primaguine 15 mg licu duy nhét diét thé Gametocyte,
du phong lay nhiém cho cong dong.

+ V6i truong hop st rét do P. vivax hoic P. ovale
dung thém Primaquine 15 mg mdi ngay trong 14 ngay
lién tieép diét thé ngt trong gan, du phong tai phat xa.

2.4. Chi tiéu nghién ciru

- bic diém chung: tudi, gidi, quéc tich, phan bd ca mic
theo thang...

- Pac diém 1am sang: sdt, rét run, va md hoi, dau dau,
chén an, thoi diém xuat hién tri¢u chiing.

- bic diém xét nghiém: ti 1€ duong tinh qua test nhanh,
soi lam kinh; loai ky sinh trung sot rét phat hién; mot
s0 chi s0 sinh héa, huyét hoc.

- Két qua diéu tri: phac dd sir dung, ti 1& khoi bénh, ti 18
bién ching, tir vong; thoi gian nam vién trung binh; ti
1€ gap tac dung phu trong qua trinh dicu tri.

2.5. Xir Iy s6 liéu

S liéu dugce xir Iy bang phan mém SPSS 26.0. Cac bién
dinh luong dugc trinh bay dudi dang trung binh + do
l1éch chuan (X + SD); cac bién dinh tinh dugc biéu thi
bang tan suat va ti I¢ phan tram.

2.6. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc thuc hién theo ding cac nguyén tic
dao duc trong nghién ctru y sinh. Dt liéu dugc thu thap
tr ho so bénh an, khong xam lan, khong can thi€p thém
ngoai phac do diéu tri thuong quy, khong giy nguy co
cho nguoi bénh. Danh tinh bénh nhan dugc ma hoa va
bao mat tuyét ddi. Nghién curu da duoc su chép thuan
cua lanh dao BVDC 2.6.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung nhém nghién ciru
Bing 1. Pic diém chung nhém nghién cieu (n = 30)

Pic diém chung S6 lwgng Ti 1€ (%)
< 40 tu6i 13 433
.. > 40 tudi 17 56,7
Nhom tuoi =
X £ SD (nam) 405277
Min-max 22-54
e Nam 26 86,7
Gidi tinh
Nit 4 13,3
Chéu Phi 18 60,0
Quéc tich Chau A 10 33,3
Khéc 2 6,7
Nguoi dia phuong 11 36,7
Hinh thtrc tham gia UN S¥ quan cé nhan 10 33,3
Pon vi clr quan 9 30,0
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Pic diém chung S6 lwgng Ti 1§ (%)
N Noi tra 9 30,0
Hinh thuce dicu tri -
Ngoai tru 21 70,0
. . Co 0 0
Dung thudc du phong sot rét —
Khéng 30 100

Phan 16n doi tugng nghién ctru ¢6 tudi > 40 (56,7%), nam gidi chiém 86,7%. Qudc tich chit yéu 1a chau Phi (60%).
Ti }é tham gia duoi dgng nguoi dia phyromg, s¥ quan ca nhan va dgn Vi cu tra lﬁp luot 1a 36,7%, 33,3% va 30%.
biéu tri ngoai tra chiém 70%. 100% doi twgng khéng sir dung thudc du phong sot rét.
16
14
12

10

15 (50,0%)

7 (23,3%)
5 (16,7%)

2 (6,7%)

O N B~ OO 0

0

Théang 9 Théang 10 Théang 11 Théang 12 Théang 1 Théang 2 Théang 3
Biéu do 1. Phéin bo sé lwong bénh nhén theo thing

Biéu dd 1 cho thay s6 lugng bénh nhan tip trung nhiéu nhit vao thang 9 (50%), giam dan qua cac thang 10
(23,3%), thang 11 (16,7%) va thang 12 (6,7%). Thang 1 va thang 2 khong ghi nhan ca nao, riéng thang 3 chi c6 1
ca (3,3%).

3.2. Pac diém lam sang va xét nghiém nhom nghién ctru

Bing 2. Pic diém mt sé trigu chirng lim sang (n = 30)

Triéu chirng 1am sang S6 lwgng Ti 1€ (%)
R&i loan y thirc 1 3,3
Pau déu 30 100
Pau moi co 29 96,7
Réi loan tiéu hoa (chan an, day bung, budn nén) 28 93,3
Gan va/hodc lach to 4 13,3
Binh thuong 7 23,3
Mach ngoai vi Nhanh 23 76,7
Cham 0 0
Binh thuong 27 90,0
Huyét ap Ting 2 6,7
Giam 1 3,3
Sot 30 100
S6 bénh nhan c6 con sét rét dién hinh 7 23,3
Nhiét d6 trung binh (°C) (min-max) 38,6 £ 0,9 (37,5-40)
S6 ngay sot trung binh (min-max) 2,5+0,9 (2-5)

Tét ca bénh nhan déu sét va dau dau (100%), da s6 c6 dau moi co (96,7%) va rdi loan tidu hoa (93,3%). Roi loan
¥ thirc va gan/lach to ghi nhén ti 1¢ thap (3,3% va 13,3%). Mach nhanh chiém 76,7%, huyét ap phan 16n binh
thuong (90%). Sot rét dién hinh gap & 23,3% bénh nhan. Nhiét d6 trung binh 38,6 + 0,9°C, s6 ngay sot trung binh

12 2,5+0,9 ngay.
; Crossrefd 199 m
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Bing 3. Két qua xét nghiém (n = 30)

Pic diém S6 lwgng Ti 1§ (%)
L N Test nhanh (+) 30 100
Loai xét nghiém -
Soi lam (+) 26 86,7
_ _ P. falciparum 30 100
Chung ky sinh trung
Chung khac 0 0

Bach ciu (G/L) (min-max)

52+ 2,8 (2,1-14,8)

Hong cau (T/L) (min-max)

48+0,7 (356,2)

Huyét sic t6 (/L) (min-max)

15,1 + 1,8 (10,4-19,2)

Tiéu cau (G/L) (min-max)

103,2 + 57,9 (20-232)

Glucose (mmol/l) (min-max)

6,4+ 1,2 (4,1-9,3)

Ure (mmol/l) (min-max)

5,02 1,6 (2,6-9,4)

Creatinin (umol/l) (min-max)

96,6 + 20,0 (45-147)

ALT (U/L) (min-max)

46,8 + 35,9 (15-143)

AST (U/L) (min-max)

45,4 + 28,8 (16-131)

Bilirubin toan phan (umol/l) (min-max)

14,1 £ 6,2 (8,5-24)

Bilirubin truc tiép ((umol/l) (min-max)

54+ 1,6 (3,0-7,2)

Natri (mmol/l) (min-max)

136,1 + 3,2 (129-142)

Kali (mmol/l) (min-max) 3,8+0,2(3,5-4,2)
Clo (mmol/l) (min-max) 101,2 + 2,7 (95-105)
100% bénh nhan duong tinh v6i test nhanh va déu 4. BAN LUAN

nhiém P. falciparum; 86,7% c6 két qua soi lam duong
tinh. Gi4 trj trung binh ciia bach cau 1a 5,2 G/L, hong
ciu 4,8 T/L, huyét sic t6 15,1 g/L, tiéu cu 103,2 G/L.
Glucose, ure, creatinin lan lugt 13 6,4 mmol/L, 5,0
mmol/L va 96,6 umol/L. ALT va AST trung binh 1in
luot 1a 46,8 U/L va 45,4 U/L. Bilirubin toan phan va
tryc tiép 1an luot 1a 14,1 umol/L va 5,4 pumol/L. Pién
giai do cho thdy natri 136,1 mmol/L, kali 3,8 mmol/L,
clo 101,2 mmol/L.

3.3. Két qua diéu tri

Thoi gian ndm vién trung binh ctia nhom nghién ciru 1a
3,5 + 1,2 ngay. Thyc té 1am sang cho thay, khi bénh
nhan hét sét 1 ngay céc tridu chimg 1am sang cai thién
rat nhanh va rd rét, 1 thoi diém chung toi c6 thé cho
bénh nhén ra vién va theo ddi diu tri tai don vi. Mot
diém dang chi y 1a da phan cic bénh nhan van co xét
nghiém ky sinh trung duong tinh, tuy nhién khi triéu
chung 1am sang h01 phuc, bénh nhén c6 thé tu phuc vu
duoc ban than van co the ra vién dugc ma khong can
phai chd xét nghiém vé 4m tinh, gitip giam ganh ning
cho nhan vién y té, tiét kiém chi phi.

Chung t61 ciing khdng ghi nhan truong hop nao cd bién
chimg hoac tién trién ning 1én trong thoi gian diéu tri,

diéu nay cho thay két qua diéu tri cua phac dd két hop
c6 Artemisinin van rat kha quan ¢ thoi diém hién tai,

ching t6i khuyén nghi tiép tuc lya chon phac d6 nay
cho bénh nhan sét rét tai Bénh vién D chién Viét nam
¢ Bentiu.
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Nghién ctru ctia chung toi ghi nhan tudi trung binh méc
sOt rét 12 40,5 + 7,7, cao hon so v&i cac bao cdo cia T6
chie Y té Thé gidi, dic biét 1 & tré em dudi 5 tudi vén
1a nhdm ¢ ti 16 méc va tir vong cao nhit do chua hoan
thién mién dich [5]. Su khac biét nay co thé lién quan
dén dac thu diéu trj cho bénh nhan l1a luc lugng gin gitr
hoa binh Lién Hop qudc tai khu vuc Bentiu - nhém
nguoi truong thanh dang lao dong. Ti 16 méc cao nhit
duoc ghi nhan vao thang 9 (50%), giam manh vao cac
thang sau. Diéu nay phi hop véi mé hinh mua sét rét &
chau Phi, dac biét I1a tai Nam Sudan, noi mua mua kéo
dai tir thang 5 dén thang 10, 1a diéu kién thuan loi dé
mudi truyén ky sinh tring Plasmodium phat trién [3],
[6]. Mua nhiéu tao ao ti nudc dong, thuan loi cho mudi
Anopheles sinh san, din dén ting ca bénh sét rét trong
giai doan nay.

Két qua nghién ctru cho thdy 100% bénh nhan c6 biéu
hién sdt, v6i nhiét do trung binh 38,6 + 0,9°C va s6
ngay st trung binh 2,5 + 0,9 ngay. Py la 1y do chinh
khién bénh nhén dén kham va diéu tri. Co ché sinh bénh
chu yéu 1a do Plasmodium xam nhép, pha huy hong cau
va giai phong cac chat doc, san pham chuyén héa va
cytokine viém gay kich thich viing diéu hoa than nhiét.
Thoi gian sot ngén (2-3 ngay) sau diéu tri phan anh hiéu
qua diét thé Merozoite cua phac dd chtra Artemisinin,
phu hop véi nghién ctru trude do [7]. Chi 23,3% bénh
nhan c6 sét rét dién hinh (sdt cao chu ky 48-72 gid, rét
run, vd mod hoi), cod thé do phén 16n duoc chan doan
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som khi méi khoi phat hodc do ky sinh tring gay sét
lién tuc khi cing lic pha v& nhidu hdng cau. Tinh trang
nay ciing lién quan dén phan tng viém toan than kéo
dai 1am st mo ho, khong dién hinh. Ngoai sbt, céc triéu
ching thudng gip 1a dau dau va dau moi co (trén 90%),
dé nham véi nhiém siéu vi, do d6 can xét nghiém sém
dé phat hién st rét ngay ca khi khong c6 con sét dién
hinh [8]. Gan, lach to chi ghi nhan ¢ 13,3% bénh nhan.
Picu nay co thé «do bénh con ¢ giai doan nhe, chua du
thoi gian tién trién dén murc biéu hién 14m sang rd rang.
Vi vy, mic du gan lach to 1a d4u hiéu dic trung trong
sOt rét, phat hién nay c6 gia tri thap trong chan doan &
giai doan som.

Trong nghién ctru nay, cé 76,7% bénh nhan c6 mach
nhanh - phu hop v&i phan ung sinh ly khi sot. Tang
huyét ap va ha huyét 4 ap hiém gip (6,7% va 3 ,3%), trong
do6 ha huyet ap chi xuat hién & 1 bénh nhan thé niang
kém rdi loan y thirc. Piéu nay tuong dong vai két qua
ctia Sivakorn C va cong su [9], cho thdy rdi loan than
kinh ty dong & bénh nhan sét rét do P. falciparum c6
thé 1a nguyén nhan géy tut huyét ap. Ngoéi ra, gian
mach ngoai bién do gian tinh mach ngoai vi, mét nudc
va phan ph01 méu bat thudng ctng la nguyén nhan phd
bién din dén ha huyét 4 ap trong sOt rét. CAc triéu chung
tiéu hoa nhu chan an, ddy bung va budn non xuét hién
véi ti 1€ cao (93,3%), phu hop véi nghién ciru cua Bria
Y.P va cong su. Céc tac gia ndy nhan manh rang triéu
chutng tiéu hoa 1a 1 trong 8 dau hiéu goi ¥ quan trong &
giai doan dau cua st rét [8].

Vé xét nghiém chan doan, ti 1é test nhanh duong tinh
cao hon kinh hién vi (100% so v&i 86,7%). Két qua nay
phan anh hiéu qua phat hién sém cua test nhanh, ngay
ca khi mat do ky sinh trung thap hodc khi viéc soi lam
gip han ché vé k¥ thuat va tay nghé. Test khang nguyén
nhanh tuy c6 do nhay cao, nhung van phu thudc vao
nguoi thyc hién, do on dinh cda nhiét d¢ bao quan, k¥
nang soi kinh va chat lwong lam kinh.

Tét ca cac mau déu xac dinh P. falciparum, phu hop
véi nghién ctru ciia He D va cong su tai Bénh vién Da
chién Nam Sudan [10]. Cong thirc méau cho thdy tiéu
ciu giam nhe (trung binh 103,2 + 57,9 G/L), thip nhit
20 G/L, phan anh tinh trang dong mau bi ti€u thy - mot
bién chiing thudng gip trong s6t rét thé nang. Vé chi s6
sinh hoa, cic xét nghiém co ban trong gidi han binh
thuong, chi gip tinh trang ting nhe enzym gan. C6 thé
do ddi twong nghién ciru cua ching t6i da phan 1a bénh
nhan nhe, phu hop voi cac nghién ctru khac [8].

5. KET LUAN

Qua nghién ctru trén 30 bénh nhan dugc chan doan va
didu tri st rét tai BVDC 2.6 trong 6 thang dau nhiém
ky (tir thang 5 dén thang 10 nam 2023), chiing t6i nhan
thdy biéu hién 1am sang phd bién nhat 1a sbt (100%),
dau dau (80%), dau moi ngudi (73,3%) va rét run
(66,7%), trong d6 70% bénh nhan co biéu hién dién
hinh theo 3 giai doan ctia con sbt rét; test nhanh chén

doan sbt rét dwong tinh & 100% bénh nhén, véi 96,7%
dugc xéac dinh do P. falciparum qua soi lam kinh; cac
bat thuong can 1am sang dang chua y gom giam tiéu cau
(56,7%) va tang nhe men gan (20%); tat ca bénh nhan
déu dap tng tot v6i diéu tri, khong c6 truong hop bién
ching hay tir vong, thoi gian nam vién trung binh 1a 4,3
+ 1,2 ngdy, cho thay hiéu qua diéu tri cao va an toan
trong diéu kién y té da chién.
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