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ABSTRACT

Objective: To describe the status of adherence to treatment for type 1 diabetes in patients at the
central endocrine hospital in 2025.

Methods: Cross-sectional study.

Results: The treatment adherence rate among patients with type 1 diabetes at the National Hospital
of Endocrinology in 2025 was high. Specifically, the good adherence rate to medication was 87.9%);
the good adherence rate to blood glucose monitoring and regular check-ups was 94.9%; the
adherence rate to dietary guidelines was 87.3%; and the adherence rate to physical activity was
96.2%. The average anxiety score among patients with type 1 diabetes was 1.84 + 0.48 points.

Conclusion: The good treatment adherence rate of patients with type 1 diabetes at the National
Hospital of Endocrinology in 2025 was higher compared to specialized diabetes hospitals
nationwide.
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TOM TAT
Muc tiéu: M@ ta thyuc trang tuan thu diéu tri dai thao duong type 1 ciia ngudi bénh tai Bénh vién Noi

tiét Trung wong nam 2025.
Phwong phap: Piéu tra md ta cat ngang.

Két qua: Ty 18 tuan tha didu tri cua bénh nhan mic dai thao duong type 1 tai Bénh vién Noi tiét
Trung wong nam 2025 dat & mic cao, trong do ty 1é tudn thu tét dang thude 1a 87,9%; ty 1¢ tuan tha
t6t kiém tra duong huyét va tai kham dinh ki 12 94,9%; ty 1& tuan thi ché do dinh dudng la 87,3%; ty
I& tuan tha hoat dong thé luc 1a 96,2%. Diém trung binh lo 4u ngudi bénh mic dai thio dudng type

11a1,84 + 0,48 diém.

K&t luan: Ty 1¢ tuan thu diu trj tot ctia ngudi bénh déi thao duong type 1 tai Bénh vién Noi tiét
Trung wong nam 2025 cao hon so vai c&c bénh vién chuyén khoa vé dai thao duong trong ca nudc.

Tir khoa: Pai thao duong type 1, tudn thu diéu trj dai thao duong type 1, tudn tha dang thudce Insulin.

1. PAT VAN BPE

Bénh dai thao dwong la mét trong nhitng nguyén nhan
gay tir vong hang dau hién nay, 1am gia ting ganh ning
y té, anh huang nghiém trong dén sic khoe cong dong,
tuy nhién hiéu biét cua cong dong vé “ké giét nguoi
tham ling” nay con nhiéu han ché. Nam 2023, trén toan
thé gigi, ty 1é ngudi mac bénh dai thio duong (DTD)
type 1 chiém khoang 4% trong tong sé cac trudng hop
DTD. Tai Viét Nam hién nay c6 khoang 7 triéu nguoi
méc DT véi 55% ngudi bénh co bién chuang, 34% vé
tim mach; 39,5% vé mit va than kinh; 24% vé than [3].
DTD type 1 1a mot trong nhiing bénh phé bién nhat ¢
tré em va thanh thiéu nién, theo thong k& chiém 90%
bénh DTD type 1 & tré em [2]. Bénh thuong khai phat
nhanh, ram ro va can phu thugc vao thudc Insulin. Tai
thoi diém chan doan, nguoi bénh chua c6 bién ching
va biéu hién bénh gi.

Ngudi bénh mic DTD type 1 c6 nguy co mac cac roi
loan tam than nhu trAm cam va lo 4u. Pidu ndy cd thé
dan dén viéc khdng tuan thi cac hudng dan diéu tri, 1am
tang ty 1¢ tir vong do cac bién ching ciia khdng tuan
thii diéu tri gay nén. Trong diéu tri bénh DTD, khong
tuan tha diéu tri 1a nguyén nhan chinh gay ra cac bién
chang, va viéc tu van cho nguoi bénh 1a cuc ki quan
trong. Bénh vién Noi tiét Trung wong 1a mot co s&
chuyén khoa tuyén cudi diéu tri cac bénh chuyén hoa
noi tiét, dac biét 1a bénh DTD type 1 tai Viét Nam.

*Téc gia lién hé

Trung binh méi ngay c6 khoang 5-10% ngudi bénh
mac DTD type 1 dén kham va diéu tri tai bénh vién. Do
d6, nham muc tiéu nhin nhan ‘Iai sy tuan thu diéu tri cua
ngudi bénh va nhirng van dé lién quan lam cho bién
ching cua tuan thu di€u tri DTD type 1 dang gia tang,
chling t6i tien hanh nghién ctru thuc trang tuan thu dieu
tri ctia nguoi bénh BDTD type 1 va mot so6 yeu to lién
quan tai Bénh vién Noi tiet Trung wong nam 2025 véi
muc tiéu: danh gia thuc trang tuan tha diéu tri BTb
type 1.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

Nguoi bénh dugc chan doan va diéu tri DTD type 1 tai
Bénh vién Noi tiét Trung wong.

- Tiéu chuan lya chon: ngudi bénh dwoc chin doan va
dieu tri DTD type 1 (ca nguoi bénh ndi tri va ngoai
trd); nguoi bénh > 16 tq()i, c6 kha nang giao tiQp, du
suc khoe va nang luc dé tra loi phong van va dong y
tham gia nghién curu.

- Tiéu chuan loai tri: ngudi bénh dudi 16 tudi, doi
tuong tir choi tham gia nghién cu.

2.2. Pia diém nghién ctru

Céc khoa 1am sang Bénh vién Ngi tiét Trung wong.
2.3. Thoi gian nghién ciru

Tir thang 11/2024 dén thang 8/2025.
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2.4. Phwong phap nghién ctru
Nghién ctru mé ta cat ngang.
2.5. C& miu va cach chon mau

- Cong thirc tinh ¢& mau 4p dung cong thirc ude tinh
mdt ty 1& cho trude trong quan thé:
N=Z{ o2 % P(L - p)/d?

Trong dé: n 1a ¢& mau tdi thiéu can nghién ctru; p 1a ty
1¢ udc doan quan thé, trong nghién ciru nay chiing toi
lay p = 0,9 (dya theo nghién ciru cua Bui Thi Huong tai
Bénh vién Nhi Trung wong nam 2021 [5]; d 1a khoang
sai 1éch mong muén gitia mau va qu?m thé, d=0,05; a
1a murc ¥ nghia thong k&, a. = 0,05; v6i do tin cay 95%,
Zl.a/z = 1,96.

V6i cong thie trén, tinh dugc ¢ mau n = 138 (cong
thém 15% sai so, tinh ra n = 158).

- Chon mau thuén tién, tit ca nhitng ngudi bénh du tiéu
chuén déu dugc chon vao mau nghién ctru 1an luot sao
cho du 158 nguoi bénh dang diéu tri DTD type 1.

2.6. Phwong phap thu thép sb liéu

B6 cong cu thiét ké dua trén khuyén c4o vé tuan thu
diéu tri DTD ciia T6 chie Y té Thé giéi nam 2003 va
bd cau hoi tuan thu didu tri Morisky 8 (MMAS-8), bo
cau hdi cta Bui Thi Huong trong nghién ctru “Thuc
trang tuan thu diéu trj bénh DT type 1 & tré em tai
Bénh vién Nhi Trung wong nam 2021 [5], cung vdi do
1a két hop voi thang do lo u, tram cam tai Bénh vién
HADS.

Céch thirc thu thap s6 liéu: phat van (ngudi bénh tu dién
phi€u cau tra 101 ¢6 sy ho trg cta diéu tra vién). Cong
cu thu thap so0 liéu & b cau hoi phat van gom 2 phan:
- Phan thong tin v& nhan khau hoc, xa héi (7 cAu) tir cau
Al-AT7.

- Phéan thong tin khao sat vé thuc trang tuan thu diéu trj
cua ngudi bénh DTD type 1: kicn thuc vé bénh DTD
type 1 (cau B1-B5), tudn thu dung thudc cta nguoi
bénh (cdu C1-C15), tuan thia kiém soat duong huyét va

kham suc khoe dinh ky (cAu D1-D8), tuan tha dinh
duong (cau E1- E12), tudn thia hoat dong thé luc (cau
F1-F8), danh gia vé stc khoée tinh than cta nguoi bénh
(cau G1-G7).

2.7. Xir ly va phan tich sé liéu

Sé liéu dinh luong dugce m{?l ho6a vanhép trén phan mém
Excel, xt ly thong ké bang phan mém SPSS 22.0.
Nghién ciru thong k€ mo ta s dung so luong, phan
tram d€ mo ta tuan thu diéu tri PTD type 1 tai Bénh
vién No¢i tiet Trung wong nam 2025.

2.8. Tiéu chi danh gia sir dung trong nghién ciu

- Panh gia kién thtc va thuyc hanh vé tuan thu diéu tri
bénh DTD type 1 ting bién phap khi nguoi bénh tra loi
cau hoi dat tir 75% tro 1én trén tong sé diém.

- Tuan thi duing thudc: s6 1an quén thube < 3 1an/thang,
téng 3 diém (tuan tha khi < 2 diém, khong tuan tha khi
> 2 diém).

- Tuan thu kiém soat duong huyét va kham dinh ky:
téng 6 diém (tuan tha khi >4 diém, khong tuan tha khi
<4 diém).

- Tuan tha dinh dudng véi mic do sir dung thyc pham
thudng xuyén (sir dung > 4 1an/tuan) va khong thuong
xuyén (st dung 2-3 lan/tuan, hiém khi 1 lan/tuan,
khong bao gid st dung) vai céc loai thuc pham va céac
cach ché bién thuc pham: tong 48 diém (tuan thu sir
dung khi < 36 diém; khong tuan thu sir dung khi > 36
diémy).

- Tuan thu hoat dong thé luc: ¢6 tuan thu tap luyén khi
ngudi bénh hoat dong thé luyc trén 5 ngay/tuan véi
cudng do trung binh 30 phdt mdi ngay va/hoic 150
phGt/tuan tro 18n. Khong tuan tha hoat dong thé luc khi
nguoi bénh khong hoat dong thé luc dudi 5 ngay/tuan
hogc hoat dong thé luc véi cudng do thap hon 30 phut
mdi ngay va hoic 150 phat/tuan véi tat ca cac mon thé
thao.

- Panh gia vé lo au trdm cam cua nguoi bénh: tong 21
diém (c6 lo &u tram cam khi > 15 diém, khéng c6 lo au
tram cam khi < 15 diém).

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém cia d6i twong nghién ciru

Bdng 1. Thong tin chung vé déi fweng nghién cizu (n = 158)

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Y < 18 tudi 22 13,9
Nhom tudi T
> 18 tudi 136 86,1
o Nam 53 33,5
Gi6i tinh
N 105 66,5
. < Trung hoc phé thong 56 35,4
Trinh d6 hoc van -
> Trung hoc pho thong 102 64,6
\ . Huru tri, ndi trg, hoc sinh, sinh vién, lao dong tu do 112 70,9
Nghé nghiép "  a A
Cong nhan, ndng dan, vién chirc, van phong 46 29,1
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Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
- Thanh thi 77 48,7
Phéan bo dinh cu — —
No6ng thén 81 51,3
Déi tuong nguoi Bao hiém y & 150 94,9
bénh Dich vu 8 5,1

Da 56 doi tugng nghién ciu tir 18 tudi tro 18n (86,1%), Ia nix gisi (66,5%). Da s nguoi bénh c6 trinh do hoc van
tr trung hoc phd théng tré 1€n (64,6%), co nghé nghiép la huu tri, noi trg, hoc sinh, sinh vién va lao dong tu do
(70,9%), str dung bao hiém y té (94,9%) va séng & ndng thdn (51,3%).

3.2. Thuc trang tuan thia diéu tri ciia nguwoi bénh TP type 1
Bdng 2. Péc diém tién sie mic bénh PTD type 1 ciia ngwoi bénh (n = 158)

Pic diém S6 lwong Ty 1€ (%)
, <5 ndm 151 95,6
Thoi gian mac bénh

> 5 nim 7 4,4
, Khong méc 99 62,7

Mac cac bénh man N y ,
tinh di kém 1 b@nh/blen,chung 20 12,6
> 2 bénh/bién chimg 39 247

Ty 1& nguoi bénh c6 thoi gian mac bénh DTD type 1 tir 5 ndm tré xudng chiém da s6 voi 95,6%. Ty 1é nguoi bénh
c6 DTD type 1 va mac tir 2 bénh man tinh tr¢ 1én hoac c6 kém bién chung 1a 24,7%; cb 12,6% nguoi bénh BTH
type 1 mac 1 bénh man tinh hoac bién chirng kém theo; con lai 62,7% khong mac bénh man tinh hodc c6 bién
chung.

Bing 3. Thuec trang sir dung thuéc ciia ngwoi bénh (n = 158)

Tinh hinh sir dung thudc S6 lwong Ty 1€ (%)
S6 1an tiém Insulin < 3 lan/ngay 15 9,5
S6 1an tiém Insulin > 3 lan/ngay 143 90,5
Trung binh s 1an tiém Insulin trong ngay (min-max) (n = 158) 3,77 + 0,68 (0-5)
Trung binh téng luong thude Insulin ding trong ngay (min-max) (UI) 37,59 £ 19,25 (5-86)
Téng liéu lwong tiém Insulin < 37,59 Ul/ngay 63 39,8
Téng liéu lwong tiém Insulin > 37,59 Ul/ngay 95 60,2

Liéu lugng tiém Insulin trung binh ma ngudi bénh tiém 1 ngay 1a 37,59 + 19,25 UI, trong d6 da phan ngudi bénh
tiém Insulin > 3 lan/ngay véi 90,5%. Nguoi bénh c6 tong licu tiém Insulin > 37,59 Ul/ngay chiém 60,2%. So6 lan
tiém thuoc Insulin trung binh 3,77 + 0,68 lan/ngay.

Bing 4. Tudn thii sir dung thuéc ciia ngwoi bénh PTD type 1 (n = 158)

Tuén thi sir dung thude S6 lwong Ty 1€ (%)
Dung thudc déu dung theo don ciia béac si 100 63,3
Tuan tha dung thube | Dung thudc theo don nhung thinh thodng quén 51 32,3
trong thang vira qua | B¢ thudc 5 3,2
Tu y diéu tri 2 1,3
S6 14n quén tiém Khéng quén tiém thudce 93 58,9
thuoc trong 1 thang Quén tiém thuoc 1-3 lan 41 25,9
tré lai day Quén tiém thudc > 3 lan 24 15,2

Da sb ngudi bénh tuan tha dung thudc déu dung theo don cua bac si véi 63,3%. Ngudi bénh quén tiém thube
Insulin 1-3 lan/thang chiém 25,9%. Khong quén tiém thuoc Insulin trong 1 thang chiém da s6 vai 58,9%.
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Bdng 5. Tudn thii kiém sodt dwong huyét va tdi kham dinh ky (n = 158)

Noi dung S6 lwgng Ty 18 (%)
. Kiém tra do duong huyét theo ngay 51 32,3
Tugn thu kiem soat Kiém tra do dudng huyét theo tun 86 54,4
duong huyet _ _
Kiém tra do duong huyet theo thang 21 13,3
. Di kham dinh ky < 3 thang/lan 140 88,6
Tuén tha tai kham - - ;
bi kham dinh ky > 3 thang/lan 18 114

Da 56 nguoi bénh tuan thi kiém soat duong huyét theo tudn chiém ty 1¢ cao nhét (54,4%). Nguoi bénh tuan thu
kham dinh ky tir 3 thang/lan tré xudng chiém da so véi 88,6%.

Bdng 6. Thuc trgng lo au cia ngwoi bénh DTD

Trang théi lo au S6 lwong Ty 18 (%)
Khéng bi lo au 140 88,6
Lo au nhe 16 10,1
Lo au vira 2 1,3
. . X +SD 1,84 +0,48
Trung binh diém lo &u -
Min-max 0-3

Ty 1& nguoi bénh DTD type 1 khong c6 biéu hién lo au trAm cam chiém da sd véi 88,6%; chi c6 10,1% ngudi
bénh cé biéu hién lo au nhe; va 1,3% lo &u vira. Biém trung binh lo 4u dat 1,84 + 0,48 diém/tong s6 3 diém.

Tuén thu hoat dong thé luc

Tuan tha ché d6 dinh dudng

Tuén thu kiém soat duong mau va tai kham

Tuan tha ding thude

80%

® Tuan tha tot

85% 90% 95% 100%

® Tuén thu chua tot

Biéu do 1. Tong hop cdc yéu té tudn thii diéu tri ciia ngwoi bénh PTP type 1

Ty & nguoi bénh DT type 1 tuan thi diéu tri vai tuan
thu tot hoat dong thé luc 1a cao nhét (96,2%), thi hai la
tuan tha tét kiém soat duong mau va tai kham (94,9%),
thir 3 13 tuan tha tét dung thude Insulin (87,9%), cudi
cling la tuan tha tét ché do dinh dudng (87,3%).

4. BAN LUAN

Thuc trang tuan tha diéu tri caa nguoi bénh DTD type
1 tai Bénh vién Noi tiét Trung wong nam 2025 dugc
dia trén cac tiéu chi vé tuan thu dang thude Insulin,
tuan thu kiém soat duong huyét va tai kham dinh ky,
tuan tha ché do dinh dudng, tuan tha hoat dong thé lyc.
Ngoai ra ngudi bénh con duoc déanh gia mic do tram

cam, lo au trong didu tri bang thang do trdm cam
HADS.

- Tuan tha dung thuéc: ty 1é tuan thu s dung thudc
Insulin & ngudi bénh BTD type 1 tai Bénh vién Noi tiét
Trung vong nam 2025 1a cao véi 87,9%, trong d6 nguoi
bénh c6 kién thirc vé tuan thu sir dung thudc Insulin
trong diéu tri dat ty 16 96,9%. Két qua nghién ciu nay
cao hon nghién ctru cua Kyokunzire C va cong su [7].
Ngudi bénh mic bénh tiéu duong type 1 phai phu thudc
gan nhu hoan toan vao thudc Insulin véi 90,6% nguoi
bénh phai tiém trén 3 mii Insulin trong 1 ngay, trung
binh s6 miii tiém 1a 3,77 + 0,68/ngay. Ty I nay tuong

>
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tu vai két qua nghién ciu Bui Thi Hrong nam 2021 tai
Bénh vién Nhi Trung wong vaoi 90,8% tuan thu dung
thudc [5]. Két qua nghién ciru ciing cho thay ty 1¢ nguoi
bénh tuan tha dung thudc dung theo don cua béc si
chiém 63,3%, cao hon két qua cia Nguyén Thu Ha nam
2022 nghién ctru nhitng yéu té anh huong dén kiém
soat glucose mau & tré BTD type 1 véi ty 1& dung thude
dang theo don béc si 1a 55,6%.

- Tuan thu kiém soat duong huyét va tai kham véi ty 18
ngudi bénh ¢ kién thire tuan thi cao (94,9%), trong d6
tuan tha kiém soat duong huyét theo ngdy va tuan
chiém 86,7% va c6 88,6% ty 1¢ nguoi bénh tuan thu tai
kham dinh ki dudi 3 thang/lén. Két qua nay cao hon
nghién ctru cau Rena R Wing va cong su [9], nhung lai
thip hon so voi nghién ciu cia BUi Thi Huong nim
2021 Bénh vién Nhi Trung wong voi 96,9% [5]. Su
khéac nhau nay c6 thé do d6i twong nghién ciu cua Bénh
vién Nhi Trung wong 1a tré em dudi 16 tudi, do dé duoc
bd me giam sat chim soc.

- Tuan thu ché d6 dinh dudng: két qua thyuc té c6 87,3%
ngudi bénh BTD type 1 tuan thu dinh dudng in udng.
Tuan tha str dung cac thuc pham thit nac 94,9%, hoa
qua 77,7%, rau 99,4% la cac loai thuc pham tét cho
ngudi bénh DTD. Két qua nay thip hon nghién ciru cua
Bui Thi Huong nam 2021 tai Bénh vién Nhi Trung
wong [5]. Ty & nay dat duoc tai Bénh vién Noi tiét
Trung uong 1 do ngudi bénh da duoc tu van day du tai
phong kham cua bénh vién, tuy nhién do ddi tuong
nghién ctru 1a nguoi trén 16 tudi, do d6 viéc tuan thu
ciing s& kho hon so vé6i ddi twong la tré em & nghién
ctru tai Bénh vién Nhi Trung wong. Viéc tuan tha cac
khuyén nghi vé ché d6 an udng véi nguoi bénh tiéu
duong type 1 12 kha kho khan. Theo nghién ctru & Phan
Lan cta Maisa Toljamo [8] va cong sy, ty 1€ tuan tha
an udng 1a 70% va chi 8% cho biét ludn c6 gio an khong
déu dan.

- Tuan thu hoat dong thé luc: két qua nghién ciu cho
thiy c6 96,2% ngudi bénh BTD type 1 tai Bénh vién
Noi tiét Trung wong nam 2025 luyén tap thé dyc trén 1
ngay/tuan, tuong tu két qua cua Bui Thu Huong voi
94,6% [5] va nghién ctru cia Maisa Toljamo va cong
su ¢6 75% ngudi bénh luyén tap thé duc hang ngay [8].

- Mtre do tram cam lo u trong diéu tri caa ngudi bénh
DTPD type 1: diém trung binh lo au cia nguoi bénh
DTP type 1 tai Bénh vién Noi tiét Trung wong nim
2025 1a 1,84 + 0,48, tuong ty voi két qua Bui Cong
Nguyén (2019) vé kién thtrc tudn thu diéu tri DTD type
2 tai Bénh vién E [6]. C6 su twong ddng nay 1a c6 thé
1a do co su gidng nhau vé do tudi nén s& co tam Iy va

cam xuc ciing nhu lo ling v& tuan thu diéu tri bénh
bTh.

5. KET LUAN

Ty 1é tuan thu diéu trj cua bénh nhan mac DT type 1

tai Bénh vién Noi tiét Trung wong nam 2025 dat & mrc

cao hon so véi cac bénh chuyén khoa trong ca nudéc,

trong d6 cao nhat 1a ty Ié tpén j[hﬁ hoat déng thé luc

(96,2%); thtr 2 la tuan thu tot kiem tra duong huyet va

tai kham dinh ky (94,9%); thir 3 la ty I¢ tuan thu tot

dung thuoc (87,9%) va cuoi cung la tuan thu ché do

dinh dudng (87,3%). biém trung bjnh 10 &u nguoi bénh

mac BTD type 11a 1,84 + 0,48 diém.
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