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ABSTRACT

Objective: To determine the proportion of students with accurate knowledge and appropriate
attitudes regarding the harmful effects of e-cigarettes at Ca Mau Medical College in 2025, and to
identify associated factors.

Method: A cross-sectional descriptive study was conducted among 794 students from February to
March 2025.

Results: The proportion of students with accurate knowledge about e-cigarettes was 78.71%, and
72.54% had appropriate attitudes. Factors associated with accurate knowledge included being female
(OR = 1.98), residing in urban areas (OR = 1.94), and having academic performance rated as good
or higher (OR = 2.42). Similarly, appropriate attitudes were associated with being female (OR =
1.45), urban residence (OR = 1.49), and good academic performance or higher (OR = 1.59), with all
p-values < 0.05.

Conclusion: A relatively high proportion of students demonstrated accurate knowledge and
appropriate attitudes toward e-cigarettes. However, misconceptions and inappropriate attitudes still
exist among a portion of the student population.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xéc dinh ti 1¢ kién thirc ding, thai d6 ding vé thudc 14 dién tir cia sinh vién Truong Cao
dang Y té Ca Mau nam 2025 va mot so yéu to lién quan.
Phwong phap: Nghién ciru mo ta cit ngang trén 794 sinh vién tir thang 2/2025-4/2025.
Két qua: Ty 1¢ sinh vién c6 kién thic dang (78,71%) va théi d6 ding (72,54%) vé thudc 14 dién tir.
Cac yeu to lién quan den kien thirc dung bao gdbm gidi tinh nit (OR = 1,98), qué quan ¢ thanh thi (OR
= 1,94) va xép loai hoc tap tir kha tro 1én (OR = 2,42). Tuong tu, thai d6 dung cing lién quan dén
giai tinh nr (OR = 1,45), qué quan ¢ thanh thi (OR = 1,49) va xép loai hoc tap tir kha tro 1én (OR =

1,59), déu c6 p < 0,05.

Két luan: Sinh vién c6 kién thic dung, thai d6 dung vé thude 14 dién tir twong ddi cao. Tuy nhién
van con sinh vién co kién thirc, thai d6 chua dang vé thuoc la dién tir.

Tir khoa: Kién thic, thai do, thude 13 dién tu.

1. PAT VAN PE

Thudc 14 dién tr ngay cang tré nén phd bién, dac biét
1a & gioi tré, va viéc st dung thube 14 dién tir 14 mot
hanh vi nguy hai cho suc khoe. Tai Viét Nam, ty € hoc
sinh str dung thudc 14 dién tir dang co xu hudng ting
1én, dic biét 13 & hoc sinh, sinh vién [1], [2]. Nhiéu
nghién ctru da duoc thuc hién dé tim hiéu vé thuc trang
str dung thudc 14 dién tir, kién thie va thai do lién quan
dén thudc 14 dién tir trong cac nhom dbi tuong khéc
nhau. Mot nghién ctu trén thanh thiéu nién 15-24 tudi
tai Ha Noi va thanh phd H6 Chi Minh ndm 2020 ciing
chi ra rang kién thuc va thai do cua gidi tré vé thudc la
dién tir con han ché, va can ting cuong giéo duc vé anh
huong cia no trong truong hoc [2]. Tai Thai Binh, mot
nghién ctiu trén hoc sinh nam trung hoc phé théng cho
thay ty 1& hoc sinh c6 kién thire ding vé thude 14 dién
tir 14 74,9%, tuy nhién ty 18 sir dung thude 14 dién tir van
& mic cao va lién quan dén cac yéu to nhu muc tiéu vat
hang thang, tiép xdc véi quang co thude 14 dién tir va
anh huong tir nguoi than, ban bé [3].

Do d6, viéc tim hiéu kién thic va thai do cta sinh vién
vé thudc 14 dién tir 12 rat quan trong dé c6 thé xay dung
cac chinh sach va giai phap can thi¢p kip thoi. Nghién
ctru kién thire, thai do vé thudc 14 dién tir cia sinh vién
Truong Cao dang Y té Ca Mau nam 2025 duoc thuc
hién nham dat dwoc muc tiéu: (1) Xac dinh ty 18 kién
thire, thai do dung vé thude 14 dién tir cua sinh vién
Truong Cao dang Y té Ca Mau nam 2025; (2) Phan tich

*T4ac gia lién hé

céc yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai do dung vé
thudc 14 dién tir cua sinh vién Truong Cao dang Y té Ca
Mau nam 2025.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu

M0 ta cit ngang.

2.2. Pia diém va thai gian nghién ciu

Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 2/2025 dén théng
4/2025 tai truong Cao dang Y té Ca Mau.

2.3. Péi twong nghién ciru

Sinh vién dang theo hoc hé chinh quy tai Truong Cao

dang Y t¢ Ca Mau nam 2025.

- Tiéu chi chon mau: sinh vién hé chinh quy va dong y

tham gia nghién ctu.

- Tiéu chi loai tru: sinh vién khong dong y tham gia

nghién cuu, khong hoan thanh day du bg cau hoi khao

Sat.

2.4. C& miu, chon miu

- C& mau &p dung theo cong thirc uée lugng mot ty Ié:
=77 g2 x p(1-p) x eld?

Theo nghién ciru cua Tran Thi Van Anh (2021) [4],

sinh vién cd kién thirc, thai d6 dang véi ty 1€ lan luot la

35,2% va 36,5%. Vi d = 0,05 va ¢ = 2, thay vao cong

thic trén, tinh dwoc ¢d mau la n = 702 va n = 714,
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ching t6i chon c& mau 714, thuc té mau thu thap duoc
n =794 sinh vién.

- Phuong phéap chon mau: chon mau ngau nhién phan
tang theo khoa hoc, trong moi khoa boc thdm 16p dai
dién va khao sat tat ca sinh vién trong lop.

2.5. Bién sé nghién ciu

Nghién ctru nay sir dung cac bién sé nhu gici tinh, khoa
hog, dia chi, xép loai hoc tap, nganh hoc, noi ¢ hoc tap.
Kién thtrc, thai do dung khi tra loi dung trén 70% cau
hoi khao sat.

2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé ligu
Phat bo cau hoi khé1~o sét truc tiép sinh vién theo danh
sach l6p. Hudng dan sinh vién cach dién day du va
chinh xac cac thong tin trong bo cau hoéi. Thu thap lai
bo cau hoi da hoan thanh va kiém tra tinh day du, hop
1é cua dir Iiﬁzu. Ma& hoéa va nhap dir liéu vao phan mém
thong ké dé phan tich.

2.7. Xir ly va phan tich so liéu

Ditr liéu tho tur phiéu 'ghu thap dit liéu sé duoc ma héa
va nhap vao phan mem Epidata 4.1, phan tich bang
phan mém thong ké STATA 16.0. Dung chi s6 s6 chénh
(OR) @€ tim hiéu moi lién quan gilra kien thuc, thai do
dung Vvéi cac dac diem cua sinh vién, su khac biétcé y
nghia thong ké khi p < 0,05.

2.8. Pao durc nghién ciu

Nghién ctru da duoc thong qua va dugc su cho phép cua
Hoi dong Y duc Truong Cao dang Y té Ca Mau. Théng tin
cta sinh vién tham gia vao nghién ctru dugc gitr bi mat. Céc

Pic diém Tansé | Ty ¢ (%)
Niam 1 409 51,51
Nam - a2 172 21,66
hoc
Niam 3 213 26,83
Qué Thanh thi 215 27,08
guan  [N6ng thén 579 79,92
~|Ysy 92 11,59
Chuyén r 5 ding duoc | 327 4118
nganh -
CD diéu dudng 375 47,23
hoc tap | Trung binh 120 15,11
Gia dinh 330 41,56
Noié  |Nhatro 380 47,86
Nha nguoi than 84 10,58

Nhgn xét: Nit giéi chiém ty & cao hon nam gidi
(70,53% s0 v&i 29,47%). Sinh vién nam nhat (51,51%)
va dén tir ndng thon (79,92%) chiém ty Ié cao nhat. Vé
chuyén nganh, cao ding diéu dudng chiém ty l¢ cao
nhét (47,23%), tiép theo 1a cao dang duoc (41,18%) va
y sy (11,59%). Pa sb sinh vién c6 hoc luc kha tro 1én
(84,82%), va ¢6 xu huéng & nha tro (47,86%) hon 1a &
cung gia dinh (41,56%) hoac nha nguoi than (10,58%).
Bdang 2. Ty |é sinh vién ¢ kién thirc, thdi dp diing vé
thudc ld dién tir (n = 794)

d_éi_tuc_/yng tw nguyén dong y tham gia vao nghién ctu, dugc Pic diém Tinsé | Ty 18 (%)
giai thich r6 vé muc dich cua nghién ctru. Cac s liéu, théng D 625 78.71
tin thu thap duoc chi phuc vu cho nghién cau., Kién thic & ’
3. KET QUA NGHIEN CUU Chua ding 19 | 2129
Bdng 1. Pdc diém chung ciia déi twgng nghién ciru |y +: 45 Dung 576 72,54
(n=794) " |Chua dung 218 27,46
Pic diém Tansé | Ty18(%) | Nhdn xét: Sinh vién c6 kién thie ding vé thude 14 dién
Gisi Nam 234 20,47 'éu: (78,7 1*%1)1" .tr((i)rAlg lthiAd('? Zh 1,22% c’(') l}(li’énthhl'gc’ Chli'é‘l
tinh N ung. VEé thai dg, ty 1€ sinh vién c6 thai do dung la
Nir 560 70,53 72,54%, va 27,46% c6 thai do chua ding.
Bdng 3. C4c yéu té lién quan dén kién thirc, thdi d¢ ditng vé thuéc 14 dign tir ciia sinh vién
Kién thirc Thai d
Pic diém b Chua OR ba Chua OR
g | dung | (KTCO5%)| e | qung | (kTC95%) | P
Nam 16 4 70 157 77
Gi6i (n=234) | (70,09%) | (29,91%) 1,98 (67,09%) | (32,91%) 1,45
. <0,001 <0,02
tinh Nit 461 99 (1,37-2,87) 419 141 (1,02-2,05)
(N=560) | (82,32%) | (17,68%) (74,82%) | (25,18%)
Nam 1 303 106 294 115
(N=409) | (74,08%) | (25,92%) (71,88%) | (28,12%)
Nim  |Nam2 136 36 1,340 0.001 131 41 ) 0.47
hoc (n=172) (79,07%) | (20,93%) | (1,12-2,55) ' (76,16%) | (23,84%) '
Nam 3 186 27 151 62
(n=213) | (87,32%) | (12,68%%) (70,89%) | (29,11%)
= Crossrefd 279
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Kién thirc Thai dd
Pic diém Din Chua OR Biin Chua OR
g ding | (KTC95%)| " & | aing | (KTC95%) | P
Thanh thi 185 30 168 47
Qué (n=215) | (86,05%) | (13,95%) 1,94 0,001 (78,14%) | (21,86%) 1.49 0.03
. <0, <0,
guan Nong thon 440 139 (1,25-3,10) 488 171 (1,02-2,21)
(n=579) | (75,99%) | (24,01%) (70,47%) | (29,53%)
Y sy 71 21 70 22
(n=92) (77,71%) | (22,83%) (76,09%) | (23,91%)
Chuyén |Duoc 259 77 ) 0.31 232 95 ) 0,58
nganh  |(n=327) | (76,45%) | (23,55%) ' (70,95%) | (29,05%) :
Diéududng | 304 71 274 101
(n=375) | (81,07%) | (18,93%) (73,07%) | (26,93%)
Kha trg 1én 548 126 499 175
Xép loai |(N=674) | (81,30%) | (18,69%) 2,42 <0.001 (74,04%) | (25,96%) 1,59 <0.02
hoc tap | Trung binh 77 43 (1,55-3,76) ’ 77 43 (1,02-2,44) ’
(n=120) | (64,16%) | (35,84%) (64,17) | (35,83%)
Gia dinh 258 72 244 86
(n=330) | (78,18%) | (21,82%) (73,94%) | (26,06%)
Nois  |Nhatro 302 78 ] 0.87 274 106 ) 0.64
hoctap [(n=380) | (79.47%) | (20,53%) ’ (72,11%) | (27,89%) :
Ngudi than 65 19 58 26
(n=84) (77,38%) | (22,62%) (69,05%) | (30,95%)

Ghi chd: *OR tinh khuynh huéng.

Nhdn xét: Gidi tinh, nam hoc, qué quan va xép loai hoc
tap co lién quan dang ké dén kién thirc, thai d6 vé thube
1a dién tur (p < 0,001), trong khi chuyén nganh va noi ¢
hoc tap khdng c6 méi lién quan, déu c6 p > 0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia dbi twong nghién ciru

Qua nghién ctiru ¢ su chénh léch 16n vé gidi tinh, véi
ty 18 nit sinh vién chiém da s6 (70,53%) so v&i nam sinh
vién (29,47%). Piéu nay twong ddng véi nghién ctu
cua Luong Thi Yén [5] tai Truong Pai hoc Y Dugc,
Pai hoc Qubc gia Ha Noi, noi ty 18 sinh vién nit ciing
cao hon nam (64,4% so v6i 35,6%). Sinh vién ndm nhat
chiém ty 1¢ cao nhét (51,51%), tiép theo Ia sinh vién
nam ba (26,83%) va nam hai (21,66%). Pa s sinh vién
dén tir khu v ndng thdn (79,92%), trong khi sinh vién
dén tir thanh thi chiém ty ¢ thap hon (27,08%). Sinh
Vién cao dang diéu dudng (47,23%) va cao dang duoc
(41,18%) chiém ty ¢ cao trong mau nghién ctu, trong
khi sinh viény Sy chlem ty 18 thip hon (11,59%). Phan
I6n sinh vién co Xep loai hoc tap tur kha tro Ién
(84,82%), chi mgt phan nho c6 hoc lyc trung binh tro
xudng (15,11%). Sinh vién & nha tro chiém ty 1& cao
nhét (47,86%), tiép theo 1a sinh vién séng cing gia dinh
(41,56%) va sinh vién & nha nguoi than (10,58%).

4.2. Ti 1¢ c6 kién thirc, thai dd ding vé thudc 14 dién
tir ciia sinh vién nghién ciru

Phan I6n d6i twong nghién cau c6 kién thuac dung vé
thudc 14 dién tu, chiém ty 1& 78,71%, trong khi do
21,29% dbi twong c6 kién thirc chua dung. Ty 18 sinh
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vién c6 thai d6 ding vé thude 14 dién tir 1a 72,54%, va
27,46% c6 thai do chua ding. So véi nghién ctu cua
Nguyén Vin Tién va cong su [3] tai Thai Binh, ty I¢
hoc sinh nam c6 kién thirc dung vé thude 14 dién tir 1a
74,9%, twong dwong vai két qua nghién ciru caa ching
t6i. Tuy nhién, thai do ding vé thude 14 dién tir trong
nghién ciru cua Nguyen Vin Tién 12 97,8% [3], cao hon
dang ké so vai két qua nghién ctru nay. Diéu nay co thé
do su khac biét vé dbi twong nghién ctu va phuong
phap danh gia. Nghién ciru cia Tran Thi Van Anh va
cong su [4] cho thay ty 1¢ sinh vién c6 kién thuc ding
va thai do tich cuc vé thude 14 dién tir 1an luot 1a 35,2%
va 36,5%, thip hon nhiéu so voi két qua nghién ciu cia
ching t6i. Diéu nay c6 thé Iy giai do dbi tuong nghién
ctru khac nhau, sinh vién y té c6 thé duoc trang bi kién
thirc t6t hon vé sirc khoe so véi sinh vién cac nganh
khac. Mot nghlen ctru khac voi thanh thiéu nién 15-24
tudi & Ha Noi va thanh pho Ho Chl Minh nam 2020 cho
thdy diém trung binh kién thirc vé thude 1a dién tir 1a
5,88/14 [2], kién thuc vé thudc 14 dién tir con han ché
& gi6i tré. Tuy nhién, can luu y rang nghién ctru nay
khong dua ra mirc diém cuy thé dé danh gia muc dat Ve
kién thire va thai do. Nghién cau cia Tran Dic Phudc
cho thiy thai dé tich cuc vé phong chdng hat thude 14
cao hon 3,42 14n & nhiing hoc sinh c6 kién thirc vé tac
hai cuia thudc 14 [6].

4.3. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai do dung
vé thude 14 di¢n tir clia sinh vién nghién ctru

Cac yéu 16 lién quan dén kién thirc diing

Ty & sinh vién nir ¢6 kién thirc dung cao hon so voi
sinh vién nam (82,32% so véi 70,09%), véi OR = 1,98
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(KTC 95%: 1,37-2,87) va p < 0,001. DBidu nay pht hop
vé6i cac nghién ciru khac cho thay su khac biét vé hanh
vi va nhan thie gitra hai gidi dbi vai viéc sir dung thude
la. Nghién cuu cua Luong Thi Yén [5] ghi nhan ty I¢
hit thudc 14 & sinh vién nam cao hon dang ké so Vi
sinh vién nit (OR = 13,0, KTC 95%: 5,08-33,28), diéu
nay cd thé giai thich tai sao kién thtc vé thude 1 dién
tar & nam giGi lai thip hon. Sinh vién niam 3 c6 ty Ié
kién thirc dung cao nhét (87,32%). Sinh vién c6 qué
quan & thanh thi c6 ty 1& kién thire dung cao hon so voi
sinh vién tir ndng thon (86,05% so véi 75,99%), véi OR
= 1,94 (KTC 95%: 1,25-3,10) va p < 0,001. Sinh vién
c6 xép loai hoc tap kha trg 18n co ty 1é kién thuc ding
cao hon so véi sinh vién cé xép loai trung binh (87,68%
S0 Vai 12,32%), véi OR = 2,42 (KTC 95%: 1,55-3,76)
va p < 0,001. Két qua nghién ctu cua Tran Thi Van
Anh (2021) tai Truong Dai hoc Xay dung cho thiy ty
I& sinh vién c6 kién thuc dung chi la 35,2% [5], thap
hon nhiéu so véi két qua nghién ctru nay. Didu nay co
thé do ddi tugng nghién ctru khac nhau, sinh vién y té
c6 kién thirc tot hon vé sic khoe. Tuy nhién, két qua
nghién ctru nay tuong déng véi nghién ctiu caa Nguyén
Vin Tién va cong su tai Théi Binh [3] véi 74,9% hoc
sinh nam c6 kién thire dang vé thude 14 dién tir. Nghién
ctru cua Tran Pham Thanh Ngan va cong su [1] tai Tay
Ninh cho thay ty 1& hoc sinh ¢ hanh vi hit thudc 14
dién tir 1a 6,7%, lién quan dén khéi 16p, hoc luc va su
anh huéng tir ban bé hodc nguoi than. Diéu ndy c6 thé
thiy dwoc tim quan trong cua cac yéu td xa hoi anh
hudng dén hanh vi st dung thudc 14 dién tir.

CAc yéu to lién quan dén thdi dé ding

Két qua nghién ciru con cho thay ty 1¢ sinh vién nix ¢c6
thai do dang cao hon so vaéi sinh vién nam (74,82% so
vé6i 67,09%), vai OR = 1,45 (KTC 95%: 1,02-2,05) va
p < 0,02. Biéu nay cho thiy co su khac biét vé thai do
gitta nam va nir sinh vién déi voi thude 1a dién tir.
Nghién ciru ciia Lwong Thi Yén [5] ciing cho thay ty 1&
hat thuéc 14 & sinh vién nam cao hon nit [5]. Sinh vién
c6 qué quan ¢ thanh thi c6 ty 1€ thai do dung cao hon
S0 Vai sinh vién ¢ néng thén (78,14% so vai 70,47%),
véi OR = 1,49 (KTC 95%: 1,02-2,21) va p < 0,03.
Tuong tu, nhém c6 xép loai hoc tap tir kha tro 18n co ty
Ié thai d6 ding cao hon so véi sinh vién c6 xép loai
trung binh tré xubng (74,04% so véi 64,17%), voi OR
= 1,59 (KTC 95%: 1,02-2,44) va p < 0,02. Piéu nay
cho thay méi lién hé giira két qua hoc tap va thai d6 ddi
VGi cac van dé suac khoe. So sanh véi cac nghién ciu
khac, nghién ciru ciia Tran Thi Van Anh va cong su [4]
cho thy ty Ié sinh vién c6 thai do tich cuc vé thudc 14
dién tir chi 1a 36,5%, thap hon nhiéu so véi két qua
nghién ciru nay. Diéu nay c6 thé do ddi tugng nghién
ctru khac nhau va sinh vién y té thuong ¢ nhan thuc
t6t hon vé cac van dé suc khoe. Tuy nhién, can luu y
rang nghién ciru cta Tran Thi Van Anh ciing chi rarang
sinh vién c6 kién thuc chwa dat ¢6 nguy co c6 thai do
chua t6t vé thudc 1a dién tir cao gép 2,8 1an, nhin manh

tam quan trong cua viéc nang cao kién thirc dé cai thién
thai do. Nghién ctu cia Tran Pic Phudc va cong su
[6] cho thay thai d tich cuc vé phong chéng hit thubc
1a cao hon 3,42 1an ¢ nhitng hoc sinh ¢6 kién thirc vé
tac hai cua thudc la.

5. KET LUAN

Qua nghién citu 794 sinh vién tai Truong Cao dang Y
té Ca Mau vé kién thirc, thai do ddi vai thude 14 dién
ttr, ching toi rat ra mot s6 két luan:

- Ty 1é sinh vién c6 kién thirc dung 1a 78,71%, chua
dung 1a 21,29%; va 72,54% sinh vién c6 thai do dang,
27,46% c6 thai d¢ chua ding.

- Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thac vé thude 14 dién
tir cta sinh vién nhu: gidi tinh ty 1€ ¢ ni (82,32%) so
vai nam (70,09%); nam 1 (74,08%), nam 2 (79,07%),
nam 3 (87,32%); qué quan thanh thi (86,05%) so vai
ndng thon (75,99%); xép loai hoc tap loai kha trg 1én
so véi loai trung binh trg xudng (64,16%). Tuong tu V&
thai d6 cac yéu té c6 lién quan 1a gici tinh (74,82% so
VGi 67,07% ), qué quén (78,14% so Véi 70,47%), xép
loai hoc tap (74,04% so véi 64,17%).
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