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ABSTRACT

Objective: This study aimed to establish a standardized and locally applicable protocol for collecting
and morphologically identifying house dust mites from household dust in Ho Chi Minh city.

Method: Household dust samples were collected from mattresses, sofas, and carpets in 100
residential units across Ho Chi Minh city using a handheld vacuum device. The collected samples
were subjected to a series of physical and chemical processing steps, including ethanol treatment and
saturated saline flotation, to isolate mites. Morphological identification was performed using light
microscopy, following a modified protocol optimized to preserve diagnostic structures.

Results: The refined protocol demonstrated high efficacy, yielding 65.6% of house dust mites
specimens with intact morphological features adequate for taxonomic identification. House dust
mites were detected in 90% of surveyed households, indicating widespread environmental presence.

Conclusion: The established protocol is technically feasible and effective for field implementation
in urban Vietnamese settings. It provides essential baseline data for future ecological surveys and
supports the development of region-specific allergen sources, thereby enhancing the diagnostic
relevance of allergy testing in Vietnam.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién cau nham xay dung quy trinh ky thuat thu thap njéu va dinh danh hinh thai mat
bui nha, gbp phan ho trg phat trien cac di nguyén phu hop vai dac diém sinh thai trong nudc.
Phwong phap: Mau bui dugc thu thap tir 100 ho gia dinh tai thanh ph6 H6 Chi Minh bing may hit
bui cam tay, tai cac vi tri nhu giuong ném, sofa va tham. Sau d6, mau duoc xu ly, yéch chiét va ginh
danh mat bui nha ~dua trén ddc diem hinh thai dudi kinh hién vi. Quy trinh dugc diéu chinh dé toi uu
hoa chat lwong mau, bao toan cau trdc hinh thai mat bui nha.
Két qua: Sau diéu chinh k§ thuat, quy trinh cho thy hiéu qua thu mau cao véi 65,6% ca thé mat bui
nha gilt nguyén ven cau truc can thiet d¢ dinh danh chinh xac. Ket qua khao sat 100 ho gia dinh cho
thay 90% ho ghi nhan su hién dién cia mat bui nha & it nhat maot vat dung.
Két luan: Quy trinh c6 thé tng dung khao sat sinh thai mat bui nha, cung cap dugc co so dit lidu

khoa hoc ban du vé cac loai mat bui nha.
Tir khoéa: Mat bui nha, dinh danh, hinh thai hoc.

1. PAT VAN BPE

Mat bui nha la dong vat chan khdp, kich thudc nho
khoang 0,1-0,5 mm, thudc 16p nhén, thuong séng trong
bui tich tu trén bé mit tham, giwdng va ndi that. Chiing
st dung cac manh vun hitru co nhu toéc, da bong tréc lam
ngudn thirc an. Di nguyén mat bui nha, chi yéu c6 trong
phan va x4c mat bui nha, gdy ra tinh trang man cam va
phan tg qua man [1-2]. Cac nghién ciru sinh thai hoc
cho thay thanh phan loai mat bui nha thay d6i theo viing
dia 1y. Theo két qua nghién ctu ¢ Philippines, loai
chiém ti 18 nhiéu nhét 1 Blomia tropicalis (265 mat bui
nha/gam bui trong 87% can hd) va Dermatophagoides
farinae (71 mat bui nha/gam bui trong 58% can ho) [3].
Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru xét nghiém di nguyén
cling ghi nhan ti 1& min cam cao vé6i D. farinae (34-
60%), D. pteronyssinus (30-50%) va B. tropicalis (29-
50%) ¢ bénh nhan di ung [4-5]. Tuy nhién, céac di
nguyén dung trong chan doan di ing hién nay chu yéu
dugc nhap khiu. Trong bdi canh thanh phd HO Chi
Minh hién nay chua c6 nghién ciru vé sinh thai mat bui
nha; mic du k¥ thuat thu thap mau va dinh danh mat
bui nha theo hinh thai hoc 1a tiéu chuan vang, nhung
mdt quy trinh nghién ctru cu thé phu hop cac didu kién
thuc té tai Viét Nam van con han ché. Do do, nghién
ctru nay dugc tién hanh nham xay dyng quy trinh k¥
thuét chudn héa v6i muc dich thu thap mau va dinh
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danh mat bui nhé‘. Kh1 xac nhan duogc thanh phﬁn loai
mat bui nha s& d€ xudt cac di nguyén tuong ng phu
hop cho xét nghiém di tng tai thanh phd H6 Chi Minh.
2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Péi twong nghién ciru
Mau bui thu thap tir cac ngdi nha/can ho chung cu cua
cac h gia dinh cu ngu tai thanh pho H6 Chi Minh.
- Tiéu chuén chon: cac h gia dinh ddng ¥y tham gia
nghién ciru c6 nha mat dat hodc can h¢ chung cu co it
nhat mot trong cac noi that duge st dung trong khoang
thoi gian 12-54 thang, bao gom ném trén giuong ngu,
va/hoac truong ky ¢6 ném boc bépg chat liéu ’Véli hoac
ni, va’/hodc tham trai nha bang chat li€u vai, coi, ni.
- Tiéu chuan loai trir: cac hd gia dinh c¢6 nha/can ho
duogc v¢€ sinh diét con trung trong vong 12 thang.
2.2. Dia diém va thoi gian nghién ctru
Nghién ctru duoc thyc hién tai thanh phd HO Chi Minh,
Viét Nam tir thang 11/2024 dén thang 4/2025.
2.3. Cac buére tién hanh nghién ciru
- Xay dung quy trinh thu thap mau bui:
+ Thu thap 100 can nha/can h chung cu dang c6
nguoi sinh song trén dia ban thanh pho HO Chi Minh.
+ Mau bui nha duoc thu thap béng may hut bui, cu
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thé miu duoc 14y tai 3 vat dung trong nha: (1) Giuong
ném: bui duge hut tir mdi mat gbi, cac 16p chan, ga trai
girong, dém 16t (néu c6) va bé mat ném (khong thao vo
chbng thdm néu co); (2) Sofa: bui dugc thu tir bé mit
ghé boc hoic sofa (néu c6); (3) Tham trai san (néu c6).
Vé sinh may hut bui tranh 1ay nhiém chéo: bo loc HEPA
duoc thay méi sau khi hit bui & mdi vat dung va hdp
chtra bui lau bang khin tim con va doi kho. Cubi mdi
dot thu mau, toan bo may dugc vé€ sinh b?mg dung dich
vé sinh va phoi kho trudce khi st dung lai.

- X4y dung quy trinh tach chiét mat byi nha:

+Budc 1: Ngdm mau bui trong 50 ml con 80° it nhat
4 gio dé loai bo cac tap chat hitu co;

+ Bude 2: Ly tim mau ¢ toc do 3000 vong/phit
trong 2 phut dé tach cdn chira mat bui nha;

+ Budce 3: D6 bo con, chira cin léng, cho vao thém
50 ml dung dich nuéc muoi bao hoa, lac déu va dé yén
trong 15 phut;

+ Budc 4: Sau 15 phit, vot bo 16p can ndi 1én trén
(néu co), gan 20 ml dung dich ndi phia trén vao dia
Petri;

+ Budc 5: Quan sat dudi kinh hién vi soi ndi, ding
kim dé vét hét mat bui nha vao lame;

+ Budc 6: Quan sat dudi kinh hién vi quang hoc véi
dung dich KOH 10%.

- Dinh danh mat byi nha bang phuong phép hinh thai
hoc theo khoa dinh danh Colloff (2009). Dua trén cac
ddc diém hinh thai & mat lung va mat bung mat bui nha
nhu: cdu trac phan miéng, nép nhan mit lung, 4 cip
chan, 16ng to, co quan sinh hoc [5].

2.4. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru dugc chap thuin dao dirc trong nghién ctru
y sinh ctia Dai hoc Y Duogc thanh phé Hd Chi Minh,
gidy chimg nhan sd 2484/DHYD-HPDPD ngiy
23/9/2024.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Quy trinh thu thip va dinh danh mat bui nha
ban dau

Két qua quan sat du6i kinh hién vi cho thy hinh thai
mat bui nha khong hién thi & duogc cac dic diém can
thiét cho viéc dinh danh. Tinh trang mau con 1an tap
chat va thanh phan hitu co da gy can tré qué trinh quan
sat chi tiét cdu tric. Cac nguyén nhan din dén han ché
nay c6 thé do két qua chua that tbt cia quy trinh tach
chiét, d3n dén con hién dién cadc manh vun hitu co che
lap ddi twong quan sat. Bén canh do, viéc xir Iy mau
bang con 80° ¢ thé chua dat dén diéu kién 1y tuong vé
nong do hoic thoi gian tac dong, két qua chwa lam trong
mﬁu mdt cach hiéu qua. Tur két qua thyc nghiém trén,
can xem xét va cai tién timg budc trong quy trinh dé
tang hiéu qua tach chiét va lam r6 mau, giup cai thién
dinh danh mat bui nha t6t hon, ddm béo duoc cac yéu
cAu dinh danh.
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3.2. Quy trinh thu thap va dinh danh mat bui nha
sau dieu chinh

Sau khi thyre hién diéu chinh quy trinh tach chiét va lam
sach mat byi nha: ting ndng do con 1én 90° va kéo dai
thoi gian ngam con toi thiéu 24 gio. Cai tién nay da
nang cao dang ké chit luong mau quan sat, 1am rd rang
hon céc dic diém cau trac ctia mat bui nha. Quy trinh
sau diéu chinh d4 tao diéu kién thuan loi cho qua trinh
dinh danh, giam thiéu cac ca thé mat bui nha khong thé
xé4c dinh chinh x4c do 1an tap chét, che mt cac ciu tric
quan trong.

-

R’
Hinh 1. Hinh dnh tir nghién cuu
Dermatophagoides sp trucc diéu chinh (4) va
ca thé duc D. pteronyssinus sau diéu chinh (B)

3.3. Két qua ky thuat thu thap va dinh danh mat bui
nha

= C6 = Khdng

Biéu do 1. Ti I¢ hién dién mat bui nha (n = 100)
Két qua khao sat 100 ho gia dinh tai thanh phd H Chi
Minh cho thr?iy 90% s ho c6 su hién dién cua mat bui
nha. Chi ¢6 10% s ho con lai khong phat hién mat bui
nha & bat ky vat dung nao duogc khao sat (giudng ném,
sofa va tham).

Bang 1. Ti 1¢ murc dp nguyén ven hinh thdi mat bui
nha (n=2217)

Pic diém n %
Hinh thai mat bui nha du cdu tric | 1455 | 65,6
va dinh danh dugc (hinh 2A)
Hinh thai mat bui nha mat cu trac | 681 | 30,7
nho va dinh danh dwoc (hinh 2B)
Hinh thai mat bui nha mat ciu trac | 81 3,7
quan trong va khong dinh danh
dugc (hinh 2C)
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Trong téng $6 2217 c4 thé mat bui nha duge phan lap,
6 65,6% (1455 c4 thé) con nguyén ven vé ciu triic hinh
thai (hinh 2A), dap tmg day di tidu chi dé dinh danh
chinh x4c. Ngoai ra 30,7% (681 ca thé) tuy bi mat mot
sd cau trac khong thiét yéu (hinh 2B) nhung van giir dil
ddc diém hinh thai can thiét cho viéc dinh danh. Chi
3,7% (81 ca thé) bi hu hong nghiém trong & cac cu
tric quan trong (hinh 2C), khong du diéu kién dé thuc
hién dinh danh.

Vo

Hinh 2. Hinh dnh tir nghién cuu

Cd thé cdi D. pteronysinus dii cau triic quan trong (A); cd thé cdi
D. pteronyssinus mat vai chdn (B), hinh thai mat cau truc quan trong (C)

quy trinh da diéu chinh trong viéc thu thap va chuén bj
mau cho dinh danh hinh thai.

Dbi sanh v6i cac danh gia chung vé phuong phap thu
thap mau bang may hut byi, nghién ciru cia Colloff M
[6] trich d4n cac bao cdo wdc tinh ti 1& thu hoi mat bui
nha chi khoang 2-10% (van Bronswijk, 1984; Bischoff
va van Bronswijk, 1986) hodc tham chi thap hon tir 0,5-

1% (Hay, 1995). K§ thuét nay c6 thé chi thu h01 duoc
mot phan nho ciia tong quan thé
mat bui nha hién dién. Tuy
nhién, Colloff M cho rang ti 1¢
thu hoi tuyét d6i khong phai 1a
yéu td duy nhat quyét dinh gia
tri cua phuong phap; thay vao
do, tinh nhét quan va kha ning
1ap lai cua phuong phap méi la
diéu then chét, dic biét khi muc
tieu la dua ra cac udc tinh
tuong di vé quan thé giira cac
mau khac nhau. Trong bdi canh
do, két qua cia nghién ciru
chung t6i - véi ti 1€ cao céc ca
thé mat bui nha thu duoc

4. BAN LUAN

Trong nghién ctru cia chiing t6i, phuong phéap thu thap
bui nha bang may hit bui cdm tay dugc lya chon nhim
t6i ru hoa higu qua trong diéu kién thyc dia va dam béo
tinh linh hoat khi trién khai tai cong ddng. Phuong phap
nay cho phép tiép can truc tiép cac vi tri co kha nang
tich lity mat bui nha cao nhu ga trai giuong, gbi, ném
va sofa - nhirng noi thudng xuyén c6 d6 4m va la ngudn
nhiéu chat hitu co (nhu té bao chét, toc), 1a diéu kién
thuén loi cho su phat trién ctia mat bui nha. Viéc thu
mAu nhanh chong, it xam I4n va d& dang trién khai dong
loat tai nhiéu ho gia dinh gop phan dam béo tinh dong
nhit vé ky thuat thu mau va tinh dai dién cua s liéu,
dic biét quan trong trong bdi canh mot khu vire dé thi
dong dtc nhu thanh phé H6 Chi Minh. Phuong phap
nay ciing pht hop voi cac khuyén nghi va da dugc ap
dung trong nhiéu nghién ciru twong tu tai khu viuc Pong
Nam A [3], [6-7].

Quy trinh xir Iy miu trong nghién ctru duogc xay dung
theo hudng don gian hoa, tiét kiém thoi gian phu hop
diéu kién phong xét nghiém. Tuy nhién, két qua thyc
nghiém ban dau cho th:fly mot s6 ca thé mat bui nha bi
che khuit do con 1dn manh vun hitu co va hinh théi
chua du 16 dé dinh danh chinh x4c. Dé khic phuc tinh
trang nay, quy trinh da dugc diéu chinh bang cach ting
nong do con tir 80° Ién 90° va keéo dai thoi gian ngdm
mau 1én tbi thiéu 24 gio. Su diéu chinh nay d cai thién
13 rét hidu qua 1am sach mau, qua dé giup 1am ndi bat
ddc diém hinh thai ctia mat bui nha khi quan sat dudi
kinh hién vi. Két qua sau cai tién, voi 65,6% ca thé mat
bui nha quan sat dugc c¢6 hinh thai day du cho phep
dinh danh chinh xac, va chi 3,7% c4 thé bi mét cau triic
quan trong, la mot minh chimg 16 rang cho hi¢u qua cua

(65,6%) co chat lwong hinh thai tbt, du diéu kién cho
viéc dinh danh loai chinh x4c - cho thiy mét khia canh
quan trong vé hiéu qua ctia phuong phap hut bui. Mic
du c6 thé khong thu thap dugc toan b sb luong mat bui
nha trong méi truong nhu mot s6 phuong phap khac,
quy trinh cai tlen cua chung t6i da chimg minh kha nang
cung cap mau vat co chat luong hinh thai cao, giam
thiéu ton thuong cu tric mat bui nha. Didu nay dam
bao do tin cdy cho cac phén tich vé thanh phan va sy da
dang loai, von 1a muc tiéu cbt 151 cta cac nghién ctu
dinh danh trong cong dong.

Quy trinh da dugc diéu chinh cho thdy hiéu qua cai
thién trong viéc lam trong rd hinh thai mat buyi nha,
nhung van ton tai mot sb6 han ché can duogc xem xét.
Qua4 trinh thu thip miu bing may hut bui véi lyc hat
manh c6 kha ning gdy ton thuong co hoc cho mat bui
nha, dic biét ddi véi cac loai c6 nhiéu 16ng to nhu
Blomia tropicalis va cac loai thuoc ho Acaridae. Thém
vao do, cong doan ly tm nham thu hdi cin ling bui
tach chiét mat bui nha, ciing tiém an nguy co giy ton
hai dén tinh toan ven hinh thai ctia mat bui nha. Nhiing
tac dong co hoc nay c6 thé 1am phuirc tap hoa viéc dinh
danh loai mot cach chi tiét. Thuc té, diéu nay duoc phan
anh qua ti 1€ 30,7% ca thé mat bui nha bi mat mot phén
cAu trac, mic du phan 16n trong sb nay van c6 thé duoc
dinh danh ¢ mot mutc d6 nhét dinh.

Két qua khao sat cho thdy mat bui nha hién dién trong
90% s6 ho gia dinh duge 1dy miu tai thanh phd H6 Chi
Minh, phan anh mirc do phd bién cao ciia mat bui nha
trong mdi truong song thanh phé. Pay 14 bang ching
thyc nghiém cho thay quy trinh thu thap va xir Iy mau
duoc xay dung trong nghién ctru c6 kha nang phat hién
hi€u qua su hién dién ctia mat bui nha tai cac vat dung
noi that thuong giap nhu givdng ném, tham va ghé sofa.
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Két qua bude dau khing dinh tinh kha thi cua quy trinh
trong khao sat quﬁn thé mat bui nha tai cong déng. Ti
1€ phat hién cao nay ciing phu hop vaéi xu hudng chung
& céc khu vuc khi hau nhiét doi, noi diéu kién nhiét do
va d6 4m thuan loi cho su phat trién ciia mat bui nha.
Tir d6, cho thay quy trinh thu thap va dinh danh mat bui
nha dugc xay dung trong nghién ctru nay khong nhiing
c6 tinh kha thi, hiéu qua rd rét ma con phu hop véi diéu
kién trién khai thyc té tai noi nghién ctru. Viéc cai tién
ky thuat xir Iy mau da 1am ting ti 1é dinh danh thanh
cong va giam thiéu sai s6 trong cong tac dinh danh loai.
Su ton tai cia mot ti 1€ nhét dinh céc ca thé mat bui nha
bi ton thuong hinh thai khi thyc hién k¥ thuat, cho thdy
su can thiét cta viéc tiép tuc t6i uu hoa cac budce xir ly
va phén tich mau. Diéu nay c6 y nghia quan trong nham
nang cao do chinh xac va d¢ tin cdy trong cac nghién
ctru sau hon vé da dang loai, thanh phan di nguyén cua
mat bui nha, cling nhu danh gia chinh xac hon tinh
trang man cam lién quan dén mat bui nha trong cong
d6ng dan cu thanh phd H6 Chi Minh.

5. KET LUAN

Nghién ctru da xay dung thanh cong quy trinh thu thap
va dinh danh céac loai mat bui nha. Viéc rng dung quy
trinh ndy vao khao st quan thé mat bui nha tai thanh
phé H6 Chi Minh 13 budc dau cung cip co s khoa hoc
tin cdy, 1am nén tang cho viéc bd sung va phat trién cac
san phdm xét nghiém di nguyén mat bui nha phu hop
v6i dic diém sinh thai trong nudc.
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