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ABSTRACT

Objective: To evaluate the results of treating herpes zoster pain using patient controlled analgesia
with Fentanyl.

Subjects and methods: Cross-sectional descriptive study, 68 patients diagnosed with herpes zoster
pain at the National Hospital of Dermatology from January 2023 to December 2024.

Results: The study showed that patient controlled analgesia with Fentanyl helps control herpes zoster
pain well in the early stages, after 3 days of treatment, the rate of mild pain was the majority with
86.8%. After the first week, only 1-2 patients showed signs of severe pain with a VAS score of 7
points or more. The effect lasted until 12 weeks. Before treatment, there were no cases with mild
pain, after 12 weeks of treatment, most patients had mild pain, accounting for 82.4%. Moderate and
severe pain accounted for only 17.7%. Patient controlled analgesia with fentanyl provides superior
and lasting pain relief in patients with shingles. Common side effects include dizziness, nausea, and
vomiting in 17.7% of patients, urinary retention in 8.8%, and a few cases of lethargy and constipation.

Conclusion: Patient controlled analgesia with Fentanyl is highly effective in patients with shingles.
Keywords: Herpes zoster pain, PCA, Fentanyl.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri dau do zona bang phuong phap giam dau do nguoi bénh ty kiém
soat véi thuoc Fentanyl.
Doi twgng va phwong phap: Nghién ciru md ta cat ngang, 68 nguoi bénh ¢6 chan doén dau do zona
tai Bénh vién Da lieu Trung wong tir thang 1/2023 dén thang 12/2024.
Két qua: Nghién ctru cho thdy giam dau do ngudi bénh tu kiém soét bang thudc Fentanyl gilp klem
soat tot dau do zona trong giai doan dau, sau 3 ngay diéu tri ty 1é mirc d6 dau nhe chiém da s6 voéi
86,8%. Sau tqan dau chi gon 1-2 nguql bénh cd dau hiéu dau ning véi VAS tir 7 diém tro [én. H|§u
qua kéo dai den sau 12 tuan. Trudc dieu tri khong co6 truong hop nao c6 mirc do dau nhe, sau 12 tuan
diéu tri da phan nguoi bénh c6 mirc do dau nhe chjém 82,4%. Mtrc do dau vira va nang chi chiém
17,7%. Phuong phap giam dau do ngudi bénh tu kiem soat véi Fentanyl mang lai hiéu qua giam dau
vuot trdi va ben viing ¢ nguoi bénh dau do zona. Tac dung phu hay gap ¢ nguoi bénh la chong mét,
buon ndn, ndn (17,7%), bi dai (8,8%), mot so it truong hop ngu li bi, to bon.
Két luan: Phuong phap giam dau do zona do nguoi bénh ty kiém soét vai thude Fentanyl dat hiéu

qua cao.
Tar khba: Pau do zona, PCA, Fentanyl.

1. PAT VAN BPE

Pau do zona bao gém dau cép tinh va dau man tinh,
Dau cép tinh do zona c6 thé xuét hién truée hodc som
sau khi ngudi bénh (NB) ¢6 t6n thuong da. Pau do zona
1a mot hoi chimg dau than kinh man tinh, thuong hay
gdp sau khi mic bénh zona cap tinh do kich hoat lai
Varicella zoster virus (VZV) [1]. Day la tinh trang ton
thuong céc soi than kinh va da, gdy dau dai ding va cd
thé kéo dai tir nhiéu thang dén hon 1 nam & vi tri sau
khi tén thuong zona da lién. Tai Bénh vién Da liéu
Trung wong, bénh zona chiém 41,53% tong sé bénh da
do virus va chiém 5,33% tong cac bénh da do virus diéu
tri noi trd. Theo nghién curu cta Johnson, tai My va
chau Au, ty 1é mic bénh zona va ty 18 NB dau do zona
déu tang theo tudi: ty 1¢ mac zona hang nam tir 11%o &
d6 tudi 80 so vai ty 1é 3,4%0 & d6 tudi thap hon va ty 1é
phat trién dau do zona tir 20% & NB trén 65 tudi so véi
hon 30% & NB trén 80 tudi; dau do zona la mot ganh
nang dang ké vé thé chat, x& hoi va cam xdc [3].

Hién nay c6 nhiéu thudc lra chon dé diéu tri dau do
zona nhu cac thube duong toan than: chéng tram cam
3 vong, Pregabalin hoic Gabapentin, thudc giam dau
opiod yéu. Hién nay, phuong phap giam dau NB tu
kiém soat (patient controlled analgesia - PCA) la
phuong phap dang duoc sir dung phé bién va cé nhiéu

*Tac gia lién hé

wu diém nhu NB c6 thé chu dong kiém soat con dau
caa minh, hiéu qua hon s0 voi hau hét géc loai thuoc
giam dau khac, an toan, dé sir dung va dé mang theo.
Tai Viét Nam, chua c6 nghién ctru nao dénh‘ gia hiéu
qua giam dau cua PCA bang Fentanyl trong diéu tri dau
do zona, do d6 chang téi thyc hién nghién ciu danh gia
két qua diéu tri dau do zona bang phuong phap giam
dau do NB tu kiém soéat véi cac muc tiég sau: mo ta dac
diém lam sang cta NB dau do zona diéu tri noi tra tai
Bénh vién Da licu Trung wong tir 1/2023 den thang
12/2024; danh gia két qua diéu tri dau do zona bang
phuong phap giam dau do NB ty kiém soat véi thuoc
Fentanyl.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

- Tiéu chuan lya chon NB: > 18 tudi, dugc chan doan
dau do zona, diéu tri ngi trd tai Bénh vién Da liéu Trung
wong tir thang 1/2023 den thang 12/2024 va dugc diéu
tri bang phuong phap PCA.

- Tiéu chuan loai trir: NB khong ddng y tham gia nghién
cau, NB suy ho hap, NB c6 bénh ly phoi nang.

Trong nghi@n ctru nay, chang toi lya chon dugc 68 NB
du tiéu chuan tham gia nghién cuu.
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2.2. Phwong phap nghién ciru

Thoi gian nghién ciu tir thang 4/2024 dén thang 4/2025, tai Bénh vién Da lidu Trung wong. Thiét ké nghién cau
mo ta cat ngang, chon mau thuan tién.

2.3. Phwong phap xir 1y s6 li¢u

Céc s6 liéu thu thap duoc xir Iy bang cac phuong phap thong ké trén may vi tinh, sir dung phan mém SPSS 20.0.
3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia di twong nghién ciru

Bdng 1. Pic diém chung ciia doi tweng nghién cieu (n = 68)

Pic diém n %
30-50 3 4.4
Tudi 51-70 36 52,9
>70 29 42,7
Gisi Nam 40 58,8
Nir 28 41,2
Cong nhan 1 15
Can bo 1 1,5
Nghé nghiép No6ng dan 18 26,5
Tu do 5 7,3
Huu tri 43 63,2

Do tudi trung binh cua NB 1 68,8, tré nhat 46 tuoi va gia nhét 87 tudi; c6 58,8% nam va 41,2% nir; nghé nghiép
chi yéu 1a huru tri (63,2%).

Bdng 2. Phan bé NB theo théi gian bi bénh va vj tri tén thirong (n = 68)

Pic diém n %

< 3 thang 37 54,4

o 3-6 thang 25 36,8
Thoi gian bi bénh -

6-2 thang 5 7,3

> 12 thang 1 15

Than minh 39 57,3

Vi tri ton thuong Pau, mit, cb 21 30,9

Tay chan 8 11,8

Thai gian bi bénh trung binh 1a 7,6 thang, ngan nhat 1a 1 thang, 1au nhat 12 60 thang.

Vj tri tén thuong hay gap nhit & than minh (57,3%), tiép theo la ving dau mat c6 (30,9%) va thap nhit 1a ving
tay chan (11,8%).

Bdng 3. Cac biéu hién khéc ciia dau do zona (n = 68)

Pic diém n %
M¢ét moi 48 70,2
o Seo cil tai ton thuong 19 27,9
Mo6t sO biéu hién khac ——
Yeéu liét co 5 7,4
Thay déi sac t6 da ving ton thuong 52 76,5
<10 ngay 8 11,8
L . 10-20 ngay 37 54,4
Thoi gian lanh ton thuong N
21-30 ngay 22 32,3
> 30 ngay 1 1,5
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Pic diém n %
Mang dé 4 59
Mun nuéc, bong nude 51 75,0
bic diém ton thuong da Mun mu, bong mu 2 2,9
Loét trot 7 10,3
Vay tiét 4 5,9
o < 3 ngay 28 41,2
dén ki didu ] thude sona 1 1Y 21 308
> 7 ngay 19 27,9
Bdng 4. Piém VAS ciia NB dau do zona (n = 68)
Mirc d§ dau n % VAS
Pau vira 15 22,1 5,86
Pau ning 53 77,9 7,73

Diém VAS trung binh cua NB la 7,32; diém VAS thap nhit a 5, 16n nhat 1a 10.
Bdng 5. Bang diém chdt lwong gidc ngii ciia NB trude diéu tri (n = 68)

Chit lwong gidc ngi n % Piém trung binh
Tt 4 5,9 4,5
Vira 36 52,9 8,92
Kém 28 41,2 13,1

Diém chét luogng gidc ngu trung binh 7,0; thip nhat 1 diém cao nhit 15 diém.
Bdng 6. Piém VAS tai cac thoi diém (n = 68)

Thoi diém Mikrc dd n % VAS
Pau nhe 48 70,6 3,48
Sau 1 ngay Pau vura 14 20,6 5,29
Trong didu tri Pau nang 6 8,8 7,67
Pau nhe 59 86,8 3,17
Sau 3 ngay Pau vura 6 8,8 55
Pau ning 3 44 7,0
Pau nhe 61 89,7 2,94
Sau 1 tuan Pau vira 6 8,8 5,67
DPau nang 1 15 7,0
Pau nhe 59 86,8 2,67
Sau diéu tri Sau 4 tuin Pau vira 8 11,8 5,38
Pau ning 1 1,5 7,0
Pau nhe 56 82,4 2,74
Sau 12 tudn Dau vira 11 16,2 5,45
Pau ning 1 15 7,0

Sau 1 ngay dung thudc c6 t6i 70,6% NB dau nhe véi diém dau trung binh 1a 3,48 diém. Sau 3 ngay diéu trj, mic
d6 dau cua NB da phan |a nhe véi 86,8%. Sau 1 tuan diéu tri, mac do dau cia NB da phan 13 nhe voi 87,9%. Sau
4 tuan diéu tri c6 86,8% NB dau mirc d6 nhe véi diém dau trung binh 2,67 diém, c6 11,8% NB dau murc d6 vira
v6i diém dau trung binh 13 5,38 diém va con 1 truong hop dau mic d6 nang. Sau 12 tuan diéu tri c6 82,4% NB
dau mirc d6 nhe voi diém dau trung binh 2,74 diém, c6 16,2% NB dau mirc d6 vira v6i diém dau trung binh 1a

5,45 diém va con 1 truong hop dau mic d6 nang.
|
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Bdng 7. Chdt lwong gidc ngii tai cac theoi diém (n = 68)

Thoi diém Mirc dd n % Piém trung binh
Tét 44 64,7 3,16
Sau 1 ngay Trung binh 20 29,4 7,2
Trong diéu tri K?m 4 5.9 12,75
Tét 47 69,1 3,0
Sau 3 ngay Trung binh 17 25 7,18
Kém 4 5,9 12,75
Tt 51 75,0 3,09
Sau 1 tudn Trung binh 9 13,2 8,11
Kém 8 11,8 13,0
Tt 49 72,1 2,91
Sau diéu tri Sau 4 tudn Trung binh 12 17,6 717
Kém 7 10,3 13,0
Tét 45 66,2 2,74
Sau 12 tuan Trung binh 16 23,5 7,0
Kém 7 10,3 12
Bdng 8. Mirc dé hai 10ng ciia NB sau 12 tudn diéu tri (n = 68)
Mirc do n %
Rét hai long 25 36,8
Hai long 35 51,5
Khéng hai long 8 11,7

Mic d6 hai long cua NB sau 12 tuan diéu trj 1a 88,3%.
Bdng 9. Tac dung khéng mong muén khi si dung thuéc gidm dau (n = 68)

Tac dung khéng mong mudn n %
Budn non 8 11,8
Non 4 5,9
T4o bon 2 29
Bi dai 6 8,8
Ngu li bi 4 59

C6 mét s6 tac dung phy khdng mong muon, trong d6 17,7% NB c6 biéu hi¢n bon non va non; 8,8% bi ticu; 5,9%
ngu li bi. Khdng NB nao bi ngitra, ic ché hé hap.

Bdng 10. So sdnh diém VAS trwéc va sau 12 tuan diéu tri (n = 68)

L Trudée diéu tri Sau diéu tri
Mire do dau : : p
n % VAS n % VAS
DPau nhe 0 0 0 56 82,4 2,74 < 0,05
Pau vira 15 22,1 5,86 11 16,2 5,45 <0,05
DPau nédng 53 77,9 7,74 1 15 7 <0,05
Bing 11. So sdnh diém chat lwong gidc ngii trwéc va sau 12 tuan diéu tri (n = 68)
o Truée diéu tri Sau diéu tri
Mirc d "3 % p
n % Piém n % Piém
Tét 4 5,9 4,5 45 66,2 2,74 < 0,05
Trung binh 36 52,9 8,92 16 23,5 7 < 0,05
Kém 28 41,2 13,1 7 10,3 12 < 0,05
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4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru

Do tudi trung binh cuia cic NB 1 68,8. Nguoi it tudi
nhat la 46 tu6i va nhiéu tuoi nhat la 87 tu6i. Nhom
nghién cuu c6 58,8% nam va 41,2% nir.

Nghé nghiép chu yéu cua NB 1a huu tri, chiém ti 1¢
63,2%; tiép theo la ndng dan 26,5%, ti ¢ nghé nghiép
phl hop véi nhoém tudi ciia NB 13 ngudi cao tudi (tudi
trung binh la 68,8 tudi). Tuy nhién, cac nghién cau cho
thiy nghé nghiép khdng phai 1a yéu t6 nguy co ctia dau
do zona.

4.2. Cac dic diém 1am sang ctia dau do zona

Thoi gian bi bénh trung binh cta cac NB la 5,6 thang.
Nguoi bi ngan nhat 1a 1 thang va nguoi bi 1au nhét Ia
24 thang. Két qua nghién cau cia chdng toi cd phan
thap hon so v&i nghién cau cua Watson C.P va cong su
[1]. Nghién ctu nay thuc hién trén 208 NB cho thiy
tudi trung binh 1a 70 tudi va thoi gian dau trung binh
khoang 1 nim (dao dong tir 3 thang dén 15 nam), sb
NB dau do zona & do tudi nhém 60-79 ting cao hon.

Vj tri tén thuong cua dau do zona hay gap nhét & than
minh (57,3%), vung dau mat c6 (30,8%), chan tay
(11,8%). Két qua nay tuong ddng véi nghién ciu cua
Watson C.P va cong su (1988) khao sat trén 208 NB
dau do zona cho thy vi tri tén thuong & nguc, than
minh chiém 55,28%, ¢ va day than kinh sinh ba chiém
34,14% [1].

Dau bong rat va dau choi 1a 2 triéu chimg dau than kinh
hay gap nhat & nhém nghién ctru (lan lugt chiém 88,2%
va 91,7%); triéu chung di cam (cam giac cham chich,
kién bo...) it gap nhat. Cac biéu hién 1am sang khac c6
thé gap cua bénh dau do zona theo thir ty giam dan 1a:
thay ddi sic t6 da (76,5%), mét moi (72,9%), té bi
(54,2%), seo (27,9%), yéu/liét co (7,4%). Theo két qua
nghién ctru ctia Watson C.P va cong su, trong 50 NB
duoc hoi vé dau thi co 10 dau hiéu ma NB hay phan
nan la kho chiu (25 NB), cam giac vudng (23 NB), dau
chdéi (23 NB), dau bong rat (20 NB), dau am i (18 NB),
mét moi (18 NB), nhay cam (17 NB), ngtra (16 NB) va
dau giat (14 NB) [1].

4.3. Két qua C}iéu tri dau do zona bang phwong phap
PCA vo¢i thuoc giam dau Fentanyl

Thuc hién nghién ciru diéu tri dau do zona trén 68 NB,
so sanh mirc d6 dau va chat luong giac ngu cua NB
trudc va sau diéu. So véi trudce diéu tri, diém VAS giam
& c4c thoi diém ngay sau diéu tri 1 ngay, 3 ngay, 1 tuan,
4 tuan, 12 tuan.

Két qua nghién ciru nay ph hop véi nghién cau cua
Huang Y.L va cong su (2006): diém VAS giam rd rét
tir tuan the 1 (p < 0,05), duy tri trong 10 tuan (p <
0,001), dén tuan 16 thi c6 xu huéng ting. Nghién ciru
tong quan hé théng va phan tich gop két luan
Hydromorphin c6 tac dung tot trong diéu tri dau do
zona dua trén diém VAS tai cac thoi diém 1 thang, 2
thang, 3 thang sau khi diéu trj [2].

Nghién ciru cho thay hiéu qua diéu tri d6i v6i con dau
phu hop Vvéi su cai thién chét luong gidc ngi vao tuan
1 va dugc duy tri sau 3 thang. Nghién ciu khao sat sy
hai 1ong ciia NB sau diéu tri thiy c6 51,5% NB hai long
va 36,8% rat hai long. Diéu nay gop phan khang dinh
hiéu qua ciia phuong phap PCA bang Fentanyl ddi voi
dau do zona.

Trong nghién ctru nay, chiing toi da diéu tri dau do zona
bang PCA dé kiém soéat t6t hon con dau dot ngot. Con
dau dot ngot co tac dong tiéu cuc dang ké dén mirc do
dau chung cua NB zona va viéc quan ly hiéu qua con
dau dot ngot 1a diéu can thiét. Trong nghién ctu nay,
NB kiém soat con dau tét, didu nay c6 thé lién quan dén
viéc ty dung thudc kip thoi khi NB bi dau. Fenanyl
thuong co tac dung sau 1 phut tiém tinh mach va nghién
ctru ciia ching toi cho thay NB sir dung liéu Fentanyl
hang ngay la 0,4-0,6 mg. Sau 1 tuan dung thudc, con
dau da giam dang ké. Sau khi diéu tri 4 tuan va 12 tuan,
con dau ciing duoc cai thién dang ké. Mac du Fentanyl
chi duoc sir dung trong 1 tuan, nhung da nhanh chéng
lam giam mirc d6 dau va con dau it tai phat dang ké sau
khi ngimg thuéc. Nghién ctru cta chiing toi tuong ddng
vai nghién cuu cua Correll D.J va cong su (2014): sau
khi diéu tri, diém sb thang danh gia s6 (NRS) cua NB
trong nhom Hydromorphone thap hon dang ké so véi
nhém ddi ching va sy khac biét vé diém s6 NRS gitra
hai nhom c¢6 ¥ nghia thong ké ¢ tuan thir 4 va tuan thir
12 sau khi diéu tri. Tan suit dau dot ngdt ¢ nhém
Hydromorphone thip hon déng ké so véi nhom doi
ching sau diéu tri 1 va 4 tuan. Sau khi diéu tri, chat
lwong gidc nga & nhdm Hydromorphone duoc cai thién
dang ké so voi nhom ddi ching sau diéu tri 1 va 4 tuan.
Cac phan tng c6 hai phd bién nhat & nhom
Hydromorphone 1a chdng mat va budn ndn, khdng c6
suy ho hap dang ké [4].

4.4. Cac tac dung khong mong muén khi sir dung
thudc giam dau Fentanyl

- Budn nén va nén khi dung thubc giam dau Fentanyl
1a tac dung khéng mong muébn {thuong gap nhat khi str
dung PCA duong tinh mach bing cac opioid. Mic du
khéng gay nguy hiém ngay dén tinh mang nhung 1a mot
trong nhitng tac dung khéng mong muon thudng gay
phién todi, khd chiu nhét doi véi NB khi sir dung cac
thuoc giam dau opioid. Non nhiéu c6 thé gay réi loan
vé nudc, dién giai. Co ché gay budn non va non duoc
cho la do hoat hoa trung tdm nén & than ndo béi cac
kich thich dén tir ving khoi dong thu thé héa hoc.
Thubc nhom opioid gay budn ndn va non thong qua
kich thich cac thu thé opioid ¢ viing kich hoat thy thé
héa hoc va hé tiéu hda. CAc opioid ciing ¢ thé lam ting
su nhay cam tién dinh dén mac chi mot chuyén dong
nhe nhu quay dau hoic di chuyén trén giwong bénh
ciing du kich thich gay budn nén va nén & mot sé NB.
- Trong nghién ctru caa chung toi, ty 1é NB bi bi dai la
8,8% va da phan la nam gisi, mot s6 NB ¢ tién liét
tuyén phi dai. Co ché gy bi dai ctia opioid dugc cho la
do giam chi phéi phé giao cam di ra gy gidn co doc
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(detrusor) va &c ché gidn co thit niéu dao. Trong khi
t6ng két cia Wheeler M va cong su cho thay ty 16 bi dai
chung khi sy dung opioid véi cac duong dung va cach
dung thudc khac nhau 1 17,5%; tinh riéng véi sir dung
PCA tinh mach, ty 1€ nay la 16,4% [5].

4.5. Chét lwong gidc ngi trwée va sau diéu tri zona

Phuong phap PCA su dung Fentanyl khéng chi giup
giam dau hiéu qua cho NB zona, ma con cai thién ro rét
chat luong giac nga sau 12 tuan diéu tri. Day 1a yéu to
guan trong trong nang cao chit lugng séng va kha ning
phuc hdi caa NB.

5. KET LUAN

- Pic diém 1am sang cua dau do zona: tudi trung binh
cia NB 12 66,8; d6 tudi thuong gap 1a > 50 tudi. Ty 18
NB nam (58,8%) cao hon NB nit (41,2%). Vi tri ton
thuong hay gap nhat ¢ than minh (57,31%), thap nhat
& vlng tay, chan (11,8%). Bau bong rat, chéi la cac
triéu chimg dau than kinh hay gap nhat. Bac diém ton
thuong da hay gap nhat 1a bong nudc, mun nuée. Cac
biéu hién 1am sang khac c6 thé gap cua bénh dau do
zona theo thay doi sic tb da, té bi, seo, ngua, yéu/liét
co. Biém VAS trung binh 7,32 diém. Biém chét luong
giac ngu trung binh 7,0 diém.

- Piéu tri dau do zona bang phuong phip PCA véi
thudc Fentanyl gitp kiém soét tot dau cAp do zona trong
giai doan dau (1-3 ngay), sau 3 ngay diéu trj ty 1& muc
d6 dau nhe chiém da s6 v6i 86,8%. Sau tuan dau chi
con 1-2 NB ¢6 dau hiéu dau nang véi VAS > 6. Hiéu
qua kéo dai dén sau 12 tuan. Trudc diéu tri khong
truong hop ndo c6 mirc d6 dau nhe, sau 12 tuan diéu tri
da phan NB c6 murc ¢ dau nhe (82,4%). Mtrc d6 dau
vira va nang chi chiém 17,7%. Phuong phap PCA voi

Fentanyl mang lai hiéu qua giam dau vuot troi va bén
vitng & NB dau do zona. Sau 12 tuan diéu tri, NB c6
chat lwong gidc ngi tét chiém 66,2%, chat lugng giac
nga kém chi con 10,3% va khéc biét c6 y nghia thong
ké vai p < 0,05. Muc do hai long cua NB véi phuong
phap diéu tri nay l1a 88,3%, con 11,7% NB chua hai
long. Tac dung phu hay gap NB chéng mat, budn nén
(17,7%), bi dai (8,8%) va mot sb it truong hop nga li
bi, tao bon.
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