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ABSTRACT

Objectives: To analysis factors associated with the clinical indication for integrating traditional and
modern medicine in the treatment of sleep disorders.

Subjects and methods: A descriptive cross-sectional study was conducted on 902 medical records
of patients diagnosed with sleep disorders who received. At leat one modality of traditional medicine
or modern medical treatment at the University Medical Center Ho Chi Minh city - branch 3 and the
Ho Chi Minh city Traditional Medicine Hospital from January 1, 2024 to December 31, 2024.

Results: The study sample included 902 medical records with a median age of 58 (range: 46-66)
years, and 67.5% were female. Factors associated with the integration of traditional and modern
medical approaches included urban residence (OR = 8.956; 95%CI = 2.5-31.836; p = 0.001) and
musculoskeletal diseases (OR =4.717; 95%CI = 1.026-21.7; p = 0.046).

Conclusion: The integration of traditional and modern medicine treatments may be influenced by
patients’ place of residence and the presence of musculoskeletal conditions.
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TOM TAT
Muyc tiéu: Phan tich cac mdi lién quan dén chi dinh két hop phuong phap y hoc ¢d truyén va y hoc
hién dai trong diéu tri roi loan giac ngu trén 1am sang.
Poi tugng va phlro'ng phap Nghién ciru cit ngang mé ta duoc thuc hién trén 902 h so bénh an
dugc chan doan rdi loan gidc nga va co it nhét sir dung phuong phap y hoc ¢d truyén hoic y hoc hién

dai tai Bqnh ‘Vlf_:l’l Pai hoc Y Duoc thaph pho Hd Chi Minh - co s& 3 va Bénh vién Y hoc ¢ truyen
thanh ph6 H6 Chi Minh tir 1/1/2024 dén 31/12/2024.

Két qua: Mau nghién clru gom 902 hd so bénh 4n ¢6 tudi trung vi 1a 58 (46-66) tudi, nit gi6i chiém
67,5%. Cac yéu t6 lién quan dén viéc két hop phuong phap y hoc c6 truyén va y hoc hién dai bao
gdm noi cu tri thanh phd (OR = 8,956; 95%CI = 2,5-31,836; p = 0,001) va bénh Iy co xwong khép
(OR =4,717; 95%CI = 1,026-21,7; p = 0,046).

Két luan: Viéc két hop phuong phéap y hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai c6 thé lién quan dén noi cu
tra va bénh 1y co xuwong khop.

Tir khéa: Két hop, rdi loan gidc ngu, y hoc ¢d truyén, y hoc hién dai, yéu t6 lién quan.

dang ngay cang da dang véi su két hop gitra YHCT va
YHHD. Viéc phéi hop nay nham tbi wu hoa hiéu qua
diéu tri, giam thiéu tac dung khong mong mudn va cai
thién chat luong gidc ngi. Theo nghién clru cia
Chiung-Yu Huang va cdng su tai Trung Qudc (2018)
[3], ti 1& s dung phuong phap két hop YHCT va
YHHD trong diéu tri rbi loan gidc ngu & ngudi trudng
thanh chiém 53 4%, trong d6 nguoi bénh duge chi dinh

1. DAT VAN BPE

Gi4c ngi dong vai trd quan trong trong viée duy tri st
khoe vé mit tinh than va thé chit cua con nguoi [1].
Mot s6 nghién ctru gin ddy cho thay viéc két hop y hoc
cd truyén (YHCT) va y hoc hién dai (YHHD) trong
diéu tri rdi loan gidc ngd mang lai hiu qua vugt troi,
dong thoi giam cac tac dung khong mong mudn cua
thudc YHHD. Cu thé, nghién ctru ciia Yichen Wang va

cong su (2024) [2] tai Trung Quoc cho thy ti 1¢ diéu
tri thanh cong & nhom két hop thudc YHCT That mién
thang va Eszopiclon (83,08%) cao hon so v6i nhom st
dung thubc YHHD (61,54%). Nhom két hop ciing c6 ti
1¢ tac dung khong mong mubn thap hon khoang 10%
so v6i nhom diéu tri réi loan gidc ngn bang thudc
YHHD don thuan.

Hién nay, cic phuong phéap diéu tri réi loan gidc ngu

*Téc gid lién h¢

phuong phap két hop c6 xu huong la ni, trinh d6 hoc
van cao, tinh trang xau va bénh man tinh déu c6 p <
0,01.

Vi vy, chung toi tién hanh khao sat mot sé yéu t6 lién
quan dén viéc chi dinh két hop phuong phap YHCT va
YHHD nham cung cip thém thong tin can thiét dé hd
trg viée ap dung phuong phap diéu tri hop 1y trong thuc
tien.
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1. POI TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh theo phuong phép cat
ngang mo ta.

Dit li¢u duoc thu thap dua trén phiéu thu thép thong tin.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu

Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh vién Dai hoc Y
Duogc thanh phé HO6 Chi Minh - co s¢ 3 va Bénh vién Y
hoc ¢6 truyén thanh pho H6 Chi Minh tu ngay 1/1/2024
dén ngay 31/12/2024.

2.3. Pbi twong nghién ciru

Ho so bénh 4n cia nguoi bénh didu tri ngoai tra tai
Bénh vién Pai hoc Y Dugc thanh pho H6 Chi Minh -
co s& 3 va Bénh vién Y hoc c6 truyén thanh phd Ho Chi
Minh tir ngay 1/1/2024 dén 31/12/2024.

- Tiéu chuan lya chon: nguoi bénh dugc chan doan
bénh chinh 1a rdi loan giac ngu (G47) va c6 chi dinh
phuong phap diéu tri YHCT hoac YHHD.

- Tiéu chuén loai trir: hd so bénh an c6 nguoi bénh dudi
18 tudi va ho so bénh an khong day du thong tin can
khao sat (vé phuong phap dicu tri).

2.4. C& mau va phuwong phap chon miu

Phuong phéap choq mau: cho~n toan bo hod Ny bénh an
thoa man tiéu chuén chon mau Va‘1~tiéu chuan loai trtr.
Trén thyc té chung t6i chon 902 mau cho nghién ctru.
2.5. Cac tiéu chi khao sat

- Pic diém chung ciia miu nghién ciru: tudi, gidi tinh,
noi cu tra, cac bénh ly kém theo.

- Phén tich méi lién quan gilra két hop phuong phap
YHCT va YHHD voi cac yéu t6 khao sat trong di€u tri
roi loan giac ngu.

2.6. Phwong phip thong ké

Nhép dir liéu va luu trlr dit liéu bang phan mém
Microsoft Excel 2019. Tat ca cac phép kiém thong ké
dugc xur ly bang phan mém SPSS 25.0. Str dung phén
tich hoi quy logistic da bién dé xac dinh cac moi lién
quan dén sy két hop di€u tri YHCT va YHHD trén lam
sang. Moi su khac biét dugc xem 1a c6 y nghia thong
ké khi p <0,05.

2.7. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru da dugc su chép thgém cua Hoi déng Y dl'l”C
bai hoc Y Duogc thanh pho H6 Chi Minh theo Quyét
dinh s6 4158/ HPDD-DHYD ngay 16/12/2024.

2. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia mau nghién ciru

Bing 1. Pic diém chung ciia nguwoi bénh roi loan gidc ngii tai Bénh vién Pai hoc Y Dwgc thanh pho Hé Chi
Minh - co s 3 va Bénh vién Y hoc co truyén thanh pho Hoé Chi Minh nam 2024 (n = 902)

Pic diém Tén s6 Ti 18 (%)
Tudi, trung vi (Q1-Q3) 58 (46-66)*
Gidi tinh o 00 07>
Nam 293 32,5
Nof o tri Thanh ph H6 Chi Minh 749 83
Tinh khac 153 17
Bénh kém theo 744 82,5
H¢ co xuong khép 474 52,5
Hé than kinh 385 42,7
Hé tim mach 334 37,0
Hé tiéu hoa 305 33,8
Loai bénh kém theo Hé ho hap 134 14,9
Hé than 134 14,9
Hé chuyén hoa 132 14,6
Hé da liéu 37 4,1
Hé huyét hoc 11 1,2

Ghi chii: *Kiém dinh p < 0,05, Kolmogorov-Smirnov (non-normal distribution).

Nhdn xét: Trong mau nghién ctru, tudi trung vi ciia mau 1a 58 (46-66) tudi; nit gidi chiém wu thé véi ti 18 67,5%;
ti 1€ nguoi bénh c6 bénh 1y kém theo rat cao (82,5%) va pho bién nhat 1a hé co xuong khop (52,5%).
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3.2. Phén tich méi lién quan giira két hop phwong phap YHCT va YHHD véi cac yéu té khio sat trong diéu

tri roi loan giac ngi

Nhom nghién ciru tién hanh phén tich cac yéu t6 lién quan cua nguoi bénh dugc chi dinh phuong phap két hop
YHCT va YHHD trong diéu tri roi loan giac ngu. Cac bién nay ti€p tuc dugc dua vao phéan tich trong phuong

trinh hdi quy logistic da bién.

Bing 2. Cdc yéu t6 lién quan trong diéu tri két hop YHCT va YHHD trong phén tich héi quy logistic da bién

Yéu td OR 95%CI p
o Nt 1 -
Gidi tinh 0,797
Nam 1,189 0,318-4,444
Tudi 0,92 0,915-1,038 0,431
) Tinh khac 1 -
Noi cu tra S - 0,001
TP H6 Chi Minh 8,956 2,5-31,836
) Khoéng 1 -
Bénh di kém 0,314
Cé 0,970 0,203-4,630
o Khoéng 1 -
H¢ than kinh 0,460
Cé 3,73 0,644-21,65
) Khoéng 1 -
Hé tim mach 0,464
Co 1.652 0,431-6,328
. Khoéng 1 -
Hé chuyén hoa 0,661
Co 1,520 0,233-9,03
. ) Khoéng 1 -
HE than, ti€t ni€u, sinh duc 0,856
Phan loai Co 0,814 0,088-7,550
H¢ ti€u hoa 0,708
Co 0,724 0,133-3,925
~ Khoéng 1 -
HEé da lieu 0,344
Co 1,698 0,567-5,087
Khoéng 1 -
H¢ co xuong khép 0,046
Co 4,717 1,026-21,7
. Khoéng 1 -
Hé ho hap 0,999
Co 2,434 0,704-8,411

Ghi chii: OR (odds radio) 1a ti sb chénh, 95%CI
(confidence interval) 1a khoang tin cay 95%.

Nhdn xét: Két qua phan tich hdi quy logistic da bién
cho thay c¢6 moi lién quan c6 y nghia thong ké dén viéc
két hop YHCT va YHHD trong diéu tri roi loan giac
ngu voi cac yeu to nhu: noi cu tru (OR = 8,956; 95%Cl:
2,5-31,836; p = 0,001), bénh co xuong khdép (OR =
4,717; 95%CI: 1,026-21,7; p = 0,046).

3. BAN LUAN

4.1. Pic diém nguoi bénh trong miu nghién ciru

- Bic diém gidi tinh: nit gidi chiém toi 67,5% tong sd
ho so bénh an bénh roi loan giac ngt dugce khao sat, cao
gap doi so voi ti 1¢ 32,5% 6 nam gidi (nii/nam = 2,08).
Pay la yeu t0 can luu y vi nhiéu nghién ciru da phat
hién rang nir gioi c6 nguy co roi loan giac ngl cao hon

nam gi6i. Két qua nghién ciru nay hoan toan phit hop
va cung cb thém cho nhitng phat hién trudce d6 & nghién
clru cua Liang—Nan Zeng va cOng su (2020) [4] sau
phan tich tong hop ghi nhan phu nir c6 ti 1¢ mac chung
r6i loan gidc ngl cao hon dang ké so véi nam gidi (OR
= 1,58, 95%CI: 1,35-1,85, p < 0,0001).

-bic diém bénh kém: 82,5% ngudi bénh dong thdi méc
it nhat 1 bénh 1y di kém theo. Trong sé cac bénh dong
mic nay, cac bénh ly thuoc h¢ co xuong khép co ti 1€
cao 1én téi 52,5%, tiép theo 1a cic bénh 1y vé hé than
kinh chiém 42,7% va céc bénh tim mach véi ti 1& 37%.
Trong nghién ctru cia Chau Thi Diém Trlnh va cong su
(2023) [5] cho thiy c6 mdi lién quan giira rdi loan gidc
ngu va bénh kém dai thao duong, nguoi bénh dot quy
c¢6 kém dai thao dudng c6 nguy co rdi loan gidc nga cao
gip 1,9 1an (p < 0,05).

|
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4.2. Phan tich méi lién quan giira két hop phuong
phap YHCT va YHHD véi cic yéu to khio sat trong
diéu tri rdi loan giic ngi

Trong cac nghién ciru trude ddy, cac dic diém nhan
khau hoc va 1am sang nhu gi6i tinh, d6 tudi, noi cu tra
va bénh 1y di kém thuong duogc xem xét 13 cac yéu tb
anh huong dén két qua nghién ctru. Do d6, nhém
nghién ctu lya chon céc bién sb nay dé dua vao mo
hinh h01 quy logistic nham xac dinh méi lién quan giita
céc yéu to dac diém ngudi bénh va bién két cuc nghién
ctru [3]. Ngoai ra, & mo hinh quyét dinh str dung dich
vu y té cua Andersen (1995), cho thy ring viéc chi
dinh két hop dicu tri hai hé thong y hoc, khong chi lién
quan dén viéc ting hiéu qua diéu tri & nguoi bénh, ma
theo mé hinh nay, 3 nhom nhén t6 16n quyét dinh hanh
vi st dung dich vu y té: cac nhan t6 nhan khau va xa
hoi, cac nhan té méi truong, va tinh trang nhu cau vé
stc khoe [6].

Méi lién quan giiva viéc két hop phwong phdap YHCT
va YHHD vdi noi cu tru

Két qua phan tich cho thay yéu t6 noi cu trii c6 méi lién
quan c6 ¥ nghia théng ke voi viée diéu tri két hop
YHCT va YHHD trong rdi loan gidc ngi, ngudi bénh ¢
thanh pho H6 Chi Minh c6 kha nang duoc diéu tri két
hop cao gép 9 14n so véi ngudi song 6 tinh khac. So véi
nghién ctru ciia Chiung-Yu Huang va cong su (2018)
[3], méc du nghién ctru khéng truc tiép phan tich sy két
hop YHCT va YHHD ¢ nguoi roi loan gidc ngu theo
Vung dia ly, nhung phat hién rang mot rao can lon trong
viéc diéu tri két hop 2 phuong phap la “kha nang tlep
can han ché” (48,7%). Piéu nay cho thiy ring viéc tiép
can cac phuong phap y hoc tich hgp nhu cham ctru,
dudng sinh c6 thé kho khin hon d6i voi nhitng ngudi
séng & nong thon hodc ving sau ving xa. Nguoc lai,
nhitng nguoi sdng ¢ thanh thi c6 thé d& dang tiép can
céc dich vu nay hon do co s¢ ha tang y té phat trién va
cac phong kham chuyén khoa phd bién hon. Ngoai ra,
nghién ctru cho théy truyén hinh/radio 1a nguﬁ)n thong
tin pho bién nhét vé phuo‘ng phap két hop, nguon thong
tin tlep theo la internet, gia dinh va ban be. Diéu nay
cho thiy phuong tién truyen thong dai ching dong mot
vai trd quan trong trong viéc pho bién thong tin veé
phuong phap diéu tri, dic biét & cac khu vuc c6 han ché
vé dich vu y té.

Tuy nhién nghién ctru cia Ming-Chen Chen va cdng su
(2013) [7] cho thdy, sau khi diéu chinh cac yéu td lién
quan, co su khac biét gilra cac vung ¢ DPai Loan trong
viéc diéu tri két hop, cu thé nghién ciru cho thay ngudi
bénh & nong thon va mién nhi c6 xu hudng sir dung
ddng thoi thube YHHD két hop YHCT cao hon so véi
nhitng nguoi ¢ thanh thi.

Diéu nay cho théy, noi cu tra 1a mot yéu td quan trong
anh huong dén viée su dung két hop YHCT va YHHD,
phan anh kha nang tiép can dich vuy té ciing nhur truyén
thng va van hoa dia phuong. Dé dam bao an toan va
hiéu qua trong cham séc sirc khoe toan dan, viéce thiét
1ap mot hé thong y té két hop va diéu chinh chinh sach
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y té theo dic diém ciia mdi ving mién da trd nén can
thiét, dac biét 1a ¢ bénh 1y man tinh nhu rdi loan giac
ngu.

Méi lién quan giiva viéc két hop phwong phdip YHCT
va YHHD vdi bénh di kem

Nghlen ctru cua Chiung-Yu Huang va cong su ¢ Tmng
Quoc (2018) [3] ghi nhén cac yéu t6 thic day den viéc
ket hop phuong phap YHCT va YHHD trong 16i loan
gidc ngt bao gdm ngudi bénh mic nhiéu bénh man tinh
c6 xu hudng tang kha nang su dung phuorng phap két
hop YHCT va YHHD dé diéu tri rdi loan gidc ngi, cao
hon 1,45 14n so véi nguoi khong ¢ hodc co it bénh man
tinh hon, diéu nay ciing twong ty v6i nghién ciru nay
chwa ghi nhan co y nghia thong ké (p = 0,314). Khi
phan tich cac nhom bénh 1y di kém trong nghién ciru
nay, ngudi bénh cé bénh ly co xuong khép c6 kha nang
duge diéu tri phdi hop cao gip 4,7 1an so v6i nhitng
nhém bénh khéc c6 ¥ nghia thong ké. Mot nghién ciru
tai Na Uy (2018) [8] theo ddi hon 11 nam cho thay rbi
loan giac ngu lam tang nguy co mic cac roi loan co
xuong khép man tinh, cu thé 1a nhitng ngudi bi rdi loan
gidc nga co nguy co méc bénh co xwong khop 6 3 ving
(RR = 1,36; 95%CI: 1,05-1,77; p < 0,05) hodc nhiéu
vung co thé (RR = 1,93; 95%CI: 1,40-2,66; p < 0,05)
cao hon gap gan 2 lan so véi ngudi ngu binh thuong,
chi ra méi quan h¢ hai chiéu gilra roi loan gidc ngi va
dau co xuong khodp: r01 loan gidc ngu lam tang nguy co
dau va con dau lam tram trong thém tinh trang mat ngu.

Réi loan gidc ngu lam giam hoat dong cua cac duong
giam dau trung wong, ddng thoi tang hién tuong nhay
cam trung uong, khién ngudng dau bi ha thap va kich
thich giai phong cac cytokin tién viém nhu IL-6 va
TNF-a, gop phan 1am ning thém phan Gmg viém tai mo
co xuong. Bén canh d6, réi loan gidc ngii con anh
hudng dén truc ha doi - tuyén yén - thuong than, gy
r6i loan nhip tiét cortisol va lam trdm trong hon qua
trinh viém man tinh [9]. Két qua nay ciing nhan manh
nhu cau can c¢6 thém cac bang ching khoa hoc chat
lugng cao dé hd trg cho viée diéu tri két hop.

Nghién ctru nay c6 mot 5O han ché nhu thiét ké mo ta
cit ngang van ton tai han che vé kha nang xac dinh mdi
quan h¢ nhan qua gilra cac yéu t6 nghién ctru do s6 liéu
cac dic diém cua d6i tuong nghién ciru duge thu thap
cung mdt thoi diém nhat dinh.

4. KET LUAN

Nghién ctru cho thay viéc két hop YHCT va YHHD
trong diéu trj roi loan gidc ngt co lién quan déng ké dén
noi cu tra (OR = 8,956; 95%CI: 2,5-31,836; p=0,001)
va bénh ly co xuong khdp (OR =4,717; 95%CI: 1,026-
21,7; p = 0,046). Cu thé, nguoi song tai thanh phd HO
Chi Minh va c¢6 bénh co xuong khép c¢6 kha nang dugc
diéu tri két hop cao hon.

* *

Bai b4o nay 1a mot phin ctia dé tai nghién ctru khoa hoc
cap co sO thudoc Pai hoc Y Dugc thanh phd H6 Chi
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Minh, theo Hop ddng s6 287/2025/HD-DHYD. Nhom
nghién ctu xin chan thanh cdm on Pai hoc Y Dugc
thanh phé) Hb Chi Minh, Bénh vién Y hoc cb truyén
thanh phé) Hb Chi Minh, Bénh vién Pai hoc Y Dugc
thanh phd HO Chi Minh - co s 3 di hd tro va tao diéu
kién cho nghién ctru nay.
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