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ABSTRACT

Objective: To analyze the factors associated with the integrated use of traditional medicine and
modern medicine in the treatment of spinal osteoarthritis.

Subjects and methods: A descriptive cross-sectional study was conducted on 1100 medical records
of patients diagnosed with spinal osteoarthritis who received at least one form of traditional medicine
or modern medicine at the University Medical Center Ho Chi Minh city - branch 3 and the Ho Chi
Minh city Traditional Medicine Hospital from January 1, 2024 to December 31, 2024.

Results: The median age of the study population was 50 years (range: 25-75 years), with females
accounting for 66.7%. The prevalence of comorbidities was 67.5%, with musculoskeletal disorders
being the most common (42.1%). Factors associated with the combined use of traditional medicine
and modern medicine included the presence of comorbidities (OR = 1.47; 95% CI: 1.062-2.034; p =
0.02) and cardiovascular diseases (OR = 0.696; 95% CI: 0.488-0.993; p = 0.046).

Conclusion: The integration of traditional medicine and modern medicine in the treatment of spinal
osteoarthritis may be associated with the presence of comorbidities and cardiovascular diseases.
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TOM TAT
Muyc tiéu: Phén tich cac yéu t6 lién quan dén viéc két hop y hoc ¢ truyén va y hoc hién dai trong
di€u tri thoai hoa cot song trén lam sang.
Poi twgng va phwong phap: Nghién ciru cit ngang md ta dugc thuc hién trén 1100 hé so bénh an
dugc chan doan thoai hoa cot song va c6 it nhat sir dung phuong phap y hoc ¢6 truyén hodc y hoc
hién‘ dai tai Béqh V@én Pai hoc Y Duoc thénb pho HO6 Chi Minh - co s& 3 va Bénh vién Y hoc ¢co
truyén thanh pho H6 Chi Minh tir 1/1/2024 dén 31/12/2024.

Két qua: Do tudi trung vi ciia miu nghién ciru 1a 50 (25-75) tudi, nit gidi chiém 66,7%. Bénh mac
kém chiém 67,5%, trong d6 bénh 1y co xuong khép chiém ti 1& cao nhat vai 42,1%. Cac yéu t6 lién
quan dén viéc két hop phuong phap y hoc cd truyén va y hoc hién dai bao gdm bénh méc kém (OR
=1,47; 95% CI: 1,062-2,034; p = 0,02) va bénh tim mach (OR = 0,696; 95% CI: 0,488-0,993; p =
0,046).

Két ludn: Viée két hop y hoc ¢d truyén va y hoc hién dai c6 thé lién quan dén bénh méc kém va bénh
tim mach.

Tir khéa: Két hop, thoai hoa cot séng, y hoc ¢b truyén, y hoc hién dai.

1. PAT VAN PE

Thoai hoa cot song labénh ly phé bién, dac biét 6 nguoi
cao tudi, voi ti 1& mic ting cao theo tudi va 16i song it
van dong. Bénh c6 thé anh huong dén cot song co hoac
that lung, gdy dau va lam anh hudng dang ké dén chat

quan dén chi dinh phdi hgp YHCT va YHHD la can
thlet tir 6 gop phan xay dung co s¢ khoa hoc cho cac
quyét dinh 14m sang va ti wu hoa hiéu qua dleu tri.
Trong nghién ctru ndy, chung t6i khao sat cac yéu tb
lién quan trong viéc dp dung phuwong phap diéu tri két

lugng cudc song cuia nguoi bénh [1]. Thoai hoa cot
song (THCS) dugc phan loai theo vi tri anh hudng va
mirc d6 thoai hoa, bao gdm THCS that lung va THCS
¢b [2], trong d6 THCS thét lung chiém ti 18 cao nhit
(31%), THCS ¢6 dugc xép vi tri thir hai (14%) [3]. Viéc
phat hién sé6m va diéu tri kip thoi dong vai tro quan
trong trong viéc giam dau, cai thién chirc nang va giam
ganh ning cho hé thong y té.

Hién nay, xu huéng diéu tri THCS bang cach két hop y
hoc ¢6 truyén (YHCT) va .y hoc hién dai (YHHD) ngay
cang dugc quan tam do tiém ning mang lai loi ich diéu
tri toan dién. Do d6, viéc nghién clru cac yeu tb lién

*Tac gia lién hé

hop YHCT va YHHD chq béph THCS tai Bénh vién
Bai hoc Y Duoc thanh pho Ho Chi Minh - co s¢ 3 va
Bénh vién YHCT thanh pho H6 Chi Minh.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru theo phuong phéap cit ngang mo ta.

2.2. Poi twgng, dia diém va thoi gian nghién ciru

Hb so bénh an cua ngudi bénh diéu tri ngoai tra tai
Bénh vién DPai hoc Y Dugc thanh phé HO Chi Minh -
co s& 3 va Bénh vién YHCT thanh phd HO Chi Minh tir
ngay 1/1/2024 dén 31/12/2024.
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2.3. C& mau va phwong phap chon miu
- Tiéu chuén lya chon: nguoi bénh > 18 tudi; duoc chan
doan bénh chinh la THCS (M47), bénh THCS khac c6
kem bénh ly 1é than kinh (M47.2), THCS ¢ khong ¢o
ton thuong tiry séng va ré sébng (M47.8), THCS khong
dac hiéu (M47.9).
- Tiéu chuén loai trir: cac ho so bénh 4n khong dy du
thong tin vé phuong phép dicu tri can khao sat.
Chon mau ngﬁu nhién don, ¢& mau dugc tinh theo cong
thirc cia Bujang M.A va cong sy [4]:

n =100+ 501
Trong d6: n 1a ¢& mau t6i thiéu, i 1a s6 bién doc lap
trong md hinh cudi cung (trong nghién ctru nay chung
toi khao sat 12 bién doc 1ap, vi vay i = 12).
Thay vao cong thure, tinh dugc ¢ mau t6i thiéu n = 700.
Trén thyc té, trong nghién ciru nay chung t61 ghi nhan
1100 mau.

2.4. Cac tiéu chi khao sat

-Pic diém chung ciia miu nghién ciru: tudi, nhom tudi,
gi6i tinh, noi cu tra, cac bénh Iy kém theo.

- Phan tich mdi lién quan giita ket hop YHCT va YHHD
trong diéu tri THCS vdi cac yéu t6 khao sat.

2.5. Phuwong phap thong ké

Nhép dir liéu va luu trlr dir liéu bang phan meém
Microsoft Excel 2019. Tat ca cac phép kiém thong ké
dugc xur Iy bang phan mém SPSS 25.0. Su dung phan
tich hoi quy logistic da bién d¢ xac dinh cac yéu to lién
quan dén su két hop dicu tri YHCT va YHHD trén lam
sang. Moi sy khac biét dugc xem 1a c6 y nghia thong
ké khi p <0,05.

2.6. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctu dugc su chép thuép cﬁe} Hoi déng Y dl’Ic;
bai hoc Y Duoc thanh phd H6 Chi Minh (s6
4159/DHYD-HDDD ngay 19/12/2024).

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia ngudi bénh trong miu nghién ciru

Bing 1. Dic diém chung ciia nguoi bgnh THCS tai Bénh vi¢n Dai hoc Y Dwgc thanh phé Ho Chi Minh - co
sé 3 va Bénh vién YHCT thanh phé Hé Chi Minh, nam 2024 (n = 1100)

Pic diém Tinsé | Ti 18 (%)
Tudi, trung vi (Q1-Q3) 50 (25-75)*
18-39 tudi 188 17,1
Nhom tudi 40-60 tudi 595 54,1
> 60 tudi 317 28,8
. Tubi lao dong 802 72,9
Do tudi —
Tuoi nghi huu 298 27,1
L Nit 745 67,7
Gidi tinh
Nam 355 32,3
, Thanh ph H6 Chi Minh 756 68,7
Noi cu tra -
Tinh khac 344 31,3
Bénh méc kém 742 67,5
S6 bénh mic kém, trung vi (Q1-Q3) 1(0-2)*
Bénh co xuong khop 463 42,1
Bénh tiéu hda 267 243
Bénh than kinh 228 20,7
) . Bénh noi tiét - chuyén hoa 187 17
Nhom bénh mac kém -
Bénh tim mach 164 14,9
Bénh huyét hoc 83 75
Bénh hd hép 67 6,1
Bénh tiét niéu - sinh duc 15 1,4

Ghi chii: *p < 0,05 theo kiém dinh Kolmogorov - Smirnov (non-normal distribution).

Nhdn xét: Trong mau nghién ctru, tudi trung vi ciia mau 1 50 (25-75) tudi, ngudi bénh tré tudi nhat 1a 19 tudi va
cao tudi nhat 1a 92 tuodi. Nir gioi chiém gan 2/3 tong s6 mau nghién ctru. Bénh co xuong khdp 1a bénh mac kém

pho bién nhat trong nhom khao sét (42,1%).
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3.2. Phan tich cic yéu t6 lién quan dén viéc chi dinh YHCT va YHHD diéu tri THCS trong 1am sang

Bing 2. Céc yéu t6 lién quan dén vigc sir dung thudc YHCT két hop thuéc YHHD diéu tri THCS tai B¢nh vign
YHCT thanh pho Ho Chi Minh va Bénh vién Dai hoc Y Duwgc thanh pho Ho Chi Minh - co s¢ 3, ndm 2024

Yéu to OR 95% ClI p*
e Nam - -
Gidi tinh
Nir 1,001 0,980-1,022 0,963
18-39 - 0,091
Nhém tudi 40-60 1,060 0,759-1,480 0,732
> 60 0,776 0,533-1,131 0,188
_ ) Thanh phé 0,888 0,683-1,153 0,373
Noi cu tra -
Tinh khéac - -
Lo Khong - -
Bénh mac kém
Cé 1,47 1,062-2,034 0,02
. Khéng - -
Bénh tim mach -
Cé 0,696 0,488-0,993 0,046
Nz Khong - -
Bénh ho hap -
Cé 0,743 0,443-1,244 0,258
. Khéng - -
Bénh tiéu hda - gan mat -
Co 0,995 0,728-1,360 0,975
Khoéng - -
Bénh co xuong khop -
Co 1,316 0,975-1,778 0,073
s _ Khéng - -
Bénh ndi tiét - chuyén hda -
Co 0,895 0,627-1,277 0,541
Bénh huyét hoc - mach Khdng - -
mau Co 0,793 0,496-1,269 0,334
L . Khong - -
Bénh tiét niéu - sinh duc -
Cé 1,491 0,516-4,313 0,461
.. Khéng - -
Bénh than kinh -
Cé 0,938 0,679-1,295 0,696

Ghi chii: ¥*Hoi quy logistic da bién, OR (odds radio) 14
ti s6 chénh, 95% CI (confidence interval) 1 khoang tin
ciy 95%.

Nhdn xét: Két qua phan tich hdi quy logistic da bién
cho thdy co su lién quan c6 y nghia thdng ké cia cac
yéu t6 sau day véi viée chi dinh két hop YHCT va
YHHBD trong diéu tri THCS: bénh méc kém (p = 0,02),
bénh tim mach (p = 0,046).

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung nguwoi bénh trong miu nghién
ciru

-Dic diém vé tudi: trong miu nghién clru, do tudi trung
vi cua nguoi bénh 1a 50 (25-75), chu yéu tap trung ¢
nhoém 40-60 tudi. Ti 1& ngudi bénh trong do tudi lao
dong chiém 72,9% cao hon dang ké so v6i nhom nghi
huu (27,1%), cho thay tac dong dang ké cua bénh ly
nay dén luc lugng lao dong, gy anh hudng dén hoat
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dong va chirc ning sdng hing ngay, dit ra thach thirc
16n cho hé théng y té va xa hoi. Tinh trang nay c6 thé
dan dén giam ning sut lao dong, ting chi phi y té va
bao hiém, nhu da duoc ghi nhan tai Vuong qudc Anh
v6i chi phi 18n téi hang ty d6 la [5]. Két qua nay nhan
manh tAm quan trong ctia cic bién phap phong ngira,
diéu tri sém va nang cao gido duc sirc khoe, cai thién
diéu kién lam viéc cho nhém tudi lao dong nham giam
thiéu tac dong kinh té - xa hoi caa THCS.

- Pic diém vé giGi: ti 1é nir gidi trong nghién ciru 1a
66,7%, cao hon nam gidi (32,3%) vai ti 1€ nl/nam la
2,07, cho thdy THCS phé bién hon & nit. Két qua nay
phu hop v6i cac nghién ciru trong va ngoai nude, nhu
nghién ciru ciia Nguyén Ptrc Minh (2021) [6] va Chen
Z (2020) [7] déu ghi nhén ti 1¢ nit mic bénh cao hon
nam, c6 thé do nit gii thuong chi dong tim kiém diéu
tri sém hon. Theo YHHD, nir gi¢i dé bi THCS hon do
anh hudng cua qua trinh 130 hoa, thay ddi ndi tiét, dic
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biét 12 sy thiéu hut hormon estrogen sau man kinh, lam
giam mat d¢ xuong va anh hudng dén chét lugng sun,
dong thoi ciu tric co thé va co bip yéu hon ciing 1am
giam kha nang chiu luc ctia ¢t sdng khién dia dém va
khép mom dé thoai héa hon [6], [8]. Su khac biét nay
6 y nghia trong xay dung cac chuong trinh phong ngira
va can thi¢p, can uu tién nhom nir gidi, nhét 13 nhiing
ngudi trong do tudi lao dong.

- Pic diém vé noi cu tra va bénh 1y kém theo: ti 18
ngudi bénh cu tra tai thanh phd chiém 68,7% cao so
vGi cu tra & tinh (31,3%) phan anh anh hudng cia 16i
song d6 thi it van dong va kha ning tiép can y té tt hon
0 thanh phé Ho Chi Minh. Tuy nhién, nguoi bénh ¢ tinh
van chiém mot ti 1¢ dang ké (31,3%) cho thdy nhu cau
mé rong cac co sd y té chuyén sau vé YHCT két hop
YHHD tai cac khu virc nong thoén, nham giam ap luc
cho cac bénh vién 16n va cai thién cham soc strc khoe
nguoi dan.

Trong nghién ctru nay, ti 1& nguoi bénh co bénh mic
kém chiém téi 67,5%, phi hop véi dic diém cia nguoi
bénh THCS. Két qua nay ciing tuong dong véi nghién
ctru cta Frost B.A va cong su (2019) [5], cho thiy
THCS tao ganh n@ng 16n cho xa hoi, mot phﬁn do nguoi
bénh thuong mac nhiéu bénh 1y kém theo. Cac bénh
méc kém pho bién nhét bao gdm cac bénh hé co xwong
khép (42,1%), hé tiéu hoa (24,3%), hé than kinh
(20,7%) va cac bénh khac chiém ti 1& nhé hon.

Trung vi mbi ngudi bénh ¢ 1 bénh méc kém, cho thy
da s6 nguoi bénh THCS déu co it nhat 1 bénh 1y man
tinh, lam phtrc tap qua trinh diéu tri va doi hoi tiép can
toan dién. Su hién dién cua bénh mic kém nhin manh
vai trd ctia diéu tri két hop YHCT va YHHD dé quan ly
hiéu qua ca THCS va cac bénh ly lién quan.

4.2. Céc yéu t6 lien quan dén viéc chi dinh két hop
YHCT va YHHD trong diéu tri THCS

Két qua nghién ctru cho thay, sy hién dién ciia bénh méc
kém c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké, cu thé nguoi
bénh c6 bénh mic kém co kha nang dugc chi dinh két
hop YHCT véi YHHD cao hon 1,47 1an so v6i nhom
khong c6 bénh mic kém. Két hgp YHCT véi YHHD
gitp quan ly dong thoi THCS va bénh mic kém ma
khong lam tang nguy co tac dung phu. Vi duy, nguoi
bénh c6 bénh tiéu héa (nhu viém loét da day) c6 thé
dugc giam liéu NSAIDs va tang cuong sir dung thuoc
YHCT Iy huyét (nhu Xuyén khung, Pan sam) hodc ciy
chi dé kiém soat dau.

Nguoc lai, nguoi bénh cd bénh tim mach lai ¢6 kha
nang duoc chi dinh phdi hop YHCT va YHHD thap hon
khoang 30% so v&i nhom khoéng mic bénh tim mach
(OR < 1). Piéu nay cho thay bénh tim mach 1a yéu t&
han ché chi dinh phéi hop, c6 thé do béc si than trong
trong vi¢c st dung cac phuong phap YHHD c6 nguy co
cao nhur NSAIDs, phi hop véi cac khuyén cao han ché
NSAIDs ¢ bénh nhan tim mach.

Ngoai ra, cac yéu to nhu gidi tinh (p = 0,840), noi cu
tra (p = 0,371) va mdt s6 bénh mac kém khac (ti€u hoa,

hé hip) khong co ¥ nghia théng ké v6i viée chi dinh két
hop YHCT v6i YHHD.
5. KET LUAN
Nghién ctru dd x4c dinh rang viéc két hop YHCT va
YHHD trong diéu tri THCS trén 14m sang c6 lién quan
dén sy hién dién ctia bénh méc kém va bénh tim mach.
Cu thé, nguoi bénh 6 bénh miéc kém c6 xu hudng duoc
chi dinh phdi hop 2 phuong phap nay nhiéu hon, trong
khi bénh tim mach lai 14 yéu t6 han ché chi dinh két
hop. Két qua nay gop phan dinh huong cho viéc ca thé
hoa chi dinh diéu tri, dong thoi nhin manh vai tro ciia
danh gia toan dién bénh 1y nén trong lya chon mo hinh
diéu tri t6i wu cho ngudi bénh THCS.

%

* *

Chung t6i xin chan thanh cam on Pai hoc Y Duogc thanh
phd H) Chi Minh, Bénh vién YHCT thanh phd H6 Chi
Minh, Bénh vién Pai hoc Y Dugc thanh phd H Chi
Minh - co s 3 da hd tro va tao diéu kién cho nghién
ctru nay. Nghién ctru nay dugc tai trg kinh phi boi Dai
hoc Y Dugc thanh ph H6 Chi Minh theo Hop ddng s6
279/2005/HD-DHYD, ngay 28 thang 4 nam 2025.
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