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ABSTRACT

Objectives: Evaluation of the effectiveness of motor function rehabilitation in children with spastic
cerebral palsy using filiform needling and acupressure massage combined with motor therapy at the
National Hospital of Traditional Medicine.

Subjects and methods: This study evaluated the effectiveness of motor function rehabilitation in
children with spastic cerebral palsy using a combination of filiform needling, acupressure massage
and physical therapy at the National Hospital of Traditional Medicine. 40 children aged 12-72
months, diagnosed according to the 1985 U.S criteria, received treatment at the Department of
Internal Medicine - Pediatrics, National Hospital of Traditional Medicine. This was a pre-post
clinical intervention without a control group. Patients were treated following the Ministry of Health’s
protocol for 5 weeks.

Results: Following the intervention, the mean total GMFM score increased significantly from 50.01
+14.05t0 73.01 + 17.00 (p < 0.01). A notable improvement in the distribution of total GMFM scores
was observed post-treatment compared to baseline. GMFM scores increased across all assessed
motor milestones, with statistically significant differences at each milestone (p < 0.01). The most
substantial improvement was recorded in the lying - rolling domain (26.53 points), followed by
walking - jumping (25.3 points), standing (23.93 points), sitting (20.31 points), and crawling -
kneeling (19.67 points).

Conclusion: The combined treatment of traditional medicine and motor therapy is effective in
improving motor function in children with spastic cerebral palsy.
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TOM TAT
Muyc tiu: Danh gia hiéu qua phuc hdi chirc nang van dong & tré bai ndo thé‘co ctmg bang hao cham
va xoa bop bam huyét két hop van dong tri li€u tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung uong.
Poi twong va phwong phap: 40 bénh nhi tir 12-72 thang tudi, duoc chan doan bai ndo thé co cing
theo tiéu chuan Hoa Ky (1985), dicu tri tai Khoa N¢i - N‘hi, Bénh vién Y hoc 6 truyén Trung vong.
Nghién ctru can thiép 1am sang, so sanh trudc va sau diéu tri, khong c6 nhom doi chimg. Bénh nhi

dugc chan doan xéac dinh 1a bai ndo thé co cling va dugc dleu tri bang hao cham, xoa bop bam huyét
theo phac do ctia B Y té két hop van dong tri liéu trong 5 tuan.

Két qua: Sau diéu tri, tong diém GMFM trung binh ting tir 50,01 + 14,05 1én 73,01 + 17,00, sy khéc
biét co ¥ nghia thdng ké véi p < 0,01. C6 su cai thién sy phan bd tong diém GMFM sau diéu trj so
v6i trude diéu tri, sau diéu tri dlem GMFM tai tit ca cac mbc van dong déu ting, su khac biét c6 ¥
nghia thong keé tai tat ca cac rnoc van dong v6i p < 0,01. Trong do, tang diém GMFM nhiéu nhat o
moc nam - lay (26,53 dlem) tiép theo 1a moc di - nhdy voi 25,3 diém, mdc dimg 12 23,93 diém, mde
ngdi 12 20,31 diém va cudi ciing mébc bo - quy 12 19,67 diém.

Két luan: Hao cham va xoa bop bam huyét két hop van dong tri liéu co hi€u qua trong cai thién chirc
nang van dong theo thang diém GMFM ¢ bénh nhi bai ndo thé co cung.

Tir khéa: Hao cham, xoa bop bam huyét, van dong tri lidu, bai ndo thé co ctng.

1. PAT VAN PE

Bai ndo la thuét ngir chi mft nhém nhiing 1i loan vinh
Vlen vé phat trién van dong tu thé, gay ra cac gioi han
vé hoat dong, do cac rdi loan khong tién trién Xdy ra

bai ndo l1a xu huéng hién nay, nham dem lai hiéu qua
diéu tri tot nhat cho cac tré bai ndo.

Khoa Nbi - Nhi, Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong
hang nam ti€p nhan nhiéu tré bi bai nao vdi cac mac do

trong ndo bao thai hodc & tré nho dang phét trién véi
hau qua bién thién bao gdm nhiing bt thuong vé van
dong, giac quan, tm than va hanh vi [1-3].

Bai nio 1a mot dang khuyét tat vé van dong co ty 16 méc
cao, trén thé gidi udc ching co tir 2-3,5 tré méc trén
1000 tré [4]. Bai ndo 1a nguyén nhén gdy tan phé chu
yéu & tré nho, thuong gip & tré trai nhiéu hon tré gai
véi ti 1€ 1,35/1 [5].

Y hoc hién dai va y hoc ¢6 truyén dugc phdi két hop va
dé tim ra phuong phéap diéu tri ti wu cho tré bai nio,
trong do y hoc ¢b truyén ¢ vai tro tich cyc va mang lai
mdt s6 két qua kha quan. Cac phuong phap khong dung
thudc diéu tri bai nio ctia y hoc ¢ truyén bao gdm: xoa
bop bam huyét, hao cham, dién cham, dién ming cham,
nhi cham, céy chi... Su két hop cc phuong phap cua y
hoc ¢ truyén véi phuc hoi chirc nang trong diéu tri tré

*Tac gia lién hé

khac nhau. Diéu trj bai ndo nén dugc bat dau cang sdm
cang tot dé tranh bién dang co rat co, cimg khop va
gilp tré phat trién cac k§ ning van dong sém, can sy
phéi hop nhiéu chuyén nganh khac nhau [6]. Nham
hudng t6i mo rong cac lya chon phuong phap khong
dung thudc trong diéu tri va v6i mong mudn ning cao
hiéu qua phuc héi chirc ning van dong cho tré bai nio,
gitip tré som hoa nhap voi gia dinh va cong dong, ching
t6i tién hanh nghién ctru tac dung phuc hdi chirc ning
van dong clia tré bai ndo thé co clig bang hao cham va
x0a bop bam huyét két hop van dong tri lidu.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

- Tiéu chuan luya chon: bénh nhi tir 12-72 thang tudi
dugc chin doan xéc dinh 13 bai ndo theo dinh nghia bai
ndo cua Vién Bénh 1y than kinh Qudc gia Hoa Ky
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(1985) va thudc thé co cting, phan do co cimg ciia bénh
nhi theo thang diém Ashworth cai tién: d6 1, d6 1+, do
2vado 3.

- Tiéu chuén loai trir: bénh nhi bai ndo kém dong kinh
hoac dang c6 bénh ly cap tinh kém theo, bénh nhi
khong tuan thu di€u tri trong qué trinh nghién ctru.

2.2. Chit li¢u nghién ciru

- Quy trinh hao chdm theo phéc do dicu trj bai ndo cta
Bo Y té (Quyet dinh so 792/Qb-BYT ngay 12 thang 3
nam 2013 caa Bo Y t&).

- Quy trinh xoa bép bam huyét theo phac d6 diéu tri bai
ndo ctia Bo Y té€ (Quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12
thang 3 ndm 2013 cua By Y te).

- Quy trinh van dong tri liéu theo huéng dan trong tai
liéu Phuc hoi chire nang cho tré bai nao.

2.3. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: nghién ctru mo ta, can thiép 1am
sang, khong c6 nhom doi ching, so sanh truge - sau
diéu tri.

- C& mau nghién ctru: chon c& mAu thuan tién gom 40
bénh nhi du tiéu chuan nghién ctru.

- Phuong phép tién hanh:

+ Lua chqn c4c bénh nhi bai ndo thé co cung thoa
man tiéu chuan nghién ctru.

+ Cac bénh nhi duoc diéu tri bang hao chdm x 20
phat/lan, 1 1an/ngay x 5 tuan (nghi thir 7 va chu nhéat).

+ Sau rat kim, bénh nhi dugc diéu tri xoa bop bam
huyét tir chi va than minh x 20 phut/lan, 1 lan/ngay x 5
tuan (nghi thir 7 va chu nhat).

+ Sau khi thuc hién hao cham va xoa bop bam huyét,
cac bénh nhi tiép tuc duoc tip van dong tri liéu x 30
phut/lan, 1 lan/ngay % 5 tuan (nghi thir 7 va chu nhat).

+ Thu thap s6 liéu, danh gia két qua diéu tri tai cac
thoi diem: NO (trude dieu tri), N35 (sau diéu tri 5 tuan).
- Bién sb va chi s6 trong nghién ctru:

+ Su cdi thi¢n tong diem GMFM (Gross Motor
Function Measure) truedce va sau diéu tri. GMFM la mét
cong cu danh gia chtre nang van dong tho dugc su dung
dé danh gia va theo doi sy thay doi vé kha nang van

dong cua tré, dac biét l1a dbi v6i tré bi bai ndo.
+ Phan b6 diém GMFM trudc va sau diéu tri.
ot SI_E cai thién diém GMFM tai cac mdc van dong:
nam - lay, ngoi, bo - quy, ding, di - nhay.
+ Phuong phap danh gia diém GMFM theo test
Gross Motor Function Classification System.

Kha nang van dong thé cua tr¢ dugc danh gia trén 5
linh vyc: nam va lay (4 muc), ngoi (15 muc), bo va quy
(10 myc), dtng (13 muc), di, chay va nhay (24 muc).

Céach cho diém cac muc nhu sau (mSi muc la mot
dong tac): 0 diém (tré khong thé khoi dau mot hoat
dong), 1 diém (tré co thé khoi dau mot hoat dong va
thuc hién < 10% hoat dong), 2 diém (tré thyc hién mot
phan hoat dong: 10 dén dudi 100% hoat dong), 3 diém
(tré thuc hién hoan toan mot hoat dong).

Céch tinh dlem cho diém timg muyc, sau do cong
ong diém cac tlet muc trong tung mde van dong roi
chia cho diém tbi da cua linh vuc d6 dé tim ra ti lcv%
cua ting linh vye: Ty 1€ cua linh vuc (%) = Tong diém
cua tré trong linh vuc/Tong diém cua Iinh vuc x 100.
2.4. Nhap va xir Iy so liéu
S4 liéu trong nghién ctru dugce thu thap, phan tich va xtr
ly theo phuong phap thong k& y sinh hoc, sir dung phan
meém SPSS 20.0. Sy khac biét c6 y nghia thong ké voi
p <0,05.
2.5. Thoi gian nghién ciu
Tir thang 7/2024 dén thang 12/2024.
2.6. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh sau khi dugc Hoi dong khoa
hoc Bénh vién Y hoc cb truyen Trung uong phé duyét
va duoc thong qua Hoi dong thong qua dé cuong
Truong Pai hoc Y Ha Noi.

B me hoac nguoi glam ho bénh nhi duoc giai thich ro
rang vé muyc dich, quyén lgi va nghia vu tham gia vao
nghién ctru. Chi nghién ciru trén nhiing bénh nhi dugce
bd me hoac nguoi giam ho dong y tham gia nghién cuu,
¢ quyén rat khoi nghién ctru bit cir luc nao.

Két qua nghién ciru chi sir dung nhim muc dich cham
soc va bao v¢ stic khoe cho bénh nhi, ngoai ra khong
nham muc dich nao khac.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém phan b6 bénh nhi theo tudi va giéi

Bing 1. Pic diém phén bo bénh nhi theo tuéi va gigi (n = 40)

Gi6i Nam Nir Téng
Tudi n % n % n %
> 24 thang 25 62,5 8 20,0 33 82,5
< 24 thang 6 15,0 1 2,5 7 17,5
Téng 31 77,5 9 22,5 40 100

Ty 1¢ bénh nhi nam trong nhom nghién ciru so v6i bénh nhi nir 1a 3,4 lan. Nhom bénh nhi > 24 thang tudi nhiéu
gap 4,7 1an nhom bénh nhi dudi 24 thang tudi, do tudi trung binh 45,5 thang tudi.
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3.2. Tac dung cia hao chim va xoa bép bAm huyét két hop van dong tri liéu trong phuc hdi chirc niing vin
dong cho bénh nhi bai nao the co ctrng

80
70
60

50 | 50,01+14,05 Mire chénh: 23,00 + 6,00

40 p<0,01

30
20
10

0

73,01 +17,0

Trudc dicu tri Sau diéu tri

Diém trung binh
Biéu do 1. Sw cdi thién diém trung binh GMFM trudc va sau diéu tri

Trude didu tri, cac bénh nhi trong nghién ctru ¢6 diém GMFM trung binh 1a 50,01 + 14,05; sau 5 tuan diéu tri,
diém GMFM trung binh ting 1én 73,01 + 17,0. Sy chénh léch trudc va sau diéu tri 23,00 £ 6,00, c6 y nghia thong

ké v6i p < 0,01.
Bing 2. Sw phin bo tong diém GMFM trwéc va sau diéu tri (n = 40)
Nhom Trudée diéu tri (NO) Sau diéu tri (N35)
Piém GMFM N % n % P

> 75 (tot) 1 2,5 21 52,5 <0,01
50-75 (kha) 24 60,0 15 37,5 <0,01
25-49 (trung binh) 11 27,5 3 7,5 < 0,01
< 25 (kém) 4 10,0 1 2,5 <0,01

Trudce diéu tri, c6 2,5% bénh nhi bai ndo thé co cung dat phan loai tdt dua trén téng diém GMFM. Sau 5 tuan diéu
tri, ty 1€ nay tang Ién 52,5%. Nguoc lai, ty 1€ tré co téng diém GMFM duoc phén loai & murc trung binh va kém
giam tir 37,5% trudc diéu tri xudng con 10% sau diéu tri. Sy thay ddi ndy c6 y nghia théng ké vai p < 0,01, cho
thdy hiéu qua cta phuwong phéap diéu tri két hop trong cai thién chirc ning van dong thd & nhom dbi tugng nghién
clru.

100

90 86,88 + 15,20
80

70
60 60,35 + 14.34 Murc chénh: 26,53

50 p<0,01

40
30
20
10

0

Trude diéu tri o Sau diéu tri
=—Nam -lay

Biéu do 2. Sw cdi thién diém trung binh GMFM tgi méoc nam - ldy

Trude diéu tri, diém GMFM trung binh tai mdc nam - 1ay 1a 60,35 + 14,34 va sau diéu trj diém GMFM trung binh
tang 1én 1a 86,88 £+ 15,20, su khac biét co y nghia thong ké vdi p < 0,01.
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Bing 3. Sw cdi thién diém GMFM trung binh tai cic moc ngoi, bo - quy, dirng, di - nhdy

Nhom | Trudée diéu tri (NO) | Sau diéu tri (N35) | Mitc chénh 1éch sau 5 tuin P
Mabc vin dong X +£SD X +SD Xsau - Xeruse
Ngoi 59,45 + 13,56 79,76 + 11,07 20,31 <0,01
BO - quy 60,17 £19,51 79,84 £ 20,64 19,67 <0,01
Ding 44,16 +17,36 68,09 + 23,26 23,93 <0,01
Di - nhay 28,47 + 13,56 53,77 £ 24,22 25,30 <0,01

Sau 5 tuan diéu tri, diém GMFM trung binh tai tat ca
cac mdc van dong thd déu tiang hon so véi trude didu
tri. Chénh léch trude va sau diéu tri méc di - nhay la
25,3 diém, moc dung 12 23,93 diém, mbc ng01 14 20,31
diém va cubi cung moc bo - quy la 19,67 diém, su khac
biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,01.

4. BAN LUAN
4.1. Pic diém phin bo bénh nhi theo tudi va giéi

Theo bang 1, dya trén cac mbc phat trién than kinh va
van dong cua tré binh thuong, chiing t6i chia 40 bénh
nhi bai ndo thé co cimg tir 12-72 thang tudi (trung binh
45,5 thang) thanh 2 nhom: dudi 24 thang tudi (17,5%)
va > 24 thang tudi (82,5%). Ty 1& bénh nhi bai nio nam
trong nghién ctru ndy cao hon bénh nhi nit 3,4 lan, phu
hop két qua nghién ciru trude ddy tai Viét Nam. Ty 18
méc bai ndo & bé trai cao hon bé gai, déac biét ¢ tré sinh
non. Sinh non 1a yéu t trudc sinh phd bién nhét gay
bai ndo, va b¢ trai sinh non ¢ nguy co cao gap cac roi
loan phat trién than kinh nhu cham phat trién tri tué, tu
ky va bai ndo. Gidi tinh vi vay la yeu to quan trong khi
déanh gia nguy co. Mot gia thuyét cho rang su khéc biét
vé chat xam vo nio gilta hai gioi anh huong dén phat
trién than kinh, nhung mdi lién quan voi két cuc bénh
va diéu tri van chua 15 rang [7-8].

4.2. Vé tac dung phuc hdi chire niing van dong & tré
bai ndo thé co ctirng bang hao cham va xoa bép bam
huyét ket hgp van dong tri liéu

Theo biéu d6 1 va bang 2, diém GMFM trung binh tang
tir 50,01 + 14,05 1én 73,01 + 17,00 sau didu tri, v&ip <
0,01, cho thiy sy cai thién c6 y nghia thong ké. Muc
tang trung binh 23,00 % 6,00 diém phan anh c6 su tién
bd vé van dong sau diéu tri. Két qua nay khing dinh
hiéu qua cua phuong phap diéu tri két hop y hoc ¢b
truyén va y hoc hién dai: hio chdm, xoa bép bim huyét
va van dong tri licu. Bai ndo la r6i loan than kinh van
dong phé bién nhat trén toan cau, 0y tén thuong ndo
khong ddng nhit, bao gOm ca chit trang va chat xam.
Té6n thuong chét tring lan téa va nhuyén ndo quanh néo
that thuong gip ¢ tré sinh non hoic thiéu oxy - thiéu
mau kéo dai, dan dén tang truong luc co. Pdng thoi, rdi
loan cac duong dan truyén van dong nhu vo nio - tiy
song, hach nén va tiéu nio gay mat diéu hoa van dong,
khién tré van dong bang cic dong tic bu trir va hinh
thanh cdc mau vin dong bat thudng, tir 6 can tro sy
phat trién van dong tho. Piéu tri bang hao cham va xoa
bop bam huyét khi kich thich cac vi tri huyét anh huong

dén hoat dong cia vung nao xu 1y tin hiéu van dong va
gdy ra sy thay doi hoat dong & cac vung lién quan dén
chire néng van dong (ving lién quan dén van dong) va
vung cam gidc van dong ddng thoi ciing anh hudng dén
két ndi v6i vo ndo - tiéu ndo, tir d6 cai thién chic ning
van dong tho [9]. Bén canh d6, van dong tri li¢u voi cac
ky thuat didu chinh tu thé bat thuong ¢ hai tay va hai
chan dong vai trd quan trong trong qua trinh phuc hoi
chtrc nang cho bénh nhi bai ndo. Théng qua cac bai tap
tac dong 1én hé co xuong khdp, van dong tri li€u gitp
giam co cimg, ting cudng stirc manh co va cai thién tim
van dong cua khop. Viée didu chinh tu thé sai léch con
gop phan dinh hinh lai cac miu van dong co ban nhu
ngoi, dimg, bo, di. Nho do, tré dan hinh thanh duoc cac
k¥ nang van dong phu hop véi lira tudi. Day 1a tién dé
quan trong dé nang cao chat luong sdng va kha ning
hoa nhap xa hoi cho bénh nhi.

Két qua nghién ciru ¢ biéu do 2 cho thay: trudc diéu tri
diém GMFM trung binh tai mbc nam - 13y c6 sy cai
thi€n véi mirc chénh léch trung binh la 26,53 + 9,42
diém, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.
Két qua nghién ciru cho thiy chirc ning kiém soét than
minh va chuyén tu thé co ban, vén 1a sy bit dau cho su
phat trién van dong, da c6 su cai thién rd rét sau 5 tudn
dleu tri két hop. Cac ky nang van dong ban dau nhu 1ay,
ngo1 bo lién quan dén kiém soat tryc co thé va chuyén
dbi tu thé co ban, it doi hoi sy phdi hop phuc tap cua
co chong trong luc. Viéc cai thién & giai doan nay cho
thay tiém nang cua can thiép s6m trong viéc xay dung
nén tang cho cac mdc van dong cao hon. Hao cham,
x0a bop va van dong tri liéu co thé hd tro qua trinh nay
thong qua tac dong 1én truong luc co va diéu hoa dan
truyén than kinh co. Hao chdm va xoa bop bim huyét
c6 thé kich hoat cac ving néo lién quan dén van dong
va cam giac van dong, kich thich r& than kinh tiy song,
tor d6 gitp giam tang truong luc co va cai thién chirc
nang van dong cho tré bai ndo thé co ctng [9].

Két qua trong bang 3 cho thdy su cai thién dang ké vé
diém GMFM ¢ cac mdc van dong cu thé (ng01 bo -
quy, ding, di - nhay) & cac bénh nhi bai ndo thé co cimg
sau khi diéu tri bang phu0’ng phép hao cham, xoa bop
bam huyét két hop voi van (dong tri liéu. Sy khac biét
vé diém sb trudc va sau diéu tri & tat ca cac mdc van
dong déu c6 y nghia théng ké véi p < 0,01, cho thdy
tinh hiéu qua cua phuwong phap diéu tri két hop nay.
Diéu tri liét van dong & benh bai ndo theo y hoc ¢

truyén két hgp phap “bd” va “ta”. Cham bo cac huyét
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Huyét hai, Tam 4m giao, Tuc tam ly dé ting khi huyét,
dudng co, manh tang Can, Ty, Than. Phap “ta” ap dung
trén cac kinh Duong nhu Duong minh, Thai duong,
Thiéu duong nham thanh nhiét, hoat lac, chéng co
ctimg. Két hop huyét Giap tich dé kich thich cac tiét
doan than kinh van dong chi trén va chi dudi, hd trg
phuc hdi chirc nang. Két qua nay dong thoi cung cb
thém nhiing bang ching vé hiéu qua cua cac phuong
phap y hoc ¢6 truyén trong hd trg phuc hoi chuc nang
cho bénh nhi bai nio, gop phan vio su phat trién cia
cac phuong phap diéu tri da dang va tich hop trong y
hoc hién dai [10].

5. KET LUAN

Phuong phap hao cham két hop xoa bop bim huyét va
van dong tri liéu cho thay hi¢u qua tich cuc trong phuc
hoi chirc nang van dong ¢ tré¢ bai néo thé co cimg. Hi¢u
qua duoc thé hién qua su cai thién ro rét tong diém
GMFM va diém GMFM tai tit ca cac mbc van dong.
Su khéc biét ¢6 y nghia thong ké véi p < 0,01.
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