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ABSTRACT

Objective: To evaluate the treatment outcomes of threatened miscarriage under 12 weeks and its
related factors at Thai Binh Hospital of Obstetrics and Gynecology in 2024.

Method: A prospective cross-sectional descriptive study was conducted on 151 pregnant women
diagnosed with threatened miscarriage at < 12 weeks of gestation at Thai Binh Hospital of Obstetrics
and Gynecology from January 1, 2024, to June 30, 2024.

Results: The overall treatment success rate was 90.7%. Univariate regression analysis showed two
statistically significant factors associated with treatment failure: maternal age > 35 years (OR =
10.53; 95%CI: 3.19-34.67; p < 0.05) and a history of miscarriage or stillbirth (OR = 13.12; 95%CI:
2.81-61.17; p < 0.05).

Conclusion: The treatment of threatened miscarriage < 12 weeks at Thai Binh Hospital of Obstetrics
and Gynecology achieved a high success rate. Maternal age > 35 years and a history of miscarriage
or stillbirth are independent prognostic factors related to treatment failure. Closer monitoring and
counseling for this high-risk group of pregnant women are necessary.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri doa say thai dudi 12 tuan va mot s6 yéu tb lién quan tai Bénh
vién Phu San Thai Binh nam 2024.
Poi twgng va phwong phap: Nghién cru mé ta cit ngang tién ciru duoc thyc hién trén 151 thai phy
duoc chan doan doa say thai < 12 tuan tai Bénh vién Phy San Thai Binh tr ngay 1/1/2024 dén ngay
30/6/2024.
Két qui: Ty 1¢ dicu trj thanh cong chung 13 90,7%. Phan tich hdi quy don bién cho thiy c6 2 yéu t6
lién quan c6 y nghia thér‘lg ké véi that bai diéu tri 1a: tuoi me tur 35 trd 1€n (OR = 10,53; 95%CI: 3,19-
34,67; p < 0,05) va co tién su say thai, thai luu (OR = 13,12; 95%CI: 2,81-61,17; p < 0,05).
Kég luin: biéu tri doa say :[hai <12 tudn tai Bénh vién Phu Sg"m Théi Binh dat ty 1€ thanh cong cao.
Tudi me tir 35 tro 1én va tién sur sy thai, thai luu la nhiing yéu t6 tién lwong dgc lap lién quan dén
that bai diéu tri. Can c6 su theo doi va tu van chdt ché hon cho céc thai phu thuéc nhém nguy co cao
nay.

Tir khéa: Doa say thai, két qua diéu tri, yéu t lién quan.

1. PAT VAN PE

Say thai dugc dinh nghia 1a hién tugng thai va rau bi
tong xuat khoi budng tir cung trudc tuan thir 20 theo TH
chic Y té Thé gi6i [1] hodc trude 22 tuan tudi theo
chuan Qudc gia Viét Nam [2], 1a mét trong nhiing bién
¢b san khoa pho bién nhat. Thong ké toan cau udc tinh
c6 khodng 23 triéu ca say thai xdy ra mdi nim, twong
duong v6i nguy co say thai 1a 15,3% trong tat ca cac
truong hgp mang thai da dugc xac nhan [3].

Say thai ty nhién thuong dién tién qua hai giai doan,
trong d6 doa say thai 1a giai doan 1am sang khoi dau,
biéu hién qua cic tridu ching nhu ra mau am dao va
dau tirc ha vi. Pay la mét giai doan then chdt, vi thai
van con sdng va chua bi bong ra khoi niém mac tir
cung, do d6 viéc can thiép diéu tri som c6 kha ning bao
ton dugc thai ky. Tinh trang nay khong chi giy ra
nhitng anh hudng vé mit thé chit ma con 1a mot ganh
nang tam 1y 16n, gy ra su cang thang va lo ling dang
ké cho thai phu.

Tai Viét Nam, doa say thai la mdt trong nhiing chan
doan thuong gdp trong thuc hanh 1am sang san phu
khoa. Mic du cac phac dd diéu tri hién hanh chu yéu
tap trung vao viéc nghi ngoi, st dung thude giam co va
cac liéu phap ndi tiét, viéc xr tri, theo doi va tién lugng
két qua thai ky van con nhiéu thach thirc va chua co sur

*Tac gia lién h¢

thdng nhét cao giita cac bac si 1am sang. Tai Bénh vién
Phuy San Thai Binh, mot co s& y té chuyén khoa hang
dau cua tinh, nhu cau chuan hoa va téi wu hoa quy trinh
diéu tri cho céc thai phu nay la rat cép thiét. Do do, viéc
tién hanh mot nghién ctru hé thong nham danh gia két
qua diéu tri, ddng thoi phén tich cac yéu té lién quan
dén két qua diéu tri doa say thai 1a v6 cung can thiét.
Két qua nghién ctru s& cung cip nhimng bing chung
khoa hoc gia tri, hd trg cac bac si trong viéc dua ra
quyét dinh diéu tri chinh xac, hiéu qua cling nhu cai
thién chit lwong tu van va tién luong cho ngudi bénh.
Xuét phat tir nhitng 1y do trén, ching t6i tién hanh
nghién ctru nay v6i myc tiéu danh gia ket qué diéu tri
doa say thai du6i 12 tuan va mot s6 yéu t lién quan tai
Bénh vién Phu San Thai Binh nam 2024.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Péi twong nghién ciru

Déi tuong nghién ciru 1a cac thai phu dugc chan doan
thai < 12 tuan c6 diu hiéu doa say va dugc diéu tri tai
Bénh vién Phy San Thai Binh tir ngay 1/1/2024 dén
ngay 30/6/2024.

- Tiéu chuan lya chon:

+ Thai phu duoc chin doan 1a thai < 12 tudn doa say
thai.
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+ Co 1 thai.

+ Tubi thai < 12 tuan tudi theo siéu 4m hodc ngay
dau cta ky kinh cudi. Cac truong hop co6 thai do cac
bién phap ho trg sinh san phai ¢6 ngay bom tinh tring
vao budng tir cung hodc ngay chuyén phoi.

+Dong y tham gia nghién ciru.

- Tiéu chuén loai trir:

+ Cac truong hop tién lugng say thai kho tranh: dau
bung va ra huyét nhiéu da duogc diéu tri trudc khi vao
vién, kém theo co tir cung dang x6a mg, rau da ¢ 16
trong ¢ tir cung, siéu 4m co tién luong ning.

+ Céac truong hop di diéu tri doa say thai trong 1an
mang thai nay.

+ Cac truong hop doa say kém theo chira ngoai tu
cung, cac truong hop da thai.

+ Doa say thai sau giam thiéu thai.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
- Pia diém nghién ctru: Bénh vién Phy San Thai Binh.
- Thoi gian nghién ctru: tir ngay 1/1/2024 d&n ngay
30/6/2024.
2.3. Phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ctru: md ta cit ngang tién ctru.
- C& mau 4p dung theo cong thirc ude tinh ¢& mau cho
mot ty 1€:

_ p(1-p)
n= Zl—O(/Z' 4z

Trong d6: n 1 ¢& mau t6i thiéu can nghién ctru; Z.o» =
1,96 (gia tri Z twong rng véi ngudng o = 0,05 vai hé so
tin cay 1a 95%); p 1a udc tinh ty 1€ dicu tri doa say thai
thanh cong (chon p = 0,89 1a ty 1€ thai phu dugc diéu
tri doa sy thanh cong trong nghién ctru ctia Truong Thi
Linh Giang va cong sy nam 2023 [4]); d 1a khoang sai
léch mong muon (chon d = 0,05).

Thay vao cong thirc, tinh dugc ¢& mau ly thuyét i
thi€u 1a n = 151 thai phuy.

- Phuong phap chon mau: nghién ctru sir dung phuong
phap chon mau thudn tién, thu thap tat ca cac thai phu
du tiéu chuan lua chon vao nghién ctru trong khoang
thoi gian tr ngay 1/1/2024 dén ngay 30/6/2024 cho dén
khi dat ¢t c6 mau 151 thai phy thi ding lai.

2.4. Quy trinh nghién ctru

- Giai doan chuén bi: xay dung va hoan thién phiéu thu
thap so liéu.

- Tién hanh thu thap s6 liéu: thai phu du tiéu chuén duoc
moi tham gia, giai thich vé muc dich nghién ctru va ky
vao phiéu dong thuan; phong Van tryc tiép dé thu thap
thong tin vé dic diém chung, tién st san phu khoa theo

mAu thng nhat; ghi nhan cac phuong phap diéu tri, cac
loai thudc, duong dung va két qua dicu tri khi ra vién.

- Nhap va phan tich s6 liéu theo phuong phap thong ké.
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Cac s6 liéu duoc thu thap, tong hop va xu 1y bang phan
mém SPSS 22.0. Ddi v6i thdng ké mo ta: sd luong, ty
1& (%); X £ SD voi bién tuan theo phan phdi chuan;
trung vi (khoang) v6i bién khong tudn theo phan ph01
chuan. Déi véi thong ké suy luan: st dung test %,
Fisher’s exact dé so sanh ty 1¢; test t-student, Mann-
Whitney-U dé so sanh trung binh (c6 y nghia théng ké
voip < 0 ,05). St dung mé hinh h01 quy don bién dé tim
hiéu mdi lién quan giita mot sb dic diém véi két qua
diéu tri.

2.5. Bién s6 nghién ciru

- Pic diém chung cua thai phu: tudi, nghé nghiép, noi
0, tudi thai khi vao vién, cach thirc thu thai..

- Két qua diéu tri doa sdy thai: phuong phap diéu tri,
duong dung thudc noi tiét, loai thude noi tiét s dung,
danh gia két qua diéu tri. ..
- Mot s6 khai niém va tiéu chuan danh gia sir dung trong
nghién ctru:

+ Tiéu chuin chin doan doa sdy thai: dua theo
“Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh san phu
khoa” cia BO Y t€ [2].

+ Lam sang: c6 thai, ra mau am dao, dau bung tic
nang hodc am i vung ha vi; c6 t&r cung tim, con dai,
dong kin; than tr cung to tuong xting tuoi thai.

+ Can lam sang: hCG duong tinh; siéu am c6 hinh
anh tai 61 trong budng tir cung, c6 &m vang phoi va tim
thai (khi thai > 6 tuan).

- Tiéu chuan danh gia két qua diéu tri:

+ Thanh cong: thai phu hét dau bung, hét ra mau,
thai ti€p tuc phat trién. Siéu am trude khi ra vién cho
thay thai phat trién binh thuong tuong trng véi tudi thai
(thay thi 01, phoi, tii noan hoang ¢ thai 6 tuan; cé tim
thai ¢ thai 7-8 tuan; hinh anh thai nhi o, ctr dong & thai
9-12 tuan). Nhiing truong hgp con ra mau nhe hodc dau
bung thinh thoang nhung siéu am dién bdc tach giam
dan ciling c6 thé dugc coi 1a thanh cong va cho vé diéu
tri ngoai tra.

+ That bai: cac truong hop trong qua trinh diéu tri
bi say thai hodc thai chét luu trong buong tir cung.

2.6. Dao dirc nghién ciru

Dé tai nghién ciru duoc thong qua Hoi dong Pao dirc
Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh (Quyét dinh so
448/QD-YTB) va Bénh vién Phy San Thai Binh.

Tét ca dbi twong nghién ciru déu duoc giai thich cu thé
vé muc dich va ndi dung nghién ctu, tham gia tu
nguyén. Phiéu diéu tra chi dugc phat khi ddi tuong da
ky vao phiéu dong y tham g1a nghlen ctru. Trong qua
trinh phong van, moi tir chdi cuia dbi tuong déu dugc
chap nhan. Céc thong tin ca nhan ciia dbi tuong nghién
ctru dugc dam bao bi mat. Tt ca cac thong tin thu duoc
chi phuc vu cho viéc nghién ctru cua dé tai, khong nham
muc dich khac.
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3. KET QUA NGHIEN CUU
Bdng 3.1. Phan bé thai phu theo mgt sé déc diém chung (n = 151)
Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
<35 tudi 122 80,8
Nhom tudi > 35 tudi 29 19,2
X £ SD (min-max) 29,1 +£5,6 (18-45)
Lam rudng 24 15,9
Cong nhan 73 48,3
Nghé nghiép Cong chirc, vién chuc 33 21,9
Hoc sinh, sinh vién 7 4,6
Kinh doanh, bu6n ban 14 9,3
Noi & Thanh thi 120 79,5
Nong thon 31 20,5
Chua sinh dé 69 45,7
Tién st san khoa ba sinh (dé thuong) 66 43,7
Pi sinh (mo6 14y thai) 16 10,6
Binh thuong 146 96,7
Viém duong sinh duc 4 2,7
Tién st phu khoa Bét thuong budng tir cung 1 0,7
Budng trimg da nang 1 0,7
Téc voi tir cung 1 0,7
Tidn st siv thai. tha Hut thai 11 7,3
sty 2
Thai luu 38 252

Bang 1 trinh bay cac dic diém nhan khau hoc va tién sir san phu khoa cua d6i trong tham gia nghién ctru. Do tudi
trung binh cua dbi tuong 12 29,1 + 5,6 tudi, trong d6 nhom dudi 35 tudi chiém da s6 (80,8%). Phan lon dbi tuong
sinh sbng tai thanh thi (79, 5%) va lam nghe .cong nhan (48,3%). V& tién sir san khoa, ty 1¢ thai phu mang thai lan
dau (con s0) 1a 45,7%. Ty I& d6i twong c6 tién st thai luu va say thai lan luot 12 25,2% va 13,9%. Hau hét cac dbi
tuong ¢ tién sir phy khoa binh thuong (96,7%).

Bdng 2. Phan bé thai phu theo mgt sé dic diém diéu tri (n = 151)

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)

Phuong phap | Nghi ngoi, giam co, noi tiét 151 100,0
diéu tri Nghi ngoi, giam co, ndi tiét, cim mau 19 12,6

Pat am dao 2 1,3
Duong dung ndi | Pat am dao + tiém 88 58,3
tiét Ubng + tiém 33 21,9

Diat am dao + ubng + tiém 28 18,5
Thudc noi tiét | Progesteron 123 81,5
diéu tri Progesteron + Estrogen 28 18,5
Str dung khang | CO 93 61,6
sinh Khong 58 38,4

Céc dic diém vé phuong phap diéu tri dugc thé hién trong bang 2. Toan bo ddi twong nghién ciru (100%) déu
dugc &p dung phac d6 nén tang bao gdm nghi ngoi, sir dung thudc giam co va néi tiét. Progesteron Ia lidu phép
noi tiét chinh, duoc chi dinh cho 81,5% trudng hop. Puong ding néi tiét phd bién nhat 1a phéi hop gitra dat am
dao va t|em (58, 3%) Bang 2 cung gh1 nhan ty I¢ benh nhan C0 st dung khang sinh chiém 61,6% va 12,6% dbi

‘(:I()Ssl’eld ] OS
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9,3%

= Thanh cbng

Thét bai

Biéu dé 1. Két qud diéu tri chung cia thai pha (n = 151)

Biéu d6 1 tom tat két qua diéu tri chung trén 151 thai phy. Ty 1& diéu tri thanh cong chung ciia toan bd can thiép

14 90,7%, trong khi ty 1€ that bai duoc ghi nhan 14 9,3%.

Bdng 3. Méi lién quan giira mét sé dic diém chung ciia thai phu véi két qua diéu tri

Bic didm Thanh cong That bai OR b
’ n % % (95%CI)
Tudi me <35 tu?% (n=122) 117 95,9 5 4,1 10,53 <0,05
> 35 tudi (n = 29) 20 69,0 31,0 | (3,19-34,67)

Tién s san | Pasinh con (n=82) 72 87,8 10 12,2 0,44 - 0.05
khoa Chua sinh con (n = 69) 65 94,2 4 5,8 (0,13-1,48) ’
Tiép srsay | Khong (n=96) 94 97,9 2 2,1 13,12 £ 0.05
thai, thai luu | C¢ (n = 55) 43 78,2 12 21,8 (2,81-61,17) ’

Két qua bang 3 cho thiy nhém thai phu > 35 tudi co nguy co thit bai cao hon dang ké so v6i nhoém dudi 35 tudi
(OR =10,53; 95%CI = 3,19-34,67). Tuong tw, nhom thai phu c6 tién st say thai hodc thai luu cling ¢6 nguy co
that bai cao hon mot cach c6 y nghia so v&i nhoém khong c6 cac tién st d6 (OR = 13,12; 95%CI = 2,81-61,17).

Bdng 4. Méi lién quan gia mét sé dic diém diéu tri véi két qud diéu tri

— Thanh cong Thit bai OR
Pac diém . % n % (95%CTI) p

Nghi ngoi, gidm co, ndi tiét
Phucng phip (n=132) 121 91,7 11 8,3 2,06 oos
di€u tri Nghi ngoi, giam co, ndi tiét, (0,52-8,19) ’

cAm mau (n = 19) 16 84,2 3 15,8
Tl}uéc noi Progesteron (n = 123) 113 91,9 10 8,1 1,88 > 0.05
tiét Progesteron + Estrogen (n=28) | 24 85,7 4 14,3 | (0,54-6,51) ’
Str dung Khéng (n = 58) 53 91,4 5 8,6 1,14 - 0.05
khang sinh Co (n=93) 84 90,3 9 9,7 (0,36-3,57) ’

Bang 4 xem xét mdi lién quan giita cac dic diém cua
phac dd diéu tri va két qua cudi cung. Két qua cho thay
khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé ty 18 that
bai giita cic phan nhom diéu tri. Viéc bd sung thude
cdm mau vao phac do, sir dung két hop Estrogen voi
Progesteron, hay viéc c6 sir dung khang sinh déu khong
cho thay mbi lién quan vé6i két qua diu tri thanh cong
hay that bai (p > 0,05 cho tit ci cac so sanh).

4. BAN LUAN

Nghién ctru ctia chiing t6i ghi nhan tudi trung binh cua
151 thai phu doa say thai 1a 29,1 tudi (dao dong tir 18-
45 tudi), trong d6 nhom dudi 35 tudi chiém ty 18 cha
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yéu (80,8%). Két qua nay tuong dong voi cac nghién
ctru trong nudc, nhu nghién ctu cua Duong Ngoc
Hung ghi nhan d6 tudi trung binh 1a 30,4 + 4,9 véi da
s6 dbi trong thude nhom 25-35 tudi (67,9%) [5]. Su tap
trung cua cac truong hop doa say thai ¢ Itra tudi sinh dé
pho bién ctia phu nir 14 mot quan sat phit hop véi thuc
tién 1am sang.

Vé dic diém nghé nghiép, nghién ctru ghi nhan nhom
cong nhan chiém ty 1¢ cao nhat (48,3%). Diém nay khac
biét v6i mot sb nghién ciru tai cac bénh vién tuyén trung
uong & Ha Noi, noi nhém can bd cong chirc thuong
chiém da sb, nhu trong nghién ciru cia Duong Ngoc
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Hung (58,7%) [5]. Su khéc biét nay c6 thé phan anh
dic thu kinh té - xa hoi cua dia diém nghién ctru tai tinh
Thai Binh, noi c6 nén cong nghiép va nong nghiép phat
trién, dan dén su khac biét trong co ciu nghé nghiép
ctia quan thé bénh nhan.

Vé tién sir san khoa, nghién ctru ghi nhan 54,3% thai
phu da tirng sinh con, phu hop v6i cac nghién cuu trude
d6 cua Nguyén Thi Tam Ly (68,8%) [6] va Duong
Ngoc Hung (66,1%) [5]. Pang chu v, ty 1& d6i twong c6
tién st thai luu (25,2%) va say thai (13,9%) 1a tuong
dbi cao. So voi ‘nghién ctiru cua Duong Ngoc Hung, noi
c6 i 62,4% dbi tuong timg co tlen str say thai, thai luu
hodc nao pha thai [5], cac yéu té nguy co nay van 1a
mot van dé can quan tdm. Mdc du y van da chi ra mdi
lién quan gitra cac ton thuong thyc thé tai tir cung véi
tién lugng gilr thai, nghién ctu cia ching téi vdi cd
mau con khiém ton va ty 1€ thai phu c6 bénh ly phu
khoa thdp chua di manh dé phan tich sau hon vé mi
lién quan nay.

Két qua diéu tri chung trong nghién ciru ctia chiing toi
cho thay ty 1& thanh cong dat 90,7%. Ty 1& nay la tuong
duong v6i cac nghién ciru gan ddy cua Nguyén Thi
Tam Ly (90,2%) [6] va Duong Ngoc Hung (90,8%) [5].
Két qua nay cling thé hién sy cai thién rd rét so véi cac
nghién ciru tir giai doan trudc d6, nhu cia DS Thi
Huong Hai nam 2013 (82%) [7] hay cta Tran Xuan
Canh nam 2014 (86,0%) [8]. Su tién bo nay co thé duoc
ly giai boi viée nang cao nhan thic va tiép can chim
soc thai san cua thai phy, ciing v6i sy phat trién cua cac
phuong tién chan doan va phac d6 diéu tri cap nhat.

Phu hop véi y vin, tudi me 1a mot yéu td tién luong
quan trong [9-11]. Nghién ctru cua ching t61 da khéng
dinh mdi lién quan nay, khi nhém thai phu tir 35 tudi
trg 1én c6 ty 18 thanh cong (69%) thip hon c6 ¥ nghia
thong ké so voi nhom thai phu dudi 35 tudi (95, 9%),
v6i nguy co that bai cao gap 10,53 lan (p <0 ,05). Két
qua nay ciing nhit quan v&i nghién ciru cia Tran Xuan
Canh [8].

Tuong tu, tién sir say thai va thai luu ciing 12 mot yéu
tb tién luong doc 1ap c6 gia tri. K&t qua cua chung toi
cho thay nhom thai phu c6 tién sir nay chi dat ty 1& thanh
cong 78,2%, thap hon dang ké so véi mirc 97,9% &
nhom khéng co tién sir. Sy khac biét ndy c6 y nghia
thong ké cao (p < 0,001), va nguy co that bai & nhom
nay cao gip 13,12 lan. Phén tich nay ciing tuong dong
v6i két qua cua Nguyén Thi Tam Ly (2017), nguoi da
chi ra rang s6 1an say hodc luu thai cang nhiéu thi ty 1&
diéu tri thanh cong cang giam (p < 0,05), dac biét ¢
nhom c6 tién st say thai lién tiép tir 2 1an trd 1én [6].

5. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thiy ty 1& thanh cong trong diéu
tri doa say thai dudi 12 tuan tai Bénh vién Phy San Thai
Binh nam 2024 cao. Nghién ctru da xac dinh dugc hai
yéu td tién lugng ddc 1ap lién quan c6 ¥ nghia thong ké
v6i that bai dleu tri, bao gdm: tudi me tir 35 tro 1én (OR
= 10,53) va tién sir say thai hoac thai luu (OR = 13,12).

Chung t6i khuyén nghi can theo ddi va tu van chat ché
hon cho cdc thai phu thude nhom nguy co cao nay nham
cdi thién ket qua thai ky.
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