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ABSTRACT
Objective: This study aims to determined the related factors of social anxiety disorder in the first-
year students in Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy in 2023.
Subject and methods: A cross-sectional study was conducted at 1019 first-year students in Thai
Nguyen University of Medicine and Pharmacy from July to December 2023.

Results: Some related factors to incidence of social anxiety disorder include: medicine (OR = 1.70;
p < 0.05), only child in family (OR = 1.87; p < 0.05), self-deprecation (OR = 1.68; p < 0.05), time to
use social network greater than or equal to 3 hours per day (OR = 1.49; p < 0.05), having difficult to
find another friend (OR = 2.07; p < 0.05).

Conclusion: Need for plans to advise, educate, and support first-year students to integrate into the
new environment, reducing the incidence and increase of the disease.
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O SINH VIEN NAM THU NHAT TRUONG PAI HOC Y DUWQ'C THAI NGUYEN

Le Thi Thanh Hoa*,Nguyén Puic Anh, Truong Thi Thuy Duong

Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Thai Nguyén - 284 Puong Lirong Ngoc Quyén,
thanh pho Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén, Viét Nam

Ngay nhan bai: 27/02/2025
Ngay chinh stra: 01/6/2025; Ngay duyét dang: 06/6/2025

TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh mot s6 yéu to lién quan dén réi loan lo au x& hoi ¢ sinh vién chinh quy nam thu
nhat Truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Thai Nguyén nam 2023.
Poi twong va phuwong phap: Nghién cau mo ta cit ngang duogc tién hanh trén 1019 sinh vién chinh
quy ndm tht nhat Truong Dai hoc Y Duogc, Pai hoc Thai Nguyén tir thng 7/2023 den thang 12/2023.
Két qua: CAc yéu t6 c6 lién quan dén ty 1¢ méc rdi loan lo 4u xa hoi bao gom: nganh hoc y khoa (OR
=1,70; p < 0,05), Ia con mét trong gia dinh (OR = 1,87; p < 0,05), ty ti vé ban than (OR =1,68; p <
0,05), sir dung mang x& hoi > 3 gio/ngay (OR = 1,49; p < 0,05), gap kho khan trong viéc tim ban
méi (OR =2,07; p < 0,05).
Két luan: Can co nhing ké hoach tu van, gido duc, hd trg sinh vién ndm thi nhat hoa nhap véi moi
truong moi, lam giam ty 1€ mac va sy gia ting cia bénh.

Tir khoa: Réi loan lo au x4 hoi, sinh vién nam tht nhét, yéu té lién quan.

1. PAT VAN PE

R4i loan lo &u xa hoi 12 tinh trang né tranh cac tinh
hudng xa hoi do ludn c6 cam giac So hai va cing thang
thuong truc, 1am gian doan cugc séng ngudi bénh, anh
hudong dén cac mdi quan hé, thoi qguen hang ngay va
nhitng hoat dong khéc. Tinh trang réi loan lo &u x4 hoi
dang ngay cang trd nén phé bién va cao hon dang ké &
thanh thiéu nién, dac biét sinh vién nhém nganh suc
khoe [1-2]. Trong nghién cuu cua Yared Reta va cong
su, ty Ié mac ¢ sinh vién y khoa chiém 32,8% [3]. Mot
nghién ciru khac cho thay ty 16 nay 18n téi 51,9% [4]. O
Viét Nam, mot nghién ctru trén sinh vién y hoc du
phong, ty I¢ mac rdi loan lo au x& hoi 14 58,2% [5]. Cac
yeu t6 ban than, gia dinh va xa hoi c6 anh huong 16n
dén sirc khoe tdm than cua sinh vién y dugc, dic biét Ia
r6i loan lo &u x4 hoi. Cac nghién ctru chi ra rdi loan lo
au xa hoi ¢ sinh vién co lién quan dén cac médi tuong
quan x4 hoi nhan khau hoc nhu tudi tré hon, giéi tinh
nit, tinh trang doc than, trinh d6 hoc van thip hon, thu
nhap ho gia dinh thip hon. .. [4-7] Vi vay, can c6 nhiing
nghién ciu nhiam theo di sic khoe va xay dung cac
bién phap du phong nham cham séc sirc khoe noi chung
va sic khoe tdm than noi riéng cho nguoi hoc.

Trudng DPai hoc Y Duogc, Dai hoc Thai Nguyén c6 sb
luong sinh vién dong va da dang vé dan toc, van hoa,
ton giao va hoan canh. Sinh vién nam tht nhét hoc tap
tai truong la dbi tuong rat d& c6 nhirng thay dbi tam Iy
do thay ddi méi trudng sdng va phuong phap hoc tap

*Tac gia lién hé

mai. Viéc phat hign céc yéu t6 co lién quan dén bénh
gitip xac dinh cdc doi tuong uu ti€n trong cham soc suc
khoe tam than la rat can thiet. Cau hoi dat ra la: Nhiing
yeu to nao c6 lién quan den roi loan lo au xa hoi ¢ sinh
vién ndm thtr nhat? e tra 161 cho cau hoi nay, ching
t6i tien hanh nghién cau nay véi muc tiéu phan tich mot
S0 yeu to lién quan den roi loan lo au xa hoi ¢ sinh vién
chinh quy nam thr nhat Truong Pai hoc Y Dugc, Pai
hoc Thai Nguyén.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru mé ta, thiét ké cat ngang.

2.2. Pia diém va thai gian nghién cieu

Nghién ciu tién hanh tai Truong Pai hoc Y Dugc, Dai
hoc Thai Nguyén trong thoi gian tir 7/2023 deén
12/2023.

2.3. Péi twong nghién ciru

Sinh vién chinh quy nam thir nhit Trudong Pai hoc Y
Duoc, Pai hoc Thai Nguyén.

- Tiéu chué,n chon: chon toan bo sinh vién chinh quy
nam tht nhat thugc 7 chuyén nganh dao tao dai hoc cua
Truong Pai hoc Y Dugc, Dai hoc Thai Nguyén.

- Tiéu chuén loai trix: sinh vién da duoc chan doan hoic
dang dicu tri cac bénh ly tram cam, roi loan cam xUc
khac trong thoi gian nghién ctru; sinh vién vang mat tai
thoi diém nghién cau.
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2.4. Cé miu, chon mau

Chon toan b sinh vién chinh quy nam tht nhét thudc
tat ca cac chuyén nganh cia Truong Dai hoc Y Dugr,
Dai 7hoc Thai Nguyén théa man tiéu chuan chon va tiéu
chuan loai trir. Két qua chon dugc 1019 sinh vién dua
vao nghién cuu.

2.5. Chi s6 nghién cteu

- Méi lién quan gitra yéu t6 nhan khau hoc vai ty 1é mac
roi loan lo au xa hoi.

- Méi lién quan giita yéu t gia dinh vai ty 1& mac roi
loan lo au xa hoi.

- Mbi lién quan giita yéu t6 hanh vi 16i séng véi ty l¢
mac roi loan lo au xa hoi.

- Méi lién quan giira yéu té x& hoi vai ty 1é mac rbi loan
lo &u xa hoi.

2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé liéu
B¢ cdng cu duoc chia thanh 3 phan thu thap thdng tin
nhéan khau hoc, khao sat tinh trang lo &u xa hoi va mot
SO Yéu to ban than, gia dinh, xa hoi.

- Xac dinh lo &u x& hdi: st dung thang do tu danh gia
Liebowitz Social Anxiety Scale. Thang do gom 24 muc

chia 1am 2 phan danh gia ndi so hai/lo ling va su né
tranh, 13 myc lién quan dén cac biéu hién so hai/lo ling
va 11 myc lién quan dén sy tmg phé véi cac tinh hudng
x& hoi. Két qua dugc tinh dya trén tong diém ca 2 phan,
cu thé nhu sau: binh thuong (< 55 diém), nhe (55-65
diém), vira (65-80 diém), nang (80-95 diém), rat nang
(95-144 diém).

- S lieu vé cac yéu tb lién quan thu thap trén bo cong
cu phong van duoc thiét ké san, tu dién va khuyét danh.
2.7. Xir ly va phan tich sé liéu

S lidu duoc xtr Iy bang phan mém SPSS 25.0. Sir dung
kiém dinh Chi square cho cac bién sé dinh tinh va xéac
dinh OR, khoang tin cay 95%CI, su khac biét co y
nghia thong ké khi p < 0,05. Phan tich héi quy logistic
da bién xem xét méi lién hé gitra rdi loan lo au xa hoi
véi cac yéu té doc 1ap (céc yéu td doc 1ap duoc lya chon
vao mo hinh da bién khi kiém dinh don bién c6 gia tri
p < 0,05). Kiém dinh c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.

2.8. Pao dic nghién ciru

Nghién ciru dwoc chap thuan cia Hoi ddng Pao dirc
trong nghién cau y sinh hoq Truong Pai hoc Y Duot,
DPai hoc Thai Nguyén, ma s6 754/DPHYD-HDDD.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Bdng 1. Moi lién quan giita cdc yéu to nhin khdau hoc voi ty 1¢ roi logn lo du xa hgi

Véu th Roi loan lo au xi hji OR
eu to
Co Khong (95%CI) P
. Nit (n = 772) 285 (36,9%) 487 (63,1%) 1,25
Gid1 > 0,05
Nam (n = 247) 79 (32,0%) 168 (68,0%) (0,92-1,69)
o Thiéu sb (n=271) 89 (32,8%) 182 (67,2%) 0,84
Dan tdc - > 0,05
Kinh (n = 748) 275 (36,8%) 473 (63,2%) (0,63-1,13)

Bang 1 chi ra khong c6 moi lién quan c6 y nghia gitra gidi tinh, dan toc va nhom tudi véi ty 1€ mac roi loan lo au

x4 hoi.

Bdng 2. Moi lién quan giita nganh hoc vdi ty I¢ mac roi loan lo du xa hoi

viéu th R6i loan lo 4u xi hi OR

eu to

" Co Khong (95%CI) P
Y kh =493 204 (41,4% 289 (58,6%

Nginh hoc |——0a (n = 493) (41,4%) (58,6%) 1,62 <0,05
Khéc (n = 526) 160 (30,4%) 366 (69,6%) (1,25-2,09)

Két qua tai bang 2 cho thiy sinh vién hoc nganh y khoa c6 nguy co mic réi loan lo 4u x3 hoi cao hon sinh vién
cac nganh khac, sy khac biét nay cd y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bdng 3. Moi lién quan giita yéu to gia dinh vdi ty Ié¢ mdc roi roi loan lo du xa hi

iz R6i loan lo au xa hoi OR
Yéu to R P
Co Khong (95%CI)
. Nong thon (n = 671) 238 (35,5%) | 433 (64,5%) 0,97
Khu vyc song - - > 0,05
Thanh thi (n = 348) 126 (36,2%) | 222 (63,8%) | (0,74-1,27)
Sbng ciing bd Khoéng (n = 100) 38 (38,0%) | 62(62,0%) 1,12 - 0.05
me C6 (n=919) 326 (35,5%) | 593 (64,5%) | (0,73-1,71) ’
Bi b6 me chi Thuong xuyén (n = 168) 73 (43,5%) | 95 (56,5%) 1,48 £ 0.05
trich/quat mang Khong (n = 851) 291 (34,2%) | 560 (65,8%) | (1,06-2,07) ’
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Véu t6 Roi loan lo 4u xi hi OR o
Co Khong (95%CI)
Hon nhan cia | Ly than/ly di/da mat (n=103) | 40 (38,8%) | 63 (61,2%) 1,16 0,05
bo me Song cung nhau (n = 916) 324 (35,4%) | 592 (64,6%) | (0,76-1,76) ’
Anh chi em Con mét (n = 66) 31 (47,0%) | 35 (53,0%) 1,65 - 0.05
> 2 (n=953) 333 (34,9%) | 620 (65,1%) | (1,00-2,72)

Xung ot voi | CO (n=213) 93 (43,7%) | 120 (56,3%) 1,53 < 0.05
gia dinh Khong (n = 806) 271 (33,6%) | 535 (66,4%) | (1,13-2,08) ’

Bang 3 chi ra sinh vién bi b6 me chi trich/quat mang, sinh vién 1a con mét, ¢6 xung dot voi gia dinh c6 ty 1€ mic
161 loan lo au x@ hoi cao hon rd rét, sy khac bi€t co ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Cac yeu to khu vuc song trudce
khi nhap hoc, séng cting bd me, hon nhan ciia bd me chua c6 mdi lién quan dén ty 1& mac rdi loan lo du xa hoi.

Bing 4. Méi lién quan giiva yéu t6 hanh vi véi ty Ié mdc roi loan lo du xa hi

Véu i Roi loan lo au xi hi OR "
Co Khéng (95%CI)
Toe ti v& bin thin C6 (n=156) 85 (54,5%) 71 (45,5%) 2,51 - 0.05
Khong (n = 863) 279 (32,3%) | 584 (67,7%) | (1,77-3,54)

Tinh hinh tai Khéng di (n = 178) 71 (39,9%) 107 (60,1%) 1,24 > 0.05
chinh bu/du da (n = 841) 293 (34,8%) | 548 (65,2%) | (0,89-1,73) ’
Tham gia hoat C6 (n=104) 41 (39,4%) 63 (60,6%) 1,19 . 0.05
dong ngoai khoa | Khong (n = 915) 323 (35,3%) | 592 (64,7%) | (0,79-1,81) ’
Tép thé duc thé Khong thuong xuyén (n = 625) | 238 (38,1%) | 387 (61,9%) 1,31 <0.05
thao Thuong xuyén (n = 394) 126 (32,0%) | 268 (68,0%) | (1,00-1,71) '
Thosi gian sir dung | = 3 gio/ngay (n = 807) 308 (38,2%) | 499 (61,8%) 1,72 < 0.05
mang xa hoi < 3 gio/ngay (n=212) 56 (26,4%) | 156 (73,6%) | (1,23-2,41) ’
Thire khuya sau C6 (n=422) 180 (42,7%) | 242 (57,3%) 1,67 < 0.05
23 gio Khéng (n = 597) 184 (30,8%) | 413 (69,2%) | (1,29-2,16) '
St dung chét kich | Co (n=10) 3(30,0%) 7(70,0%) 0,77 005
thich Khéng (n = 1009) 361 (35,8%) | 648 (64,2%) | (0,19-2,99) '
Hut thube . C6 (n=25) 7 (28,0%) 18 (72,0%) 0,69 . 0.05
1a/thudc 14 dién tir | Khong (n = 994) 357 (35,9%) | 637 (64,1%) | (0,29-1,68) ’

Bang 4 chi ra sinh vién ty ti vé ban than, tip thé duc thé thao khong thudng xuyén, sir dung mang xa hoi > 3
glor/ngay, thirc khuya sau 23 gio déu c6 nguy co mic rdi loan lo 4u x3 hoi cao hon, su khac biét ¢6 nghia théng ké
v6ip <0,05. Noi ¢ hién tai, str dung chit kich thich, hut thudc 1a/thudc 14 dién tir chua c6 méi lién quan véi ty 16
mic rdi loan lo 4u xa hoi.

Bdng 5. Méi lién quan giita yéu t6 xa hi véi ty 1¢ mic réi loan lo Gu xi hji

Véu t6 Roi loan lo 4u xé hji OR o
Cé Khong (95%CI)
Bi chi trich vé | Pa timg (n = 632) 253 (40,0%) 379 (60,0%) 1,66 < 0.05
ngoai hinh Chua bao gid (n=387) | 111 (28,7%) 276 (71,3%) (1,27-2,18) ’
Nhom ban thin Khéng (n = 135) 46 (34,1%) 89 (65,9%) 0,92 - 0,05
C6 (n = 884) 318 (36,0%) 566 (64,0%) (0,63-1,35)

Kho khin trong | C6 (n = 340) 169 (49,7%) 171 (50,3%) 2,45 < 0.05
tim ban mai khéng (n = 679) 195 (28,7%) 484 (71,3%) (1,87-3,21) ’

Két qua bang 5 cho thay sinh vién timg bi chi trich vé ngoai hinh, gip khé khan trong viéc tim ban méi c6 lién

quan véi ty 1& méc réi loan lo du x hoi, su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bdng 6. Phdn tich hoi quy logistic da bien mgt so yeu to lién quan dén roi loan lo du xd hoi 6 sinh vién nam

thir nhit
Yéu td OR 95%CI p
Nganh hoc y khoa 1,70 1,29-2,23 <0,05
Thuong xuyén bi bd me chi trich/quat méng 1,27 0,89-1,83 > 0,05
La con mét trong gia dinh 1,87 1,10-3,18 <0,05
Co xung dot vaéi gia dinh 1,24 0,89-1,73 > 0,05
Tu ti vé ban than 1,68 1,15-2,47 <0,05
Khong thuong xuyén tap thé duc thé thao 1,09 0,82-1,46 > 0,05
Str dung mang xa hdi > 3 gido/ngay 1,49 1,04-2,15 <0,05
Thure khuya sau 23 gio 1,26 0,95-1,67 > 0,05
ba tung bi chi trich vé ngoai hinh 1,30 0,97-1,74 > 0,05
Co kho khan trong tim ban moi 2,07 1,55-2,77 <0,05

Két qua phan tich hoi quy logistic tai bang 6 cho thdy
céc yéu t6 c6 lién quan dén ty 18 méc rdi loan lo du xa
hdi 1a nganh hoc y khoa (OR = 1,70; p < 0,05), la con
mdt trong gia dinh (OR = 1,87; p < 0,05), tu ti v& ban
than (OR = 1,68; p < 0,05), st dung mang xa hdi = 3
gio/ngay (OR = 1,49; p < 0,05), gdp kho khan trong
viéc tim ban mai (OR =2,07; p <0,05).

4. BAN LUAN

Két qua danh gia mbi lién quan ctia mot sé yéu td nhan
khéu hoc véi tinh trang 16i loan lo au x3 hoi cua chung
toi cho théy rang gidi tinh khong c6 mdi lién quan véi
ty 1¢ mac bénh véi p > 0,05. Két qua nay tuong dong
v6i mot s6 nghién ciru vé lo au & sinh vién y khoa nhur
nghién ctru phan tich gdp cua Travis Tian-Ci Quek va
cong su [8] va nghién clru cua Yared Reta va cong sy
[3], gi6i tinh khong c6 mdi lién quan véi ty 16 rdi loan
lo au. Do d6, nhitng can thi¢p trong cham sé6c suc khde
tam than cén dong déu ¢ hai giéi. Két qua nay trai
nguoc véi nghién ctru cia Nguyén Thi Thiam va cong
su, sinh vién nir ¢ nguy co mic rdi loan lo 4u xa hoi
cao gip 2,7 1an so vdi nam gidi (OR = 2,70; p < 0,05)
[5]. Nghién ctru cua Nguyén Tién Pat va cong su lai
chi ra giéi tinh nam c6 nguy co méc rdi loan lo au xa
hoi cao hon nit véi p < 0,01 [6]. Nhur vay, mdi lién quan
giita gidi tinh va rdi loan lo 4u con chua 13 rang va khac
nhau ¢ nhiéu nghién ctru. Can c6 thém nhiéu nghién
clru voi ¢& mau 16n hon va déi tugng nghién ciru dic
trung hon dé xac dinh chinh xac dbi tuong can duoc vu
tién hon trong cham soc sirc khoe tim than.

Trong nghién ctru cta chung t6i, dan toc khong c6 mbi
lién quan vdi ty 1& méc réi loan lo du xa hoi véi p >
0,05. Nghién ctru ctia Nguyén Tién Dat va cong su ciing
chi ra két qua twong tu [6].

Nganh hoc y khoa ¢4 lién quan rat chit ché véi ri loan
lo 4u x4 hoi. Sinh vién nganh y khoa ¢é nguy co mic
r6i loan lo Au x3 hoi cao hon céc nganh hoc khac (OR
= 1,70; p < 0,05). Trong nghién ctru ciia Nguyén Tién
Dat va cong sy, sinh vién nganh bac sy cd ty 1¢ biéu
hién rdi loan lo 4u cao hon 15 rét so voi khéi cir nhan
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voi p < 0,05 [6]. Day la mot goi ¥ rit c6 ¥ nghia cho
viéc xac dinh ddi twong can uu tién trong cham soc st
khoe tam than ciia ngudi hoc.

Trong sb cac yéu tb gia dinh, so luong anh chi em va
c6 xung dot voi gia dinh co mdi lién quan véi ty 1é mic
roi loan lo au xa hoi ¢ sinh vién, trong d6 sinh vién la
con mdt €O nguy co cao hon trong gia dinh c6 tir hai
anh chi em tré 1&€n (OR = 1,87; p < 0,05). Nhiing gia
dinh sinh mot con thuong cé xu hudéng yéu thuong,
chiéu chudng con hon. Diéu d6 cling ¢6 thé 1a nguyén
nhan lam thiéu di su tu 13p va de gap nhu’ng bién dong
tam li ciia d6i tugng nay khi tiép can moi trudng tw 1ap
0 bac dai hoc.

Ciing trong nghién clru ciia chung toi, smh vién sinh ra
0 nong thon hay thanh phd khong c6 mdi lién quan véi
roi loan lo &u xa hoi. Tuy nhién, nghién clru cta
Nguyén Thi Tham va cong sy cho théy sinh vién & nong
thon c6 nguy co méc rdi loan lo au xa hdi cao hon (OR
=4,36; p < 0,001) [5]. Su khéc biét c6 thé do cach chon
dbi twong nghién ciru.

Thoi quen st dung mang xa hdi > 3 gid/ngay 1a yéu td
c6 lién quan chit ché véi rdi loan lo du xa hoi (OR =
1,49; p <0,05). Két qua nay tuong dong voi nghién ciru
ciia Nguyén Thi Thim va cong sy, st dung mang xa
hoi trén 4 gio/ngay (OR = 7,72; p < 0,05) [5]. Trong
bdi canh phit trién clia cac nén ting mang xa hoi, noi
dung ngay cang phong pht, dic biét kho khan trong
chon loc thong tin, cac thong tin x4u, doc, tin gia anh
huong nhiéu dén sirc khoe tam than. Nghién ciru ciia
Aaron C Weidman va cong sy ciing chi ra mdi lién quan
cua nhitng nguoi co6 r6i loan lo au xa hoi va viéc st
dung internet, nhitg ngudi méac bénh st dung internet
nhu mot giai phap thay thé cho viéc giao tiép truc tiép,
va diéu nay co6 thé dan dén tinh trang stc khoe cang
ngay cang giam sut [9].

Nghién ciru cua chung t6i cho thdy nhirng sinh vién c6
kho khin trong viée tim ban méi c6 ty 16 méic réi loan
lo 4u x3 hoi cao hon dang ké (OR = 2,07; p < 0,05). i
v0i sinh vién ndim nhét, moi trudng hoc tdp, moi trudng
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séng méi co tac dong rit 16n dén stuc khoe tim than.

Khi d6, ban bé 1a ddi tuong tiép xtc nhicu nhat, giup

chia sé kién thirc, cam xtc khi & xa nha. Khi ¢ nhiéu

ban b, sinh vién s& it cam thdy c6 don va c6 1ap xa hoi
hon, hién tugng chia sé ganh ndng sang chin tir xa hoi
gitip 1am nhe muc d6 tic dong ciia cac tinh hudng gay
lo 4u, cang thang, va sinh vién kho khin trong tim ban

mdi khong cé thuan lgi nay.

Nghién ciru cta chung t6i ¢6 mot s6 han ché. Thi nhat

dbi twgng nghién ciru bao gdm ca sinh vién hé ctr nhan

(4 ndm) va sinh vién bac sy (6 nim), do d6 co thé gap

nhiing sai s6 khi phan tich. Trong tuong lai, chung toi

s& nghién ciru sdu hon va xac dinh cac yéu t6 lién quan

dén bénh trén timg nhém dbi twong. Ngoai ra, do la

nghién ciru cat ngang nén két qua chi mo ta tai thoi
diém nghién ctru.

5. KET LUAN

Nghién ctru chi ra céc yéu t nganh hoc y khoa, 1a con

mot trong gia dinh, tu ti vé ban than, sir dung mang xa

hoi = 3 gIO/ngay gap kho khan trong viéc tlm ban mai
1a nhitng yéu té c6 lién quan véi ty 1&é mac rdi loan lo

4u x4 hoi ¢ sinh vién nam thtr nhat Trudong Pai hoc Y

Duoc, Dai hoc Thai Nguyén. Do d6, can c6 nhiing ké

hoach tu vén, gido duc, hd trg sinh vién niam thir nhat

dé tang cuong su tuong tac truc tiép vai cac yéu té cua
méi treong méi.
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