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ABSTRACT 

Objective: This study aims to determined the related factors of social anxiety disorder in the first-

year students in Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy in 2023. 

Subject and methods: A cross-sectional study was conducted at 1019 first-year students in Thai 

Nguyen University of Medicine and Pharmacy from July to December 2023. 

Results: Some related factors to incidence of social anxiety disorder include: medicine (OR = 1.70; 

p < 0.05), only child in family (OR = 1.87; p < 0.05), self-deprecation (OR = 1.68; p < 0.05), time to 

use social network greater than or equal to 3 hours per day (OR = 1.49; p < 0.05), having difficult to 

find another friend (OR = 2.07; p < 0.05). 

Conclusion: Need for plans to advise, educate, and support first-year students to integrate into the 

new environment, reducing the incidence and increase of the disease. 

Keywords: Social anxiety disoder, first-year student, related factors. 
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TÓM TẮT 

Mục tiêu: Xác định một số yếu tố liên quan đến rối loạn lo âu xã hội ở sinh viên chính quy năm thứ 

nhất Trường Đại học Y Dược, Đại học Thái Nguyên năm 2023. 

Đối tượng và phương pháp: Nghiên cứu mô tả cắt ngang được tiến hành trên 1019 sinh viên chính 

quy năm thứ nhất Trường Đại học Y Dược, Đại học Thái Nguyên từ tháng 7/2023 đến tháng 12/2023. 

Kết quả: Các yếu tố có liên quan đến tỷ lệ mắc rối loạn lo âu xã hội bao gồm: ngành học y khoa (OR 

= 1,70; p < 0,05), là con một trong gia đình (OR = 1,87; p < 0,05), tự ti về bản thân (OR = 1,68; p < 

0,05), sử dụng mạng xã hội ≥ 3 giờ/ngày (OR = 1,49; p < 0,05), gặp khó khăn trong việc tìm bạn 

mới (OR = 2,07; p < 0,05). 

Kết luận: Cần có những kế hoạch tư vấn, giáo dục, hỗ trợ sinh viên năm thứ nhất hòa nhập với môi 

trường mới, làm giảm tỷ lệ mắc và sự gia tăng của bệnh. 

Từ khóa: Rối loạn lo âu xã hội, sinh viên năm thứ nhất, yếu tố liên quan. 

 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Rối loạn lo âu xã hội là tình trạng né tránh các tình 

huống xã hội do luôn có cảm giác sợ hãi và căng thẳng 

thường trực, làm gián đoạn cuộc sống người bệnh, ảnh 

hưởng đến các mối quan hệ, thói quen hàng ngày và 

những hoạt động khác. Tình trạng rối loạn lo âu xã hội 

đang ngày càng trở nên phổ biến và cao hơn đáng kể ở 

thanh thiếu niên, đặc biệt sinh viên nhóm ngành sức 

khỏe [1-2]. Trong nghiên cứu của Yared Reta và cộng 

sự, tỷ lệ mắc ở sinh viên y khoa chiếm 32,8% [3]. Một 

nghiên cứu khác cho thấy tỷ lệ này lên tới 51,9% [4]. Ở 

Việt Nam, một nghiên cứu trên sinh viên y học dự 

phòng, tỷ lệ mắc rối loạn lo âu xã hội là 58,2% [5]. Các 

yếu tố bản thân, gia đình và xã hội có ảnh hưởng lớn 

đến sức khỏe tâm thần của sinh viên y dược, đặc biệt là 

rối loạn lo âu xã hội. Các nghiên cứu chỉ ra rối loạn lo 

âu xã hội ở sinh viên có liên quan đến các mối tương 

quan xã hội nhân khẩu học như tuổi trẻ hơn, giới tính 

nữ, tình trạng độc thân, trình độ học vấn thấp hơn, thu 

nhập hộ gia đình thấp hơn… [4-7] Vì vậy, cần có những 

nghiên cứu nhằm theo dõi sức khỏe và xây dựng các 

biện pháp dự phòng nhằm chăm sóc sức khỏe nói chung 

và sức khỏe tâm thần nói riêng cho người học. 

Trường Đại học Y Dược, Đại học Thái Nguyên có số 

lượng sinh viên đông và đa dạng về dân tộc, văn hóa, 
tôn giáo và hoàn cảnh. Sinh viên năm thứ nhất học tập 

tại trường là đối tượng rất dễ có những thay đổi tâm lý 
do thay đổi môi trường sống và phương pháp học tập 

mới. Việc phát hiện các yếu tố có liên quan đến bệnh 

giúp xác định các đối tượng ưu tiên trong chăm sóc sức 
khỏe tâm thần là rất cần thiết. Câu hỏi đặt ra là: Những 

yếu tố nào có liên quan đến rối loạn lo âu xã hội ở sinh 
viên năm thứ nhất? Để trả lời cho câu hỏi này, chúng 

tôi tiến hành nghiên cứu này với mục tiêu phân tích một 
số yếu tố liên quan đến rối loạn lo âu xã hội ở sinh viên 

chính quy năm thứ nhất Trường Đại học Y Dược, Đại 

học Thái Nguyên. 

2. ĐỐI TƯỢNG, PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Thiết kế nghiên cứu 

Nghiên cứu mô tả, thiết kế cắt ngang. 

2.2. Địa điểm và thời gian nghiên cứu 

Nghiên cứu tiến hành tại Trường Đại học Y Dược, Đại 
học Thái Nguyên trong thời gian từ 7/2023 đến 

12/2023. 

2.3. Đối tượng nghiên cứu 

Sinh viên chính quy năm thứ nhất Trường Đại học Y 
Dược, Đại học Thái Nguyên. 

- Tiêu chuẩn chọn: chọn toàn bộ sinh viên chính quy 

năm thứ nhất thuộc 7 chuyên ngành đào tạo đại học của 
Trường Đại học Y Dược, Đại học Thái Nguyên. 

- Tiêu chuẩn loại trừ: sinh viên đã được chẩn đoán hoặc 
đang điều trị các bệnh lý trầm cảm, rối loạn cảm xúc 
khác trong thời gian nghiên cứu; sinh viên vắng mặt tại 
thời điểm nghiên cứu. 
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2.4. Cỡ mẫu, chọn mẫu 

Chọn toàn bộ sinh viên chính quy năm thứ nhất thuộc 

tất cả các chuyên ngành của Trường Đại học Y Dược, 

Đại học Thái Nguyên thỏa mãn tiêu chuẩn chọn và tiêu 

chuẩn loại trừ. Kết quả chọn được 1019 sinh viên đưa 

vào nghiên cứu. 

2.5. Chỉ số nghiên cứu 

- Mối liên quan giữa yếu tố nhân khẩu học với tỷ lệ mắc 

rối loạn lo âu xã hội. 

- Mối liên quan giữa yếu tố gia đình với tỷ lệ mắc rối 

loạn lo âu xã hội. 

- Mối liên quan giữa yếu tố hành vi lối sống với tỷ lệ 

mắc rối loạn lo âu xã hội. 

- Mối liên quan giữa yếu tố xã hội với tỷ lệ mắc rối loạn 

lo âu xã hội. 

2.6. Kỹ thuật, công cụ và quy trình thu thập số liệu 

Bộ công cụ được chia thành 3 phần thu thập thông tin 

nhân khẩu học, khảo sát tình trạng lo âu xã hội và một 

số yếu tố bản thân, gia đình, xã hội. 

- Xác định lo âu xã hội: sử dụng thang đo tự đánh giá 

Liebowitz Social Anxiety Scale. Thang đo gồm 24 mục 

chia làm 2 phần đánh giá nỗi sợ hãi/lo lắng và sự né 

tránh, 13 mục liên quan đến các biểu hiện sợ hãi/lo lắng 

và 11 mục liên quan đến sự ứng phó với các tình huống 

xã hội. Kết quả được tính dựa trên tổng điểm cả 2 phần, 

cụ thể như sau: bình thường (< 55 điểm), nhẹ (55-65 

điểm), vừa (65-80 điểm), nặng (80-95 điểm), rất nặng 

(95-144 điểm). 

- Số liệu về các yếu tố liên quan thu thập trên bộ công 

cụ phỏng vấn được thiết kế sẵn, tự điền và khuyết danh. 

2.7. Xử lý và phân tích số liệu 

Số liệu được xử lý bằng phần mềm SPSS 25.0. Sử dụng 

kiểm định Chi square cho các biến số định tính và xác 

định OR, khoảng tin cậy 95%CI, sự khác biệt có ý 

nghĩa thống kê khi p < 0,05. Phân tích hồi quy logistic 

đa biến xem xét mối liên hệ giữa rối loạn lo âu xã hội 

với các yếu tố độc lập (các yếu tố độc lập được lựa chọn 

vào mô hình đa biến khi kiểm định đơn biến có giá trị 

p < 0,05). Kiểm định có ý nghĩa thống kê khi p < 0,05. 

2.8. Đạo đức nghiên cứu 

Nghiên cứu được chấp thuận của Hội đồng Đạo đức 

trong nghiên cứu y sinh học Trường Đại học Y Dược, 

Đại học Thái Nguyên, mã số 754/ĐHYD-HĐĐĐ. 

3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

Bảng 1. Mối liên quan giữa các yếu tố nhân khẩu học với tỷ lệ rối loạn lo âu xã hội 

Yếu tố 
Rối loạn lo âu xã hội OR  

(95%CI) 
p 

Có Không 

Giới 
Nữ (n = 772) 285 (36,9%) 487 (63,1%) 1,25 

(0,92-1,69) 
> 0,05 

Nam (n = 247) 79 (32,0%) 168 (68,0%) 

Dân tộc 
Thiểu số (n = 271) 89 (32,8%) 182 (67,2%) 0,84 

(0,63-1,13) 
> 0,05 

Kinh (n = 748) 275 (36,8%) 473 (63,2%) 

Bảng 1 chỉ ra không có mối liên quan có ý nghĩa giữa giới tính, dân tộc và nhóm tuổi với tỷ lệ mắc rối loạn lo âu 

xã hội. 

Bảng 2. Mối liên quan giữa ngành học với tỷ lệ mắc rối loạn lo âu xã hội 

Yếu tố 
Rối loạn lo âu xã hội OR  

(95%CI) 
p 

Có Không 

Ngành học 
Y khoa (n = 493) 204 (41,4%) 289 (58,6%) 1,62 

(1,25-2,09) 
< 0,05 

Khác (n = 526) 160 (30,4%) 366 (69,6%) 

Kết quả tại bảng 2 cho thấy sinh viên học ngành y khoa có nguy cơ mắc rối loạn lo âu xã hội cao hơn sinh viên 

các ngành khác, sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê với p < 0,05. 

Bảng 3. Mối liên quan giữa yếu tố gia đình với tỷ lệ mắc rối rối loạn lo âu xã hội 

Yếu tố 
Rối loạn lo âu xã hội OR 

(95%CI) 
p 

Có Không 

Khu vực sống 
Nông thôn (n = 671) 238 (35,5%) 433 (64,5%) 0,97 

(0,74-1,27) 
> 0,05 

Thành thị (n = 348) 126 (36,2%) 222 (63,8%) 

Sống cùng bố 

mẹ 

Không (n = 100) 38 (38,0%) 62 (62,0%) 1,12 

(0,73-1,71) 
> 0,05 

Có (n = 919) 326 (35,5%) 593 (64,5%) 

Bị bố mẹ chỉ 

trích/quát mắng 

Thường xuyên (n = 168) 73 (43,5%) 95 (56,5%) 1,48 

(1,06-2,07) 
< 0,05 

Không (n = 851) 291 (34,2%) 560 (65,8%) 



L.T.T. Hoa et al / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 9, 238-243 

    241 
 

Yếu tố 
Rối loạn lo âu xã hội OR 

(95%CI) 
p 

Có Không 

Hôn nhân của 
bố mẹ 

Ly thân/ly dị/đã mất (n = 103) 40 (38,8%) 63 (61,2%) 1,16 

(0,76-1,76) 
> 0,05 

Sống cùng nhau (n = 916) 324 (35,4%) 592 (64,6%) 

Anh chị em 
Con một (n = 66) 31 (47,0%) 35 (53,0%) 1,65 

(1,00-2,72) 
< 0,05 

≥ 2 (n = 953) 333 (34,9%) 620 (65,1%) 

Xung đột với 
gia đình 

Có (n = 213) 93 (43,7%) 120 (56,3%) 1,53 

(1,13-2,08) 
< 0,05 

Không (n = 806) 271 (33,6%) 535 (66,4%) 

Bảng 3 chỉ ra sinh viên bị bố mẹ chỉ trích/quát mắng, sinh viên là con một, có xung đột với gia đình có tỷ lệ mắc 
rối loạn lo âu xã hội cao hơn rõ rệt, sự khác biệt có ý nghĩa thống kê (p < 0,05). Các yếu tố khu vực sống trước 
khi nhập học, sống cùng bố mẹ, hôn nhân của bố mẹ chưa có mối liên quan đến tỷ lệ mắc rối loạn lo âu xã hội. 

Bảng 4. Mối liên quan giữa yếu tố hành vi với tỷ lệ mắc rối loạn lo âu xã hội 

Yếu tố 
Rối loạn lo âu xã hội OR 

(95%CI) 
p 

Có Không 

Tự ti về bản thân 
Có (n = 156) 85 (54,5%) 71 (45,5%) 2,51 

(1,77-3,54) 
< 0,05 

Không (n = 863) 279 (32,3%) 584 (67,7%) 

Tình hình tài 
chính 

Không đủ (n = 178) 71 (39,9%) 107 (60,1%) 1,24 

(0,89-1,73) 
> 0,05 

Đủ/dư dả (n = 841) 293 (34,8%) 548 (65,2%) 

Tham gia hoạt 
động ngoại khóa 

Có (n = 104) 41 (39,4%) 63 (60,6%) 1,19 

(0,79-1,81) 
> 0,05 

Không (n = 915) 323 (35,3%) 592 (64,7%) 

Tập thể dục thể 
thao 

Không thường xuyên (n = 625) 238 (38,1%) 387 (61,9%) 1,31 

(1,00-1,71) 
< 0,05 

Thường xuyên (n = 394) 126 (32,0%) 268 (68,0%) 

Thời gian sử dụng 
mạng xã hội 

≥ 3 giờ/ngày (n = 807) 308 (38,2%) 499 (61,8%) 1,72 

(1,23-2,41) 
< 0,05 

< 3 giờ/ngày (n = 212) 56 (26,4%) 156 (73,6%) 

Thức khuya sau 
23 giờ 

Có (n = 422) 180 (42,7%) 242 (57,3%) 1,67 

(1,29-2,16) 
< 0,05 

Không (n = 597) 184 (30,8%) 413 (69,2%) 

Sử dụng chất kích 
thích 

Có (n = 10) 3 (30,0%) 7 (70,0%) 0,77 

(0,19-2,99) 
> 0,05 

Không (n = 1009) 361 (35,8%) 648 (64,2%) 

Hút thuốc 
lá/thuốc lá điện tử 

Có (n = 25) 7 (28,0%) 18 (72,0%) 0,69 

(0,29-1,68) 
> 0,05 

Không (n = 994) 357 (35,9%) 637 (64,1%) 

Bảng 4 chỉ ra sinh viên tự ti về bản thân, tập thể dục thể thao không thường xuyên, sử dụng mạng xã hội ≥ 3 
giờ/ngày, thức khuya sau 23 giờ đều có nguy cơ mắc rối loạn lo âu xã hội cao hơn, sự khác biệt có nghĩa thống kê 
với p < 0,05. Nơi ở hiện tại, sử dụng chất kích thích, hút thuốc lá/thuốc lá điện tử chưa có mối liên quan với tỷ lệ 
mắc rối loạn lo âu xã hội. 

Bảng 5. Mối liên quan giữa yếu tố xã hội với tỷ lệ mắc rối loạn lo âu xã hội 

Yếu tố 
Rối loạn lo âu xã hội OR  

(95%CI) 
p 

Có Không 

Bị chỉ trích về 
ngoại hình 

Đã từng (n = 632) 253 (40,0%) 379 (60,0%) 1,66 

(1,27-2,18) 
< 0,05 

Chưa bao giờ (n = 387) 111 (28,7%) 276 (71,3%) 

Nhóm bạn thân 
Không (n = 135) 46 (34,1%) 89 (65,9%) 0,92 

(0,63-1,35) 
> 0,05 

Có (n = 884) 318 (36,0%) 566 (64,0%) 

Khó khăn trong 
tìm bạn mới 

Có (n = 340) 169 (49,7%) 171 (50,3%) 2,45 

(1,87-3,21) 
< 0,05 

không (n = 679) 195 (28,7%) 484 (71,3%) 

Kết quả bảng 5 cho thấy sinh viên từng bị chỉ trích về ngoại hình, gặp khó khăn trong việc tìm bạn mới có liên 
quan với tỷ lệ mắc rối loạn lo âu xã hội, sự khác biệt có ý nghĩa thống kê với p < 0,05. 
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Bảng 6. Phân tích hồi quy logistic đa biến một số yếu tố liên quan đến rối loạn lo âu xã hội ở sinh viên năm 

thứ nhất 

Yếu tố OR 95%CI p 

Ngành học y khoa 1,70 1,29-2,23 < 0,05 

Thường xuyên bị bố mẹ chỉ trích/quát mắng 1,27 0,89-1,83 > 0,05 

Là con một trong gia đình 1,87 1,10-3,18 < 0,05 

Có xung đột với gia đình 1,24 0,89-1,73 > 0,05 

Tự ti về bản thân 1,68 1,15-2,47 < 0,05 

Không thường xuyên tập thể dục thể thao 1,09 0,82-1,46 > 0,05 

Sử dụng mạng xã hội ≥ 3 giờ/ngày 1,49 1,04-2,15 < 0,05 

Thức khuya sau 23 giờ 1,26 0,95-1,67 > 0,05 

Đã từng bị chỉ trích về ngoại hình 1,30 0,97-1,74 > 0,05 

Có khó khăn trong tìm bạn mới 2,07 1,55-2,77 < 0,05 

Kết quả phân tích hồi quy logistic tại bảng 6 cho thấy 

các yếu tố có liên quan đến tỷ lệ mắc rối loạn lo âu xã 

hội là ngành học y khoa (OR = 1,70; p < 0,05), là con 

một trong gia đình (OR = 1,87; p < 0,05), tự ti về bản 

thân (OR = 1,68; p < 0,05), sử dụng mạng xã hội ≥ 3 

giờ/ngày (OR = 1,49; p < 0,05), gặp khó khăn trong 

việc tìm bạn mới (OR = 2,07; p < 0,05). 

4. BÀN LUẬN 

Kết quả đánh giá mối liên quan của một số yếu tố nhân 

khẩu học với tình trạng rối loạn lo âu xã hội của chúng 

tôi cho thấy rằng giới tính không có mối liên quan với 

tỷ lệ mắc bệnh với p > 0,05. Kết quả này tương đồng 

với một số nghiên cứu về lo âu ở sinh viên y khoa như 

nghiên cứu phân tích gộp của Travis Tian-Ci Quek và 

cộng sự [8] và nghiên cứu của Yared Reta và cộng sự 

[3], giới tính không có mối liên quan với tỷ lệ rối loạn 

lo âu. Do đó, những can thiệp trong chăm sóc sức khỏe 

tâm thần cần đồng đều ở hai giới. Kết quả này trái 

ngược với nghiên cứu của Nguyễn Thị Thắm và cộng 

sự, sinh viên nữ có nguy cơ mắc rối loạn lo âu xã hội 

cao gấp 2,7 lần so với nam giới (OR = 2,70; p < 0,05) 

[5]. Nghiên cứu của Nguyễn Tiến Đạt và cộng sự lại 

chỉ ra giới tính nam có nguy cơ mắc rối loạn lo âu xã 

hội cao hơn nữ với p < 0,01 [6]. Như vậy, mối liên quan 

giữa giới tính và rối loạn lo âu còn chưa rõ ràng và khác 

nhau ở nhiều nghiên cứu. Cần có thêm nhiều nghiên 

cứu với cỡ mẫu lớn hơn và đối tượng nghiên cứu đặc 

trưng hơn để xác định chính xác đối tượng cần được ưu 

tiên hơn trong chăm sóc sức khỏe tâm thần. 

Trong nghiên cứu của chúng tôi, dân tộc không có mối 

liên quan với tỷ lệ mắc rối loạn lo âu xã hội với p > 

0,05. Nghiên cứu của Nguyễn Tiến Đạt và cộng sự cũng 

chỉ ra kết quả tương tự [6].  

Ngành học y khoa có liên quan rất chặt chẽ với rối loạn 

lo âu xã hội. Sinh viên ngành y khoa có nguy cơ mắc 

rối loạn lo âu xã hội cao hơn các ngành học khác (OR 

= 1,70; p < 0,05). Trong nghiên cứu của Nguyễn Tiến 

Đạt và cộng sự, sinh viên ngành bác sỹ có tỷ lệ biểu 

hiện rối loạn lo âu cao hơn rõ rệt so với khối cử nhân 

với p < 0,05 [6]. Đây là một gợi ý rất có ý nghĩa cho 

việc xác định đối tượng cần ưu tiên trong chăm sóc sức 

khỏe tâm thần của người học. 

Trong số các yếu tố gia đình, số lượng anh chị em và 

có xung đột với gia đình có mối liên quan với tỷ lệ mắc 

rối loạn lo âu xã hội ở sinh viên, trong đó sinh viên là 

con một có nguy cơ cao hơn trong gia đình có từ hai 

anh chị em trở lên (OR = 1,87; p < 0,05). Những gia 

đình sinh một con thường có xu hướng yêu thương, 

chiều chuộng con hơn. Điều đó cũng có thể là nguyên 

nhân làm thiếu đi sự tự lập và dễ gặp những biến động 

tâm lí của đối tượng này khi tiếp cận môi trường tự lập 

ở bậc đại học.  

Cũng trong nghiên cứu của chúng tôi, sinh viên sinh ra 

ở nông thôn hay thành phố không có mối liên quan với 

rối loạn lo âu xã hội. Tuy nhiên, nghiên cứu của 

Nguyễn Thị Thắm và cộng sự cho thấy sinh viên ở nông 

thôn có nguy cơ mắc rối loạn lo âu xã hội cao hơn (OR 

= 4,36; p < 0,001) [5]. Sự khác biệt có thể do cách chọn 

đối tượng nghiên cứu. 

Thói quen sử dụng mạng xã hội ≥ 3 giờ/ngày là yếu tố 

có liên quan chặt chẽ với rối loạn lo âu xã hội (OR = 

1,49; p < 0,05). Kết quả này tương đồng với nghiên cứu 

của Nguyễn Thị Thắm và cộng sự, sử dụng mạng xã 

hội trên 4 giờ/ngày (OR = 7,72; p < 0,05) [5]. Trong 

bối cảnh phát triển của các nền tảng mạng xã hội, nội 

dung ngày càng phong phú, đặc biệt khó khăn trong 

chọn lọc thông tin, các thông tin xấu, độc, tin giả ảnh 

hưởng nhiều đến sức khỏe tâm thần. Nghiên cứu của 

Aaron C Weidman và cộng sự cũng chỉ ra mối liên quan 

của những người có rối loạn lo âu xã hội và việc sử 

dụng internet, những người mắc bệnh sử dụng internet 

như một giải pháp thay thế cho việc giao tiếp trực tiếp, 

và điều này có thể dẫn đến tình trạng sức khỏe càng 

ngày càng giảm sút [9]. 

Nghiên cứu của chúng tôi cho thấy những sinh viên có 

khó khăn trong việc tìm bạn mới có tỷ lệ mắc rối loạn 

lo âu xã hội cao hơn đáng kể (OR = 2,07; p < 0,05). Đối 

với sinh viên năm nhất, môi trường học tập, môi trường 
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sống mới có tác động rất lớn đến sức khỏe tâm thần. 

Khi đó, bạn bè là đối tượng tiếp xúc nhiều nhất, giúp 

chia sẻ kiến thức, cảm xúc khi ở xa nhà. Khi có nhiều 

bạn bè, sinh viên sẽ ít cảm thấy cô đơn và cô lập xã hội 

hơn, hiện tượng chia sẻ gánh nặng sang chấn từ xã hội 

giúp làm nhẹ mức độ tác động của các tình huống gây 

lo âu, căng thẳng, và sinh viên khó khăn trong tìm bạn 

mới không có thuận lợi này. 

Nghiên cứu của chúng tôi có một số hạn chế. Thứ nhất 

đối tượng nghiên cứu bao gồm cả sinh viên hệ cử nhân 

(4 năm) và sinh viên bác sỹ (6 năm), do đó có thể gặp 

những sai số khi phân tích. Trong tương lai, chúng tôi 

sẽ nghiên cứu sâu hơn và xác định các yếu tố liên quan 

đến bệnh trên từng nhóm đối tượng. Ngoài ra, do là 

nghiên cứu cắt ngang nên kết quả chỉ mô tả tại thời 

điểm nghiên cứu. 

5. KẾT LUẬN 

Nghiên cứu chỉ ra các yếu tố ngành học y khoa, là con 

một trong gia đình, tự ti về bản thân, sử dụng mạng xã 

hội ≥ 3 giờ/ngày, gặp khó khăn trong việc tìm bạn mới 

là những yếu tố có liên quan với tỷ lệ mắc rối loạn lo 

âu xã hội ở sinh viên năm thứ nhất Trường Đại học Y 

Dược, Đại học Thái Nguyên. Do đó, cần có những kế 

hoạch tư vấn, giáo dục, hỗ trợ sinh viên năm thứ nhất 

để tăng cường sự tương tác trực tiếp với các yếu tố của 

môi trường mới. 
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