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ABSTRACT

Objective: Determine the average level of critical thinking ability and related factors among nursing
students at Pham Ngoc Thach University of Medicine during the 2024-2025 academic year.

Method: A cross-sectional study was conducted on 288 full-time nursing students from first to fourth
year at Pham Ngoc Thach University of Medicine during the 2024-2025 academic year. The 40-item
short version of the Watson and Glaser Critical Thinking Appraisal was used for assessment.

Results: The average critical thinking score among students was 24.85 + 3.88. Of the participants,
64.2% fell into the weak critical thinking group (< 27 points), 30.9% into the moderate group (27-30
points), and only 4.9% reached the good level (> 31 points). Critical thinking ability showed
statistically significant differences by academic year (p = 0.001) and gender (p = 0.005), but was not
significantly associated with self-study hours (p = 0.179).

Conclusion: Nursing students’ critical thinking ability remains limited, with the majority scoring at
a low level. The significant differences observed by academic year and gender highlight the necessity
of incorporating critical thinking development into nursing education programs to enhance students’
cognitive skills.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh diém trung binh ning luc tu duy phan bién va cac yéu tb lién quan cua sinh vién

nganh diéu dudng tai Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach nam hoc 2024-2025.

Phwong phap: Nghién ctru cit ngang, dugc thyc hién trén 288 sinh vién diéu dudng chinh quy tir
nam 1 dén nam 4 tai Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach trong nam hoc 2024-2025. Str dung
thang do danh gia tu duy phan bién ctia Watson va Glaser phién ban rut gon 40 cau.

Két qua: Diém trung binh tu duy phan bién cua sinh vién |2 24,85 + 3,88 diém. C6 64,2% sinh vién
thudc nhom tu duy phan bién yeu (< 27 diém), 30,9% trung binh (27-30 diém) va chi 4,9% dat muc
tot (> 31 diém). Nang lyc tu duy phan bién khac biét c6 y nghia thong ké theo nam hoc (p = 0,001)
va gi6i tinh (p = 0,005), nhung khéng lién quan c6 y nghia véi gio tu hoc (p = 0,179).

Két luan: Ning lyc tu duy phan bién cia sinh vién diél} dudng con han ché, phan 16n & mirc yéu. Su
khéc biét theo nam hoc va gidi tinh cho thay can cé chién lugc tich hgp tu duy phéan bién vao chuong

trinh dao tao dé cai thién k¥ ning tu duy cho sinh vién diéu dudng.
Tir khoa: Ning lyc tu duy phan bién, sinh vién diéu dudng, Watson va Glaser.

1. PAT VAN PE

Trudc bdi canh ganh ning bénh tat gia ting va su phat
trién manh mé cua cong nghé y té, tu duy phan bién trg
thanh mot yéu t khong thé thiéu déi vai diéu dudng
[1-2]. Pac biét, véi sinh vién diéu dudng, nhitng nguoi
s& tryc tiép tham gia thyc hanh 1am sang trong tuong
lai, tu duy phan bién dong vai tro quan trong trong viéc
phan tich, danh gi4 thong tin va dwa ra quyét dinh cham
sOc ngudi bénh mot cach hop ly va hiéu qua [3-4].

Tai Viét Nam, mic du da cd mot sd nghien clru buédce
dau danh gia tu duy phan bién ¢ sinh vién didu duong ,
song sb lugng van con han ché, chu yéu tap trung vao
mot vai nhém dbi tugng hoic bdi canh 1am sang cu thé.

Cac nghlen ctru nay ghi nhan dlem tu duy phan bién
cta sinh vién phan 16n ¢ mirc yéu dén trung binh, cho
thiy day la mot van d& can dugc quan tam trong dao
tao diéu dudng [5-6].

Tai Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, hién
chua ¢6 nghién ctru ndo cong bé danh gié tu duy phan
bién cua sinh vién didu dudng. Viéc nhan dién muic do
tu duy phan bién hién tai 12 co s¢ dé xay du'ng c4c chién
lugc giang day phu hop, dap Gmg yéu cau nang cao chat
lwong dao tao trong boi canh doi mai giao duc y khoa.
Vi vay, nghién ciru nay dugc thuc hién véi myc tiéu
nham xac dinh diém trung binh ning luc tu duy phan
bién va cac yéu to lién quan cua sinh vién nganh diéu
dudng tai Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

*Tac gia lién h¢

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CcUU
2.2. P6i twong nghién ciru

Sinh vién nganh diéu dudng da khoa tir nam 1 dén nam
4 dang hoc tai Khoa biéu dudng - Ky thuat Y hoc,

Truong Pai hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach ndm hoc
2024-2025.

- Tiéu chuén chon vao: sinh vién dong y tham gia
nghién ctru va da dang ky cac hoc phan thudc chuong
trinh dao tao cir nhan diéu dudng da khoa trong nim
hoc 2024-2025.

- Tiéu chuén loai trix: sinh V’iél’l bi dinh chi hoc, ky luét,
bao luu; sinh vién thugc doi twgng nghién ciru khong
c6 mat trong budi nghién ciru vién hudng dan thyc hién
khdo sat va tai thoi diem khdo sat; sinh vién khong tra
101 day du bd cau hoi khéo sat.

2.2. Dia diém va thoi gian nghién ctru

- Dja diém nghién ctru: Khoa Piéu dudng - K¥ thuat Y
hoc, Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

- Thoi gian nghién ciru: tir thang 12/2024-5/2025.

2.3. Phuong phap nghién ctu

- Thiét ké nghién ctru: nghién ctru cit ngang.

- C& mau: sir dung cdng thic tinh ¢& mau wéc lugng
mot so trung binh véi a = 0,05 va Z1.42=1,96;06=5,29
(tham khao tir nghién ctu cua Nguyen Van Trung [5]);
d =0,529; tinh duoc ¢& mau ban dau n, = 385 sinh vién.

Email: chduyen2023@gmail.com BDién thoai: (+84) 379641464 Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD9.2699

;ﬂ Crossrefd

183



mailto:chduyen2023@gmail.com

T.T.C. Duyen et al / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 9, 182-186

Do quan thé nghién ctu |4 hitu han (568 sinh vién), nén
codng thic hiéu chinh ¢& mau cho quan thé hitu han
dugc ap dung. Sau khi hiéu chinh, ¢ mau téi thiéu can
thiét cho nghién ciru 1a 230 sinh vién. Uéc tinh ti 16 tir
chéi tham gia nghién ctru 12 20%, c& mau can thiét cho
nghién ctru 1a 288 sinh vién. Thyc té, nghién cau nay
da khao sat trén 288 sinh vién.

- Ky thuat chon mau: nghién ctru sir dung k¥ thuat chon
mau ngau nhién phan tang theo nam hoc. Cu thé, mau
dugc phan theo ti 1¢ sinh vién ¢ timg nim: nim nhat
chiém 46,48%, nam hai 26,58%, nam ba 19,01% va
nam tu 7,92%. Quy trinh chon miu duoc tién hanh qua
4 budée: (1) Lap danh sach toan bo sinh vién nganh diéu
dudng da khoa tir nim nhét dén nim tu dang theo hoc
trong nam hoc 2024-2025; (2) Tinh sb lugng mau can
Iéy tr mdi tang duya trén tong c& mau la 288 sinh vién
vatilé tuong ing cua timg nam hoc; (3) St dung ham
INDEX va RANDBETWEEN trong phan mem Excel
dé chonra ngau nhién sinh vién can thiét cho mdi tang,
va (4) Tong hop danh sach sinh vién dugc chon dé tién
hanh moi tham gia nghién cuu.

- Bién s6 nghién ctru: nang lyc tu duy phan bién trong
nghién cuu nay dugc dinh nghia la toan bo ky nang tir
phan tich 1ap luan, nhan biét cac gia dinh, suy luan, rat
ra két luan va dién giai thong tin cua ca nhan khi di
mit v&i moi tinh hudng khac nhau. Bé do luong ning
luc tu duy phan bién cta sinh vién, nghién cau sir dung
thang do Watson and Glaser Critical Thinking
Appraisal (WGCTA) do Watson G va Glaser E.M phat
trién vao nam 2010 [7] va duoc Hoang Thanh Thu
chuyén ngit sang tiéng Viét vao nam 2022 [6]. Thang
do da duoc danh gia c6 do tin cdy cao voi hé
Cronbach’s alpha 1a 0,80 [6].

Thang do WGCTA gdm 40 cau hoi tric nghiém dugc
chia thanh 5 khia canh chinh, mi khia canh gdm 8 ciu
hoi: (1) Phén tich cac 1ap luan; (2) Nhan biét cac gia
dinh; (3) Két luan; (4) Suy luan; va (5) Dién giai thong
tin. Moi cau tra 161 ding duoc tinh 1 diém, do d6 diém
sé cho tung khia canh dao dong tir 0 dén 8 diém, va
tong diém néng lyc tu duy phan bi¢n dao dong tir 0 dén
40 diém. Tong dlem cang cao phan anh nang lyc tu duy
phan bién cang tot.

Dua trén thang diém tng, nang lyc tu duy phan bién
ciing dugc phan loai thanh 3 muc: yéu (< 27 diém),
trung binh (27-30 diém) va tét (> 31 diém). Tuong tu,
diém sb & timg khia canh tu duy phan bién ciing duoc
phan thanh 3 muc: yéu (< 5 diém), trung binh (6 diém),
tdt (7-8 diém).

Bién s6 doc 1ap bao gdm: gidi tinh, nam hoc va gio ty
hoc.

- Thu thap s6 liéu: dir liéu dugc thu thap thong qua
hinh thic tu dién vao bo cau hoi duoc thiét ké sdn, gom
2 phan: (1) Pac diém nhan khau hoc cua ddi tuong
tham gia nghién ctu; va (2) Thang do danh gia nang
lyc tu duy phan bién WGCTA. Nghién ctu vién tiép
can sinh vién vao thoi diém sau gio sinh hoat 16p, tién
hanh trinh bay muc tiéu, ndi dung va y nghia cua
nghién ctru, ddng thoi moi sinh vién tham gia trén tinh
than ty nguyén. Nhiing sinh vién dong y tham gia duoc
phat bo cau hoi cung voi hudng dan chi tiét vé cach tra
|oi. Thoi gian trung binh dé hoan thanh b cau hoi
khoang 15 phut.

- Xir ly va phan tich s6 liéu: cac dir liéu sau khi thu thap
dugc nhap bang phin mém Excel va xir ly s6 liéu bang
phan mém SPSS 26.0. Bién tong diém ning luc tu duy
phan bién va diém tu duy phan bién theo timg khia canh
dugc mo ta bang trung vi va khoang tr phan vi do dir
lidu khong tudn theo phan phdi chuin. Ngoai ra, dé
thu@n tién trong viéc so sanh vdi cac nghlen ctru khac,
ching t0i b0 sung gia tri trung binh va do léch chuan
ctia bién s6 nay. Bién gio tu hoc duge mo ta bang trung
binh va d6 léch chuén. Bién s6 nim hoc, giai tinh va
phan loai muc do tu duy phan bién chung va theo tirng
khia canh duoc mo ta bang tan s6 va ti 18 phan tram.
Kiém dinh Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, Spearman
duoc st dung dé so sanh sy khac biét gitra gioi tinh,
niam hoc, gid tw hoc v6i diém ning lyc tu duy phan
bién. Mtc y nghia thong ké dugc xac dinh khi p < 0,05.
2.4. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru di dugce Hoi dong Pao dirc Trudng Dai hoc
Y khoa Pham Ngoc Thach thong qua theo Quyét dinh

sé 1253/TDHYKPNT-HPDD ngay 09 thang 12 nim
2024,

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciaa déi twong nghién ciu
Trong s6 288 sinh vién diéu dudng tham gia nghién
ctru, nir giGgi chiém phan 16n vai ti 1€ 81,9%. Ti 1€ sinh
vién nam 1 1a 46,5 %, sinh vién nam 2 1a 26,4%, nam 3
12 19,1% va nam 4 1a 8,0%. Thoi gian tu hoc trung binh
cua toan b¢ sinh vién la 3,0 + 1,32 gid/ngay, trong do
sinh vién ndm 1 c6 thoi gian tu hoc cao nhat (3,22 +
146 gio/ngay), tiép dén 1a nam 3 (3,15 + 1,12
gio/ngay), nam 2 (2,64 + 1,11 gid/ngay) va thap nhat la
nam 4 (2,59 + 1,20 gio/ngay).

3.2. Piém trung binh ning luc tw duy phan bi¢n
Bdng 1. Piém ning luc tw duy phdan bién chung va céc khia cgnh thanh phan cia sinh vién nganh diéu dwéng

da khoa (n = 288)

Niang luc Trung vi (khoang ti phan vi) X+ SD Min Max
Tu duy phan bién 25,50 (23,00-28,00) 24,85 + 3,88 15 33
Phén tich 1ap luan 5,00 (4,00-6,00) 5,05+1,33 2 8
Nhan biét cac gia dinh 6,00 (5,00-6,00) 542 +1,43 1 8
Két luan 6,00 (5,00-7,00) 5,92 + 1,50 1 8
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Niang luc Trung vi (khoang ti phan vi) X+SD Min Max
Suy luén 3,00 (2,00-4,00) 3,14 +£1,27 0 6
Dién giai thong tin 5,00 (4,00-6,00) 5,32+ 1,43 1 8

Két qua cho thay diém ning luc tu duy phan bién cta sinh vién co gia tri trung vi 25,50 v&i khoang ttr phan vi tir
23,00 dén 28,00, trung binh 24,85 + 3,88, dao dong tir 15-33 diém. Trong 5 khia canh thanh phan, khia canh két
luan c6 diém trung binh cao nhat (5,92 + 1,50) véi trung vi 6,00 va khoang tir phan vi 5,00-7,00; khia canh suy
luan c6 diém trung binh thap nhat (3,14 % 1,27) vdi trung vi 3,00 va khoang tt phan vi 2,00-4,00.

Bdng 2. Phan logi mire dé nang luc tw duy phan bign cia sinh vién nganh diéu dwéng da khoa (n = 288)

Phan loai ning luc Tan so6 (n) Ti ¢ (%)
Tét 14 4,9
Tu duy phan bién Trung binh 89 30,9
Yéu 185 64,2
Tot 39 13,5
Phan tich lap luan Trung binh 158 54,9
Yéu 31 31,6
Tt 64 22,2
Nhan biét cac gia dinh Trung binh 164 54,9
Yéu 60 20,8
Tét 112 38,9
Két luan Trung binh 130 45,1
Yéu 46 16,0
Tt 0 0
Suy luan Trung binh 42 13,9
Yéu 246 86,1
Tét 62 21,5
Dién giai thong tin Trung binh 147 51,0
Yéu 79 27,4

Két qua cho thdy nang luc tu duy phan bién cua sinh vién chi yéu & mure yéu (64,2%), chi c6 4,9% sinh vién dat
mure tot va 30,9% dat muirc trung binh. Trong CéC’ khia canh thanh phan, khia canh két luan c¢ ti 1€ tot cao nhat
(38,9%) va khia canh suy luan c6 ti 1€ yéu cao nhat (86,1%).

Bing 3. Cdc yéu t lién quan dén néing lyc tw duy phdn bign ciia sinh vién diéu dwong da khoa (n = 288)

< aeX Piém niing luc tw duy phan bign
Dic diem Trung vi (khodng tir phan vi) P
e Nam 24,50 (19,00-26,75)
Gioi tinh 0,005*
N 26,00 (23,00-28,00)
Nam 1 26,00 (22,00-27,00)
Nam 2 24,00 (21,00-27,00)
Nam hoc 0,001**
Nam 3 27,00 (24,00-29,00)
Nam 4 25,00 (23,00-29,00)
Gio tu hoc 25,50 (23,00-28,00) 0,179***

Ghi cha: *Phép kiém Mann-Whitney, **Phép kiém khong c6 mdi lién hé c6 y nghia thong ké gitra gior tu
Kruskal-Wallis, ***Phép twong quan Spearman. hoc va diém tu duy phan bién (p = 0,179).

Két qua cho thiy diém ning luc tu duy phan bién cua 4. ’BAN LUAN )

sinh vién c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké theo gidi  Ket qua nghién ctru cho thay nang luc tu duy phan bi¢n
tinh (p = 0,005) va nam hoc (p = 0,001). Tuy nhién, cua sinh vién nganh diéu dudng tai Truong Pai hoc Y
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khoa Pham Ngoc Thach con & muc thap. Theo phan
loai thang do WGCTA ¢6 64,2% sinh vién thuéc nhom
yéu, 30,9% trung binh va chi 4,9% dat muc t6t. Didu
nay phan anh thuc trang nang luc tu duy phan bién cua
sinh vién chua dap ung duoc ky vong can thiét trong
bdi canh y té hién dai. Két qua nay tuong dong voi
nghién ctu cua Hoang Thanh Thu (2022), sir dung
cung thang do WGCTA, ghi nhan diém trung binh tu
duy phan bién la 22,31 + 3,79, va phan 16n sinh vién
thuoc nhém diém yéu [6]. Trong khi d6, nghién ctu cia
Nguyén Van Trung va cong su sir dung thang do
CTSAS cho thay diém tu duy phan bién & muc trung
binh (168,29 + 44,43) [5]. Nghién cau cua Jin M va
cong su (2021) sir dung bd cau hoi kiém tra khuynh
hudng tu duy phan bién California (CCTDI) ghi nhan
nang lyc tu duy phan bién ¢ muc trung binh (271,96 +
26,08) [8]. Su chénh léch nay c6 thé lién quan dén sy
khéc biét gitra cac cong cu do luong va céch tiép can
danh gia tu duy phan bién, ngoai ra con anh hudng boi
ciu tric chuong trinh dao tao, phuong phap giang day
tai cac qudc gia khac nhau.

Phén tich theo niam hoc, cho thiy su khac biét co y
nghia théng ké vé diém tu duy phan bién (p = 0,001),
V6i sinh vién nam 3 dat diém tu duy phan bién cao nhat.
Xu hudng nay phu hop vai nghién ciu caa Jin M va
cong su (2021) [8] va nghién ctiru cua Reham Hemdan
va cong su (2020) [9] cho thiy ning luc tu duy phan
bién c6 thé duoc cai thién theo qua trinh dao tao,
phuong phap giang day va ndi dung chuong trinh hoc.
Déi voi yéu té gio tu hoc, nghién ciru hién tai khong
tim thiy mdi lién hé c6 ¥ nghia thong ké véi diém tu
duy phan bién (p = 0,179). Két qua nay trai nguoc véi
nghién cau caa Jin M va cong su (2021) tai Trung Quéc
[8] va nghién ciu cua Nguyén Vin Trung va cong su
(2023) tai Viét Nam [5] déu cho thay thoi gian tu hoc
¢6 méi lién quan tich cuc véi nang luc tu duy phan bién.
Su khac biét ¢ thé do sy da dang trong phuong phap
tu hoc va mirc d6 hiéu qua cua tirng sinh vién.

Ngoai ra, két qua nghién ctu cho thay sinh vién nit 6
diém tu duy phan bién cao hon dang ké so vai sinh vién
nam co y nghia thong ké (p = 0,005). Két qua nay phu
hgp vai nghién ciu caa Vasli P va cong su (2023) tai
Iran [10]. Su khéc biét nay c6 thé lién quan dén chién
luoc hoc tap, kha ning tu danh gia va mic do gin két
vé6i qué trinh hoc tap giira hai gigi, tuy nhién can thém
nghién ctru sau hon dé lam 13 co ché tac dong.

5. KET LUAN

Nghién ciru cho thiy ning luc tu duy phan bién cua
sinh vién diéu dudng tai Truong Pai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach con & mirc thap, véi su khac biét gitra cac
nam hoc va gigi tinh. Mic di ¢6 mot s6 khia canh dat
diém twong ddi cao, nhung ki ning suy luan vén giit
vai tro thiét yéu trong thuc hanh 1am sang, van con han
ché. Két qua nay cho thay su can thiét phai 16ng ghép
rén luyén tu duy phan bién mot céch cé hé théng trong
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chuong trinh dao tao didu dudng nhim nang cao ning
luc tu duy logic cho sinh vién diéu dudng.

*

* *

Chung toi xin tran trong cam on Ban Giam hiéu Truong
Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, Khoa Diéu dudng
- K§ thuat Y hoc cling toan thé giang vién va sinh vién
da hd tro, tao diéu kién thuan loi trong qua trinh thuc
hién nghién ctru nay.
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