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ABTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of electroacupuncture, acupressure-massage combined with
shortwave therapy on patients with simple periarthritis of the shoulder.

Method: A controlled clinical trial was conducted on 60 patients with simple periarthritis of the
shoulder, evaluated based on VAS, McGill-McRomi, Constant-Murley, and SPADI scales.

Results: After treatment, both groups showed significant improvement in pain scores (VAS), range
of motion (McGill-McRomi), and shoulder function (Constant-Murley, SPADI) (p <0.05). However,
the group that received combined shortwave therapy demonstrated superior efficacy across all
assessed parameters (p < 0.05), with a good outcome rate of 93.33% compared to 50% in the control
group (p < 0.05).

Conclusion: The regimen of electroacupuncture, acupressure-massage combined with shortwave
therapy is a safe and remarkably effective method for treating simple periarthritis of the shoulder.

Keywords: Periarthritis of the shoulder, electroacupuncture, acupressure-massage, shortwave
therapy, functional rehabilitation.
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TOM TAT
Muc tieu: Danh gid tic dung cta dién chdm, xoa bop bam huyét két hop trj li¢u song ngan trén bénh
nhén viém quanh khop vai thé don thuan.
Phlro’ng phap: Nghién ctru thr nghiém 1am sang co dbi chimg trén 60 bénh nhan viém quanh khép
vai thé don thuin, danh gi4 dya trén thang diém VAS, McGill-McRomi, Constant-Murley va SPADL

Két qua: Sau diéu tri, ca hai nhom déu cai thién dang ké cac chi s6 dau (VAS), tam van dong (McGill-
McRomi) va chirc nang kh6p vai (Constant-Murley, SPADI) (p < 0,05). Tuy nhién, nhom két hop tri
liéu song ngan cho thdy hiéu qua vuot troi hon & tat ca cac chi sb danh gia (p < 0,05) véi ty 18 bénh
nhan dat két qua tét 14 93,33% so véi 50% & nhom dbi chimg (p < 0,05).

Két luan: Phac d0 dién cham, xoa bop bam huyét két hop tri liéu song ngan 14 phuong phap an toan,
hiéu qua vuot troi trong diéu tri viém quanh khop vai thé don thuan.

Tir khoa: Viém quanh khép vai, dién cham, xoa bop bam huyét, tri liéu song ngfm, phuc hdi chire

nang.

1. PAT VAN DE

Viém quanh khép vai (VQKV) 1a thuét ngir ding dé chi
céc bénh dau, han ché van dong khdp vai do ton thuong
phan mém (gan co, ddy ching, bao hoat dich, bao khép)
ma khong c6 ton thuong & sun va xuong khép vai,
khong do nhiém khuan. O Viét Nam, theo théng ké
1991-2000, ti 16 VQKV chiém khoang 13,24% s6 bénh
nhan (BN) diéu tri tai Khoa Co xuong khop, Bénh vién
Bach Mai, trong 46 VQKV don thuan 1a thé hay gip
nhét cta hoi ching VQKYV, chiém khoang 90% s6 BN
bi VQKV [1], [2]. VQKV tuy khong anh huéng dén
tinh mang nguoi bénh nhung lai anh huéng rat nhidu
dén lao dong va sinh hoat ctia BN. Bénh thudng kéo dai
tir 6 thang dén vai ndm [3]. Chinh vi vay, viéc diéu trj
giam dau va phuc hdi chirc ning khép vai 12 vin d& can
dugc nghién ctru nhidu hon.

Theo y hoc hién dai, VQKV dugc chia lam 4 thé: thé
dau vai don thuan, thé dau vai cap, thé gia liét khop vai
va thé dong ctg khép vai [2]. Tuy nhién, cac thudc tan
duoc diéu tri VQKV thudng c6 nhiéu tac dung khong
mong mudn nhu: lodng xuong, viém loét da day, ting
huyét ap, hoi chimg Cushing, t6n thuong gan than. ..
lam BN khong thé sir dung dai ngay hodc chéng chi
dinh & mot s6 nguoi bénh [4].

Theo y hoc ¢6 truyén (YHCT), bénh VQKV thudc
pham vi chimg Kién ty, duoc chia lam 3 thé: Kién

*Tac gia lién hé

thng, Kién ngung va Hau kién phong. Dé diéu tri
chtng bénh nay, YHCT d4 c6 nhiéu phuong phap khéc
nhau nhu cham ctru, xoa bop bam huyét, giac hoi, thude
thang... ¢6 hiéu qua tét [5]. Pién chim, xoa bop bam
huyét 1a cac phuong phap chita bénh khong ding thude
ctia YHCT, di gop phan khong nho trong diéu tri cac
ching dau n6i chung va khéi phuc lai tim van dong
khop vai trong bénh VQKYV [5]. Tuy nhién, chua co
nghién ctru khoa hoc nao danh gia tac dung cua su ph01
hop nay trong didu tri VQKV. Do dé, ching toi tién
hanh nghién ctru dé tai “Panh gia tic dung cua dién
cham, xoa bop bam huyét két hop tri liéu séng ngin
trén BN VQKYV thé don thuan” véi muc tiéu danh gia
tac dung ctia phuong phéap diéu tri nay dbi voi VQKV
thé don thuan.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu nghién ciru

- Cong thurc huyét dién cham: Kién tinh, Kién ngung,
Kién trinh, Thién tong, Trung phu, Ty nhu, Cy cdt, Van
mon [6].

- Céc thu thuét xoa bop bdm huyét: xat, xoa, day, lin,
von, bop, bam céc huyét: Kién tinh, Kién ngung, Kién
trinh, Thién tong, Trung phii, Ty nhu, Cy cdt, Van mon.
Van dong khop vai, rung khdp vai, phat ving trén va
sau vai [7].
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2.2. P6i twong nghién ciru

BN dugc chian doan VQKYV, nhdp vién va diéu tri tai
Bénh vién YHCT Thai Binh trong khoang thoi gian tur
thang 2/2023 dén thang 9/2023.

- Tiéu chuan lua chon: BN tir 18 tudi trd 1én; duoc chan
doan xac dinh VQKV don thuan; dong y tham gia
nghién ctru va tuan thii ding liu trinh diéu tri; khong
ap dung phuong phap diéu tri nao khéc trong qué trinh
nghién ctru; BN dugc chan doan theo YHCT bénh danh
Kién ty thé Kién thong.

- Tiéu chuén loai tri: BN qué suy nhuoc, phu nit co
thai; VQKV thé dau vai cap, thé gia liét khop vai, thé
dong cung khép; VQKV do cac bénh 1y va nguyén
nhan khac; VQKYV c¢6 chi dinh ph?au thuat; BN thé Kién
ngung, Hau kién phong theo YHCT.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru tién hanh tai Bénh vién YHCT Thai Binh,
trong thoi gian tir thang 2/2023-9/2023.

2.4. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: thir nghiém 14m sang c6 ddi
ching, nhan mao, so sér}h trudc - sau diéu tri gitra nhom
nghién ctru va nhom doi chung.

- Co miu va phuong phap chon mau: chon chu dich 60
BN duoc chan doan VQKYV dap ting day du tiéu chuén
lya chon BN nghién ctru. BN dugc chia thanh 2 nhom:
nhom nghién ctru (30 BN) dung phuong phap dién
cham, xoa bop bam huyét két hop tri liéu song ngén; va
nhom d6i chung (30 BN) dung phuong phap dién cham
két hgp xoa bop bam huyét.

- Bién s6 nghién ctru: thong tin chung cua nguoi bénh
(tudi, gioi, nghé nghiép, ngay vao/ra vién); chi s6 1am
sang (tién st, thoi gian mic bénh, chan doéan, vi tri dau,
murc d¢ dau theo thang diém VAS, tim van dong khop
vai theo McGill-McRomi, chirc niang khép vai theo
Constant-Murley, mic d¢ dau va chirc nang khép vai
theo thang diém SPADI); chi s can 1am sang (huyét
hoc, sinh hoa mau, X quang nguc thing va khop vai,
siéu am khop vai); triéu ching khéng mong muén trén
1am sang (hoa mat chéng mat, vi md hoi, mach nhanh,
mat nhot, chay mau khi rat kim, bong, dién giat...).

- Tiéu chuan danh gia két qua diéu tri:
+ Két qua giam dau theo thang diém VAS trudc va

sau diéu trj cﬁa} tirng nhom tai cac thoi diém trude diéu
tri (D0), sau diéu tri 7 ngay (D7) va sau di€u tri 14 ngay
(D14) [8].

+ Panh gia tim van dong khép vai theo McGill-
McRomi [9].

+ DPanh gia chuc nang khép vai theo Constant-
Murley [10].

+ Panh gia mic d dau va chirc nang khop vai theo
thang diém SPADI [11].

+ Panh gia két qua diéu tri chung dya trén sy thay
doi cua thang diém Constant- Murley: Hi€u qua diéu tri

(%) = (Tong diém sau diéu trj - Tong diém trudc didu
tri)/Tong diém trudc diéu tri x 100.

Tét: Hiéu qua didu tri > 75%.
Kha: 50% < Hiéu qua diéu trj < 75%.
Trung binh: 25% < Hiéu qua diéu trj < 50%.
Kém: Hiéu qua diéu tri < 25%.
2.5. Phuong phap xir 1y s6 liéu
Céc s6 lidu duoc thu thp, tong hop va xir Iy bang phén
mém SPSS 22.0.
- Béi vé6i thong ké mo ta: sb luong, ty 1€ (%); X +SD

v6i bién tuan theo phan phdi chuan; trung vi (khoang)
v6i bién khong tuan theo phan phdi chuan.

- B6i voi théng ké suy ludn: sir dung test X 2 @é so sanh
su khac nhau gitra hai ty 1€, test t-student Qé so sanh su
khac nhau gitta hai gia tri trung binh nham danh gia
hi€u qua diéq tri cua nguoi bénh. Két qua dugce coi 1a
c6 y nghia thong ké khi p < 0,05.

2.6. Dao dirc nghién ciru

- Nghién ciru duoc tién hanh nham muc dich cham soc
va bao vé suc khde con nguoi, khong nham muc dich
khac.

- BN duoc thong tin day di vé phuong phap didu tri va
tu nguyén tham gia nghién ciru. Néu bénh dién tién
nang Ién thi BN s€ dugc ngumg nghién ctru va ap dung
phuong phap di€u tri khac.

- Cam két nghién ctru voi tinh than trung thyc, ap dung
nhimg nguyén ly va dao dirc trong nghién ctru, phuong
phap va két qua nghién ctru dugc cong bd cho moi
ngudi va doi twong nghién ctru biét.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ctru
Bdng 1. Pdc diém chung ciia doi tweng nghién creu

o Nhém NC (n =30) Nhém DC (n = 30)
Dac diém p
n % n %
40-59 6 20,00 4 13,33
. > 60 24 80,00 26 86,67 > 0,05
Nhom tudi -
Tong 30 100,00 30 100,00
X +SD 67,77 £ 9,63 68,90 + 7,99 > 0,05
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Loz Nhém NC (n =30) Nhém DC (n =30)
Paic diém p
n % n %
o Nam 18 60,0 19 63,3
Gio1 tinh > 0,05
Nit 12 40,0 11 36,7
\ . Lao dong chan tay 16 53,3 17 56,7
Nghé nghiép - - > 0,05
Lao dong tri 6¢c 14 46,7 13 433
<1 thang 11 36,7 13 433
Thoi gian mic bénh | 1-3 thang 17 55,7 14 46,7 > 0,05
> 3 thang 2 6,6 10,0
L Cé 33 2 6,7
Tién st chan thuong > 0,05
Khoéng 29 96,7 28 93,3
Vai trai 14 46,7 11 36,7
Vi tri dau Vai phai 14 46,7 18 60,0 > 0,05
Hai bén 2 6,6 1 3,3

Ghi chii: NC = nghién ciru; DC = d6i chimg.
Két qua bang 1 cho thdy hai nhom c6 su twong dong vé phén bd do tudi, véi ty 1& dbi twong tir 60 tu01 tro 1én

chiém da s6 (80% & nhom nghién ctru va 86,67% & nhoém d01 ching). Ty 1€ gi6i tinh nam va nt, co ciu nghé
nghiép gitra lao dong chan tay va lao dong tri 6c, thoi gian méc bénh, tién st chan thuong va vi tri dau ciing khong

cho thay sy khac biét dang ké giita hai nhom.

3.2. Két qua diéu tri ciia d6i twong nghién ciru
Bdng 2. Phan logi sw thay déi diém VAS truéc va sau diéu tri

Mire dé Nhém NC (n = 30) Nhém DC (n = 30) Prebe
) n % n %
Pau vira 3 10,00 2 6,67
DO | Paunang 23 76,67 25 83,33 > 0,05
Pau rat ning 4 13,33 3 10,00
Pau nhe 4 13,33 6,67
D7 |DPau vua 25 83,33 21 70,00 > 0,05
Pau ndng 3,34 7 23,33
Khoéng dau 7 23,33 0
D14 | Paunhe 23 76,67 23 76,67 <0,05
Pau vira 0 0 7 23,33
ppo-p7 < 0,05; ppo-p14< 0,05 ppo-p7 < 0,05; ppo-p14< 0,05

Ca nhom nghién ctru va nhom dbi chimg déu cho thay su cai thién dang ké vé mure d§ dau theo thang diém VAS
sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri so voi trude dieu tri (p < 0,05). Phan 1é6n BN chuyén tir mirc dau nang tai DO sang
dau nhe hoac khong dau tai D14.

Bdng 3. Mikc dé cdi thién tam vdn dgng Khép vai trude va sau diéu trj theo McGill-McRomi

Nhém NC (n = 30) Nhom DC (n = 30)
TAm van dong DO D14 DO D14 PNe-bC
n % n % n % n %
bo o 0 0 28 93,33 0 0 20 66,66
bo 1 1 3,34 2 6,67 2 6,67 8 26,67 | ppo>0,05
Dang bo2 25 83,33 0 0 27 90,00 2 6,67 | pp14<0,05
bo 3 4 13,33 0 0 1 3,33 0 0
Ppo-D14 <0,05 <0,05
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Nhom NC (n = 30) Nhém DC (n =30)
TAm van dong DO D14 DO D14 PNCDC
n % n % n % n %
b6 o0 0 0 24 80,00 0 0 15 50,00
bol 11 36,67 6 20,00 10 33,33 14 46,67 | ppo> 0,05
Xoay trong bo 2 17 56,67 0 0 19 43,33 1 3,33 | pp14<0,05
bo 3 2 6,66 0 0 1 3,34 0 0
Ppo-D14 <0,05 < 0,05
b6 o0 0 0 26 86,67 0 0 16 53,33
bo 1 3 10,00 4 13,33 4 13,34 12 40,00 | ppo>0,05
Xoay ngoai bo 2 25 83,33 0 0 25 83,33 2 6,67 | pp1a<0,05
bo 3 2 6,67 0 0 1 3,33 0 0
Ppo-D14 < 0,05 <0,05

Ca nhom nghién ctru va nhém ddi chimg déu cho thay su cai thién c6 y nghia thong ké vé tim van dong khép vai
(dang, xoay trong, xoay ngoai) sau 14 ngay diéu tri (Ppopis < 0,05). So sanh giita hai nhom tai thoi diém D14,
khong c6 su khac biét dang ké vé tim van dong dang va xoay trong (pxc.pc > 0,05).

Bdng 4. Mikc d cdi thién dau, chirc ning va tam vidn dpng khép vai truwée va sau diéu tri theo Constant-Murley

Nhom NC (n = 30) Nhém PC (n = 30)
DO (X = SD) | D14 (X + SD) | Ting (X + SD) | D0 (X £ SD) | D14 (X + SD) | Ting (X £SD)| P¥*
Mure do dau
poo > 0,05
327+1,26 | 11,57+1,07 8,30+1,32 3,33 +1,18 9,70 £ 1,15 6,37 +£1,35
pois < 0,05
poo-pi4 < 0,05 poo-pi4 < 0,05
Hoat dong hang ngay
poo > 0,05
7,13+ 1,22 | 15,73+ 1,08 8,60+ 1,50 7,17+£1,09 | 13,30+0,91 6,13+0,97
pois < 0,05
Ppo-p14 < 0,05 Ppo-D14 < 0,05
Kha nang van dong
Ppo > 0,05
19,43 £2,11 | 32,67+245 | 1323+1,96 | 18,90+2,02 | 27,67+ 2,64 8,77+ 1,87
pois < 0,05
Ppo-p14 < 0,05 Ppo-D14 < 0,05
Nang luc khop vai
Ppo > 0,05
10,03+1,43 | 20,93+1,14 | 10,90+1,40 | 9,57+ 1,17 | 17,87 +1,63 8,30+ 1,29
pois < 0,05
Ppo-p14 < 0,05 Ppo-D14 < 0,05

Theo thang diém Constant-Murley, ca hai nhém déu c6 su cai thién dang ké vé mirc d¢ dau, hoat dong hang ngay,
kha ning van dong va nang lyc khop vai tir trudce diéu tri dén sau diéu tri 14 ngay (Ppopis < 0,05). Nhém nghién
ctru cho thiy két qua cai thién t6t hon mot cach c6 ¥ nghia thong ké & tit ca cac hang muc duoc danh gia tai D14
so v6i nhom ddi chimg (Ppis < 0,05).

Bdng 5. Mikc dé cdi thién dau, chirc ning khép vai trwde va sau diéu tri theo thang diém SPADI

. X Nhom NC (n = 30) Nhom DPC (n = 30)
Chi so = p— — — PNc-pC

D0 (X = SD) D14 (X + SD) D0 (X £ SD) D14 (X + SD)

59,67 + 5,49 9,93 +2,60 61,07 +5,77 16,67 + 3,80
SPADI dau Ppo> 0,05
poo-p14< 0,05 poo-ni4< 0,05 poi4 < 0,05

46,54 £ 3,11 8,87 £2.48 46,96 + 3,31 15,37 £2,96
SPADI kho khan ’ s, ’ ’ 3| s, ’ Ppo>0,05
poo-pi4 < 0,05 poo-ni4 < 0,05 poi4 < 0,05

. 51,59 + 3,87 9,21 +£2,29 52,38 +£4,03 15,87 =3,09
SPADI tf)ng 5 5 ‘ 5 5 5 s ‘ 5 ) PDO > 0905
poo-pi4 < 0,05 poo-ni4 < 0,05 poi4 < 0,05
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Két qua danh gia theo thang diém SPADI cho thiy ca nhom nghién ciru va nhom dbi chimg déu c6 su cai thién
dang ké vé tinh trang dau, mirc do kho khin va diém SPADI tong sau 14 ngay diéu tri (ppooi4 < 0,05). Tai thoi
diém D14, nhém nghién ctru cho thiy mirc d9 cai thién vuot troi hon han voi diém SPADI dau, SPADI kho khin
va SPADI tong thap hon mot cach c6 ¥ nghia thdng ké so v6i nhém ddi chimg (ppis < 0,05).

Bdng 6. Pdnh gid hiéu qud diéu tri chung ciia doi twong nghién cizu

Hidu qui Nhém NC (n =30) Nhém DC (n = 30) Tong (n = 60) Pree
’ n % n % n %
Tét 28 93,33 15 50,00 43 71,67
Kha 2 6,67 15 50,00 17 28,33 =005

Nhom nghién ctru c6 ty 1€ BN dat hi€u qua tdt (93,33%)
cao hon dang ké so v6i nhom dbi chimg (50%). Ty 1&
BN dat hiéu qua kha (50%) & nhém dbi chimg cao hon
s0 vOi nhoém nghién ciru (6,67%).

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
Nghién ctru cua ching toi cho thiy da s6 BN VQKV
tap trung & nhém tudi trén 60 (80% & nhém nghién ciu
va 86,67% & nhom d6i ching), véi tudi trung binh
tuong ung la 67,77 £ 9,63 va 68,90 + 7,99. Két qua nay
tuong ddng vai nhidu nghién ciu ¢ trong nude nhu Bui
Thi Mén (2022) véi 56,67% BN > 60 tudi [12] va Vil
Thi Duyén Trang (2013) vai 48,4% BN > 60 tudi [13].
Diéu nay khing dinh VQKV la bénh 1y thuong gap ¢
ngudi trung nién va cao tudi, pht hop voi co ché 140
hoa lam giam tudi mau va gay thoai hda cac cau trac
guanh khép vai.

V& gidi tinh, ty 16 BN nit cao hon nam (60% & nhém
nghién ctru va 63,33% ¢ nhom d6i ching), tuong tur cac
nghién ciu cua Duong Xuén Phat (2021) (65% nu) [14]
va Phan Huy Quyét (2019) (67% nir) [15]. Pa s6 BN
trong nghién ciu khong c6 tién sir chan thuong khép
vai (96,67% & nhém nghién ctru va 93,33% & nhom doi
chang). Didu nay tuong ddng véi nghién ciru cua Phan
Huy Quyét (2019) (90% va 86,7% khong chan thuong
& nhém nghién ctru va nhoém dbi ching) [15] va Hoang
Thi Minh Phuong (2022) (> 90% BN khdng chén
thwong) [16], ung hd quan diém VQKV chi yéu phéat
sinh tir cac vi chan thuong lap di 1ap lai va qua trinh
thoéi hda, viém man tinh hon 1a chan thuong cap tinh.
4.2. Két qua diéu tri cia dbi tweng nghién ciru

Cii thién triéu chitng dau (thang diém VAS)

Sau 14 ngay diéu tri, ca hai nhém déu c6 su cai thién
dang ké vé mirc do dau theo thang diém VAS (p <0,05).
Bui Thi Mén (2022) ghi nhan diém VAS giam tir 6,37
+ 0,77 xubng 1,20 £ 0,48 sau 14 ngay véi nhian cham,
dién cham va xoa bop bim huyét [12]. Luvong Thi Dung
(2014) bao cdo 80% BN hét dau vé6i bai thuée Quyén
ty thang, dién cham va van dong tri liéu [17]. Phan Huy
Quyet (2019) cho thay siéu am, dién cham va xoa bop
bam huyét giam diém VAS tir 6,60 + 1,04 xudng 0,80
+ 0,41 & nhom nghién ctru [15]. Pham Thi Thu Hoai
(2022) v6i thily cham MD-Shoulder, thubc thang va
x0a bép bam huyét, diém VAS giam tir 6,07 + 0,83

xuong 1,03 + 0,77 [18]. Su két hop thém trj liéu song
ngan 6 nhom nghién ctru véi kha nang giam dau, chong
viém, tidu sung sau da gop phan nang cao hiéu qua diéu
tri.

Cii thign tam vin dpng khop vai

Tam van dong cac hudng dang, xoay trong, xoay ngoai
déu cai thién rd rét & ca hai nhom sau diéu tri (p<0,05).
Nhom nghién ctru (két hop song ngan) cho thiy sy cai
thién vuot trdi hon nhom d6i ching (p < 0,05). Két qua
nay tuong dong véi cac nghién ctru cua Phan Huy
Quyet (2019) [15] va Bui Thi Mén (2022) [12] vé  phuc
hoi tim van dong. Cai thién tim van dong 13 yéu t6 then
chét cho hoat dong hang ngay.

Cii thién chirc ning khép vai (thang diém Constant-
Murley va SPADI)

Theo thang diém Constant-Murley, tit ca cac chi so
(dau, hoat dong hang ngay, kha nang van dong, luc co)
déu cai thién dang ké & ca hai nhom (p < 0,05), trong
d6 nhém nghién ctru cho thiy mirc d¢ cai thién tot hon
c¢6 y nghia thong ké (p < 0,05). Két qua nay tuong dong
v6i cac nghién ciru ciia Phan Huy Quyét (2019) [15],
Pham Thi Thu Hoai (2022) [18] va Luong Thi Dung
(2014) [17]. Tuong tu, diém SPADI (dau, khé khan,
téng) ciing glam dang ké & ca hai nhom, voi nhom
nghién ctru ¢ diém s thap hon (cai thién tét hon) mot
cach y nghia sau 14 ngay diéu tri (p < 0,05). Diéu nay
phu hop véi nghién ctru cia Hoang Thi Minh Phuong
(2022) [16] va Phan Huy Quyét (2019) [15]. Cac ket
qua nay khing dinh vai trd cia tri liéu song ngén trong
viéc tdi wru hoa hiéu qua diéu tri khi két hop véi dién
cham va xoa bop bim huyét.

Ddnh gid hi¢u qua diéu tri chung

Nhoém nghién ctru st dung dién cham, xoa bop bam
huyét két hop tri liéu song ngan dat hiéu qua didu tri
chung (93,33% tdt) cao hon ¢ ¥ nghia théng ké (p <
0,05) so voi nhom doi chimg diéu tri bang dién cham
va xo0a bop bAm huyét don thuan (50% tdt). Ty 18 nay
tuong ddng véi cac nghién ciru cia Lwong Thi Dung
(2014) (93 3% tot) [17] va Phan Huy Quyét (2019)
(93,3% t6t) [15]. Su khac biét co thé gip so véi nghlen
cuu cua Nghlem Thi Thu Thuy (2021) (96,67% tot va
kha véi cay chi) [19] do dic diém BN va tiéu chi danh
gid. Song ngan, mot phuong phap nhiét sau phé bién
trong phuc hoi chirc ning, gitip ting tuan hoan, giam

;ﬂ Crossrefd 97 n
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cac chit gy dau, binh thudng hoa truong luc co, giam

phu né, tang tinh co gidn mo lién két va thuc day tai tao

to chtre, tir d6 giam dau, tiéu viém va cai thién hiéu qua

tam van dong khop vai [20].

5. KET LUAN

Phic d dién cham, xoa bop bam huyét két hop trj ligu

séng ngan to ra vugt tri trong diél} tri VQKV thé don

thuan, giap giém dau, cai thién t@m van dong, chuc

nang khop vai tot hon va dat ty 1€ t6t (93,33%) cao hon

hén so v6i phac d6 khong c6 song ngan (50%). Nén cén

nhac wu tién ap dung phac do6 co tri Wliéu S(')ng‘ ngan dé

nang cao hiéu qua diéu tri VQKYV thé don thuan.
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