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ABSTRACT

Objective: To determine the proportion of proper dengue fever prevention practices and related
factors among mothers with children under 15 years of age in Vi Thanh city, Hau Giang province in
2024,

Method: A cross-sectional study was conducted from April 2024 to October 2024 among 400
mothers with children under 15 residing in Vi Thanh city, Hau Giang province, using structured
questionnaires and observational checklists.

Results: The proportion of mothers with good dengue fever prevention practices was 81.5%; most
mothers (90.7%) reported performing larvae elimination measures and checking water containers
weekly, with covering water containers being the most common method (31.5%). When suspecting
illness, 74.2% chose to seek care at health facilities.

Conclusion: The dengue prevention practices of mothers in Vi Thanh are generally quite good
overall, but limitations remain in the application of some specific control measures and the mothers’
initial management approach for their children.
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TOM TAT

Muc tiéu: Xéc dinh ti 1¢ thuc hanh phong chéng s6t xuat huyét Dengue va cac yéu t6 lién quan cia
ba me c6 con dudi 15 tudi tai thanh pho Vi Thanh, tinh Hau Giang nam 2024.

Phwong phap: Nghién ctru m6 ta cit ngang dugc thyc hién trén 400 ba me ¢6 con dudi 15 tudi dang
sinh song tai thanh pho Vi Thanh, tinh Hau Giang tir thang 4/2024 dén thang 10/2024, thong qua
phéng van bang bd cau hoéi cau tric va quan sat bang bang kiem.

Két qua: Ti 16 ba me co thuc hanh tdt vé& phong chdng sbt xuit huyét Dengue 1a 81,5%; da s6 ba me
(90,7%) cho biét co thuc hién cac bién phap diét loang quang va kiém tra dung cu chira nudc hang

tuan, trong d6 day kin dung cu chira nuée 1a bién phap pho bién nhat (31,5%). Khi nghi ngo mac
bénh, 74,2% ba me chon dua ngudi than dén co so y té.

Ket ludn: Thyc hanh  phong chdng sbt xuét huyet Dengue cta ba me tai Vi Thanh ¢ mirc kha tot vé
tong thé, nhung con ton tai nhitng han ché trong viéc 4p dung mot sé bién phap phong chéng dich cu

thé va cach xt tri ban dau cho tré cua cac ba me.

Tir khéa: Sot xuat huyét, thuc hanh phong chdng sét xuat huyét, thanh phd Vi Thanh.

1. PAT VAN PE

S6t xuét huyét Dengue 1a bénh truyen nhiém do virus
Dengue gay ra va lay truyén chi yéu qua vat chu trung
gian la muoi Aedes aegypti [1]. T0 chirc Y té Thé gidi
nhin manh mdi quan tam l6n vé stre khoe cong dong
trén pham vi toan cau khi sy gia tang dang ké vé sb ca
méc va tir vong ma sbt xudt huyét (SXH) Dengue gay
ra cho nhidu qudc gia trén toan thé gidi noi chung va
Viét Nam ndi riéng trong nhirng thap ky qua [2].

Tai Viét Nam, SXH Dengue 1a mdt van dé stc khoe 16n
va 1a nguyén nhan hang diu giy nhap vién 1én toi
1.000.866 ca mic dugc bao cao tir nim 1991-2004, cao
nhit khu vye Tay Thai Binh Duong (UC & Rachna,
2008). Trong sudt nhitng nim qua, phong chdng dich
SXH 1a mot trong nhitng van d¢ strc khoe wu tién. Hién
nay, ti 16 méc SXH cao nhit 1a khu virc phia Nam chiém
51,2%, khu vuc mién Bic chiém 31,3%, khu vuc mién
Trung chiém 14,3% va khu vuc Tay Nguyén chiém
3,2% [3]. SXH di gay ra mot ganh ning kinh té 16n d6i
véi Viét Nam n6i chung va ngudi dan noéi riéng.

Tai Viét Nam, SXH Dengue 1a mét trong nhitng bénh

*Tac gia lién h¢

truyén nhiém c6 xu huéng ting cao tir thang 5 dén
thang 11 hang ndm, vi vay cong tac chu dong trién khai
cac bién phap phbng chéng trude mua dich dugc coi la
quan trong hang dau [3]. Tinh hinh dich bénh c6 su
khac biét giita cac qudc gia va cac ving mlen didu nay
khong chi gdy ap luc 1én hé thong y t& ma con anh
huong dén kinh té - xa hoi [2-3].

Khu vuc phia Nam, trong d6 c6 dong bang séng Ciru
Long 13 noi xuét hién dich bénh SXH Dengue quanh
nam. Tai 20 tinh, thanh phd khu vuc phia Nam, theo
béo céo clia Vién Pasteur thanh phé Ho Chi Minh, tinh
dén ngay 29/5/2022 ghi nhan 33.423 ca mic, tang 55%
so cung ky 2021 (21.656 ca).

Cong tac phong chéng SXH Dengue dé dat dugc higu
qua tai cong dong ludn doi hoi sy hiéu biét va viée thuce
hanh dung cta nguoi dan. Nhidu nghién ciru vé kién
thirc, thai do, thyc hanh (KAP) phong chéng SXH
Dengue da duogc thuc hién tai cac dia phuong khac nhau
¢ Viét Nam. Mot nghién ctru tai phuong Déng Xuyén,
thanh phd Long Xuyén, tinh An Giang niam 2021 cho
thiy ti 1¢ kién thirc dung chi dat 46,6% va thyc hanh
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dung 1a 57,1% [4]; bén canh d6, nghién ctru tai xa Giai
Xuan, huyén Phong Pién, thanh phé Can Tho nim
2021 lai cho ti 1¢ kién thire dang 1a 65,2% va thuc hanh
dung 1a 71,2% [5]; khao sat trén céng nhan tai thanh
phé Di An, tinh Binh Duong nam 2023 cho théy ti 18
kién thuc dung 74,65% va thyc hanh dung 79,72% [6];

nghién ctru tai phuong Pang Giang, quan Ngo Quyén,

Hai Phong ndm 2019 ghi nhén chi 54% nguoi dan co6
kién thuc dat va 57,5% c6 thuc hanh dat vé phong
chbng bénh, ti 18 cao dong thuan véi viéc thu don
(87,7%) va déy kin dung cu chira nude (89,5%), kién
thirc vé cac khia canh cu the nhu duong lay truyén hay
thoi gian mudi hoat ddng van con thap 0 mot bo phan
khong nho nguoi dan [7]. Ngoal ra, cac yéu t6 nhu trinh
d6 hoc van, nghé nghiép, ‘nguon thong tin ciing dugc
xéc dinh 14 c6 lién quan dén KAP ciia ngudi dan trong
nhidu nghién ctru [5], [7-9].

Cac ba mg la nguoi dong vai tro chinh trong viéc cham
soc va phong bénh cho tré em. Viéc cac ba me hiéu rd
KAP vé phong chéng SXH Dengue 1a rat quan trong dé
c6 can thiép phu hop [8], [10] Tuy nhién, sy khéc biét
vé KAP gitra cac ving mién cho thdy sy can thiét phai
c6 dir lidu tai chd. Hién chua cé nghién ciru nao duogc
cong bd vé KAP phong chdng SXH Dengue ctia ba me
¢6 con dudi 15 tudi tai thanh phd Vi Thanh, tinh Hau
Giang. Vi vay, chung toi thuc hién nghién ciru kién
thirc, thic hanh vé phong chdng bénh SXH Dengue ciia
ba me c6 con dudi 15 tudi tai thanh phé Vi Thanh, tinh
Héau Giang nam 2024 nham xac dinh ti 1é ba me c6 con
dudi 15 tudi thyc hanh dung vé phong, chong bénh
SXH Dengue tai dia ban nghién ctru.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ciru cit ngang.

2.2. Poi twgng, thoi gian va dia diém nghién ctru
2.2.1. Péi twong nghién ciru

Cac ba me c6 con dudi 15 tudi hién dang sinh séng tai
thanh pho Vi Thanh, tinh Hau Giang.

- Tiéu chuén lya chon: ba me ¢6 con dudi 15 tudi (tinh
tudi duong lich), thuong tra tai thanh pho Vi Thanh it
nhat 6 thang tré 1€n, dong y tham gia nghién ciru.

- Tiéu chudn loai trir: ba me khong thé tra 16 phong van
(bi cam, diec, tam than), vang mat 2 lan khi dén phong
van, nhiing ba me khong tryc tiép nudi con.

2.2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: tir thang 4/2024 dén thang 10/2024.

- Pia diém: cac phuong, xa trén dia ban thanh phé Vi
Thanh.

2.3. Cé mau va phwong phap chon miu

2.3.1. Comdu

Ap dung cong thire tinh ¢ mau theo wéc lugng mot ti
1€ cia mot quan the:

N=2%.40%p x(1-p)/d?
Trong dé: n 1a ¢& mau nghién ciru toi thidu; o 1a Xac
suat sai 1am loai I (o = 0,05); Z Ia tri s6 tir phan phdi
chudn (Z%.» = 1,96 véi khoang tin cay 95%); p la ti 1¢
udce lwong bién két cudc trong dan sb; d 12 do chinh xac
(sai s6 cho phép), d = 0,05.

Chung t61 chon p = 0,333 dua theo nghién ctru cia
Rong Trung Tuyén vé kién thirc, thai do va thuc hanh
cua ba me ¢6 con dudi 5 tudi tai Binh Phuéc nam 2018,
két qua c6 33,3% ba me c6 con dudi 5 tudi thuc hanh
dung vé phong chéng s6t xuat huyét [11].

Thay cac tham s6 vao cong thirc, tinh dugc n = 342,
Du tru méat mau 10%, s& ¢6 ¢& mau tdi thiéu nghién ctru
la 380.

Trong nghién ctru ndy, chung t6i thu thap dugc 400 ba
me ¢ con dudi 15 tudi trén dia ban.

2.3.2. Phwong phdp chon mau
- Tién hanh chon mau theo ting giai doan:

+ Giai doan 1: Lap danh sach 4 xa va 5 phudng cia
thanh phd Vi Thanh, chon ngiu nhién 1 xa (xa Tan
Tién) va 1 phudng (phudng V) dé tién hanh nghién ctru.

+ Giai doan 2: Tai mdi don vi xa, phuong dugc
chon, lap danh sach ba me c6 con dudi 15 tudi trong
ting 4p ctia xa Tan Tién kém theo s6 ba me c¢6 con dudi
15 tudi cong don cia xi (tong s ba me co con dudi 15
tudi & xa Tan Tién 14 1629); va danh sach sé ba me co
con duéi 15 tudi timg khu vuc ciia phuong V, kém theo
s ba me c6 con dudi 15 tudi cong don cta phudng
(tong ba me c¢6 con dudi 15 tudi & phuong V 1a 1510).
- Phan bd ¢& mau: chon 200 ba me tir x3 Tan Tién va
200 ba me tir phuong V.

2.4. Thu thap sé liéu

- Cong cu thu thap: bo cau hoi cAu trac soan san vé kién
thtrc va thuc hanh phong chong SXH Dengue da duoc
hiéu chinh cho phu hop véi doi tugng nghién ciru, bang
kiém quan sat v€ sinh moi truong va cac dung cu chira
nudc tai hd gia dinh.

- Phuong phap thu thap: phong van tryc tiép cac ba me
bang bo cau hoi. Piéu tra vién (ky su ky sinh tring/y té
cOng cong) quan sat va ghi nhan tinh trang vé sinh moi
truong, dung cu chira nudc bang bang kiém.

2.5. Phan tich sé liéu

- Quan ly s6 lidu: sb liéu duogc nhap b:lfmg phén mém
Epidata 4.6.0.6 va phan tich bang phan mém Stata 17.
- Phén tich théng ké mo ta: tinh tan sd, ti 18 phan traim
(%) cho cac bién dinh tinh.

2.6. Pao dirc trong nghién ciu

Céc d6i twong tham gia nghién ctru déu duoc giai thich
ré muc dich, quy trinh nghién ctru va ky vao phiéu chap
thudn tham gia tu nguyén. Thong tin ca nhan dugc ma
hoéa va bao mat.
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3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém c& nhan cia cac ba me ¢6 con duéi 15 tudi
Bdang 1. Pic diém ca nhan cia cac ba me ¢é con duwdi 15 tusi (n = 400)

Pic diém Téan s6 Ti 18 (%)
S6 con hién tai ctia cac ba me 1 con 181 153
T | >2con 219 54,7
. < 35 trudi 187 46,7
Nhom o > 35 tdi 213 533
Tiéu hoc 170 42,5
Trinh do hoc vén Trung hoc co §6 141 35,2
Trung hoc pho thong 72 18,0
Pai hoc, trén dai hoc 17 4,3
NOng nghiép 97 24,2
Budn ban 85 21,3
Nghé nghiép Cong nhan 48 12,0
Can b, cong nhan vién 37 9,3
Lao ddng tu do 133 33,2
. A . Cé 26 6,5
S6 hd ngheo, can ngheo Khong 372 935

Ti 18 ba me c6 > 2 con 14 54,7%, ¢6 1 con 1a 45,3%. V& hoc van, ti 18 ba me co trinh d6 hoc van tiéu hoc 13 42,5%,
trung hoc co s& 13 35,2%, ti 1& thap nhat 13 dai hoc va sau dai hoc chi chiém 4,3%. V& nghé nghiép, chiém ti 1&
cao nhit 12 lao dong ty do v6i 33,2%, 1am ndng nghiép 1a 24,2%, 1am cong nhén 13 12% va thip nhat 14 ddi tuong
can bo, cong nhan vién chirc 12 9,3%. Ti 1¢ ba me khong c6 s6 ho nghéo 1a 93,5% va c6 s6 ho nghéo 1a 6,5%.

3.2. Panh gia thwc hanh phong chéng SXH Dengue ciia ba me ¢6 con dud6i 15 tudi
Bdng 2. Bién phap si¢ dung theec hanh phong chang SXH Dengue (n = 400)

Thuc hanh phong chdng SXH Dengue Tén s6 Ti 18 (%)
HO tro gia dinh hoat dong thuc Chua ting 37 9,3
hanh phong chong SXH Dengue Di timng 363 90,7
Vot mudi 37 9,3
Nhitng bién phap thuc hién Pay nip kin cac dung cu chira nude 29 7,3
phong, chong SXH Dengue Nhang xua mudi 08 245
Ngu man 274 68,5

Céc ba me da timg gitp gia dinh thuc hanh phong chéng SXH chiém ti 1¢ 90,7%. Phuong phap pho bién nhat 14

ngi man (68,5%), sir dung nhang xua mudi (24,5%) va bién phap diy nip kin cac dung cu chira nude (7,3%).
Bdang 3. Sir dung bién phap thec hanh diét loang qudng (n = 400)

Bién phap thuwc hanh diét loing quing Tén s6 Ti 1€ (%)

A Al . Co 363 90,7

Thuc hién diét loang quing Khong 37 93
Tha ca 8 2,0

Don cdy cdi quanh nha 26 6,5

Don dep vat phé thai quanh nha 42 10,5

Khong chira nuéc mua 8 2,0

Bién phap diét loang quang Phat quang bui rdm 26 6,5
Stc rira dung cu chira nudce 17 4,3

V¢ sinh mdi truong xung quanh 51 12,8

Up dung cu chtra nudc 59 14,8

DPay kin dung cu chira nude 126 31,5
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Nhing ba me c¢6 thuc hién bién phap diét loang quang
dé phong chéng SXH c6 ti 1¢ 90,7%. Nhiing bién phap
diét loang quing pho bién nhat la day kin dung cu chtra
nuée (31,5%), ké dén 1a bién phap Gp dung cu chira
nudc khi khong dung (14,8%), vé sinh moi truong xung
quanh (12,8%), don dep vat phé thai quanh nha
(10,5%), khong chira nudc mua va tha ca 1a c&c bién
phap it phd bién nhit vai ti 16 2% mdi bién phap.

Bdng 4. Méc theéi gian kiém tra dung cu chiza nuwéc
va diét loang quang (n = 400)

Thoi gian kiem tra | 4y 6 | 715 (04)
va diét loang quang

Khoang 1 tuan/lan 363 90,7
Hon 2 tuan/lan 37 9,3

Két qua nghién ctru cho thiy, khoang 1 lan/tuan da s6
cac ba me kiém tra dung cu chtra nudce va diét lodng
quang 1 lan véi ti 1€ 90,7%.

Bdng 5. Cach xa tri khi nghi ngo nguwoi than mdc
SXH Dengue (n = 400)

Cach xir tri Tansé | Tilé (%)
Pua dén co so y té gén nhat 297 74,2
Ty mua thudc udng 85 21,3
Cao gio 8 2,0
Khoéng lam gi ca 8 2,0
Céch khéc 2 0,5

Pa s6 cac ba me déu dua nguoi than nghi ngd méc bénh
SXH Dengue deén co sd'y t€ gan nhat (74,2%), cac bién
phap cao gi6 va khong lam gi déu co ti 1¢ 2%.

Bdng 6. Thuc hanh ciia ba me cé con duwdi 15 tudi
trong phong chang SXH Dengue (n = 400)

Pic diém Tén s6 Ti 18 (%)
Thuc hanh t6t 326 81,5
Thuyc hanh khéng tot 74 18,5

Nhitng ba me c6 con dudi 15 tudi co thyc hanh t6t vé
phong chdng SXH Dengue ¢ ti 1¢ kha cao (81,5%), ti
1¢ c6 thuc hanh vé phong chéng SXH Dengue khong
dat 12 18,5%.

4. BAN LUAN

4.1. Thuc hanh phong, chéng SXH Dengue ciia ba
me ¢6 con duwéi 15 tudi

Nghién ctru nay dugc thuc hién nhim dénh gia thuc
hanh phong chong SXH Dengue ciia cic ba me co con
dudi 15 tudi tai thanh phd Vi Thanh, tinh Hau Giang
nam 2024. Két qua nodi bét la ti 1¢ ba me co6 thyc hanh
chung dugc dénh gia 1a t6t dat 81,5%. Ti 16 nay cao hon
dang ké so v6i nhiéu nghién ciru khéc trén ngudi dan
tai cac dia phuong nhu Long Xuyén, An Giang (57,1%)
[4], xa Giai Xuan, Can Tho (71,2%) [5], hay phuong
Ding Giang, Hai Phong (57,5%) [7]. Két qua nghién
ctru ciia chung t6i cao hon nhiéu so véi ti 16 thuc hanh

dung 33,3% trong nghién ciru ciia Rong Trung Tuyén
tai Binh Phudc nam 2018 [11]. Tuy nhién, ti 1¢ thuc
hanh tot tai thanh phd Vi Thanh lai kha tuong dong véi
két qua nghién ciru trén cong nhan tai thanh phé Di An,
tinh Binh Duong (79,72%) [6]. Su khac biét ve két qua
c6 thé do ddc thu ciia dbi tuong nghién ciru 13 cac ba
me nén co thé c6 ¥ thirc phong bénh cho con cao hon.
Do d6 dé dat hiéu qua trong xay dung chuong trinh y
té timg dia phuong, cac yéu td kinh té - xa hoi va vin
hoa khac ciing can duoc tim hiéu sdu hon dé két qua vé
KAP cao hon.

4.2. Thuc hanh cac bign phap phong chéng mudi dét
va diét loang quing

Phén tich cac bién phap cu thé cho thdy, ngi man la
bién phap phong mudi dbt phd bién nhit (68,5%),
nhung ti 1& nay van thap hon ghi nhan 92,2% tai Hai
Phong [8]; va nhang mudi dugc sir dung kha nhiéu
(24,5%) do cac ba me di sin c6 nhang mudi trong nha
Vai gia ca hop ly.

V& diét lodng quing, hau hét ba me (90,7%) déu thyuc
hién duogc va tan suit kiém tra, diét loing quing hang
tuén dat ti 1€ cao (90,7%), diéu nay thé hién nhan thic
t6t vé vai tro ciia viée diét loang quang. Pay kin dung
cu chtra nu6e 12 phwong phap duge ap dung nhiéu nhat
(31,5%), cung vai viée up dung cu khong dung (14,8%)
va v€ sinh moi truong (12,8%). Céc bién phap ndy hoan
toan phu hop theo huéng dan cia B Y & [1]. Tuy
nhién, cac bién phap rét it dugc ap dung nhu tha ca
(2%) hay khéng trir nudc mua (2%), diéu nay cho thy
ba me thuc hanh con han ché mot phﬁn nao do chua
hiéu hét vé con dudng sinh san cia mudi Aedes aegypti.
4.3 Thuc hanh xi tri khi nghi nger mac bénh

Viéc da s6 ba me (74,2%) chon dua nguoi than dén co
5O y té khi nghi ngd mic SXH Dengue 1a phu hop voi
khuyén cdo. Tuy nhién, véi ti 16 21,3% chon cach ty
mua thudc 13 dang lo ngai, hanh vi nay c6 thé din dén
cham tré trong chan doan va diéu tri diing cach, tiém an
nguy co bién ching ning va gép phan vao tinh trang
khang thude [1], [3]. Vi vdy can nhan manh hon nita
trong truyén thong dé ngudi dan nhan biét dau higu
bénh; va con phai dic biét nh4n manh tAm quan trong
cta viéc khdng tu y ding thudc, ma phai dén ngay co
SOy té dé duoc kham, chan doan va tu van diéu tri dling
céch khi nghi ngd mac SXH Dengue.

5. KET LUAN

Thue hanh phong chéng SXH Dengue cia ba me tai
thanh phd Vi Thanh, tinh Hau Giang & muc kha t6t vé
téng thé, nhung con ton tai nhitng han ché trong viéc
ap dung mot sd bién phap phong chdng dich cu thé va
cach xr tri ban dau cho tré ctia cac ba me. Ti 1é ba me
c¢6 con dudi 15 tudi dat thyc hanh tét vé phong chong
SXH Dengue 1 81,5%; da s6 ba me (90,7%) c6 thuc
hién cac bién phap diét loang quing, trong d6 phd bién
nhit 1a day kin cac dung cu chira nudc (31,5%). Tuy
nhién, céc bién phap nhu tha ca hoac khong trir nude
mua lai rat it dugc ap dung (chi 2%).
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