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ABSTRACT

Objective: To analyze some physical and physiological characteristics of circulation, respiration in
male military medical students and changes of some indexs of circulation and respiratory system
after performing vestibular - cochlear testing.

Method: Cross-sectional descriptive study.

Results: Most students have a balanced BMI (87.7%). Physiological indicators of circulatory,
respiratory and vestibular functions of medical students mostly meet the requirements of future study
and work. The percentage of students with satisfactory circulatory and respiratory functions is 88.7%
and from 77.6% to 80.4%, respectively. The number of overweight students and those who do not
meet the requirements in some strenuous activities need to increase physical activity, especially
endurance training. 69.23% of students performed well in the vestibular - cochlear test, the
physiological indicators changed with statistical significance: increased heart rate (p = 0.03),
increased systolic blood pressure (p = 0.04) and decreased peripheral blood oxygen saturation (p = 0).

Conclusion: Most male military medical students have physical condition and physiological function
suitable for future learning and task requirements, however, it is still necessary to focus on improving
physical strength and endurance in strenuous situations.

Keywords: Military medical students, physical, circulatory physiology, respiratory physiology,
vestibular system function.
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MOT SO PAC PIEM THE CHAT, SINH LY & NAM HOC VIEN QUAN Y
VA THAY POI MOT SO CHIi SO TIM MACH, HO HAP SAU NGHIEM PHAP
TIEN PINH - OC TAI
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Ngay nhan bai: 07/02/2025
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TOM TAT
Muc tiéu: Phan tich mot sd dic diém the chat va sinh Iy tuan hoan, ho hap ¢ nam hoc vién quan y,
va thay d6i mot so chi s6 tim mach, hd hap sau khi thuc hién nghiém phép tién dinh - oc tai.
Phwong phap: Nghién ciru mo ta cit ngang.
Két qua: Phan I6n hoc vién c6 BMI ¢ mic can doi (87,7%). CAc chi s sinh Iy chire nang h¢ tuan
hoan, hé h6 hap va chirc nang hé tien dinh cua hoc vién phan 16n dap tng tot yéu cau hoc tap va cong
tac sau nay. Ty I€ hoc vién co chire néng hé tuan hoan va hé ho héap dat yéu cau lan luot la 88,7% va
tur 77,6-80,4%. So hoc \(ién thtra can va so chua dat yéu cau trong mét so6 hoat dong gang strc can
ting cu(‘mg,hoat dong thé I},rc, dac biét rénﬂ luyén suc bén.’69,2% hoc vién thuc hién tot nghiém phé’p
tién dinh - 6c tai, cac chi so6 sinh ly thay d6i c6 y nghia thong ké: tang nhip tim (p = 0,03), tang huyét
ap tam thu (p = 0,04) va giam d6 bao hoa oxy trong mau ngoai vi (p = 0).
K&t luan: Hau hét nam hoc vién quéan y c6 thé trang va chirc ning sinh Iy phu hop véi yéu cau hoc
tap va nhiém vu sau nay, tuy nhién van can chu trong cai thién thé luc va stc chiu dung trong cac

tinh hudng ging stc.

Tir khoa: Hoc vién quan y, thé chat, sinh ly tuan hoan, sinh Iy ho hap, chirc ning hé tién dinh.

1. PAT VAN BPE

Theo béo c4o cua Bo Y té nam 2019, & nudc ta it nhat
30% ngudi truang thanh thiéu hoat dong thé luc theo
khuyén céo cua T6 chirc Y té thé gisi. Thanh thiéu nién
n6i chung va sinh vién néi riéng 1a ddi tugng c6 ning
luc hoat dong thé luc manh nhét trong tat ca cac nhém
dan s [1].

Tai Viét Nam, dd c6 mot s6 nghién ciu vé hoat dong
thé lyc trén sinh vién. Nghién ciru tai Truong Pai hoc
Tay Bic nam 2020 cho thdy, ty & sinh vién hoat dong
thé luc dat khuyén nghi la 54,4% [2]. Nghién ctu cua
Nguyén Thi Thu Huong va cong su thuc hién trén sinh
vién y Truong Pai hoc Y Ha Noi ndm 2022 da cho thay
ty 16 hoat dong thé luc dat khuyén nghi & sinh vién la
35,3% [3]. Ciing trén dbi twong sinh vién Truong Pai
hoc Y Ha Noi, nam 2022 Phung Chi Ninh va céng su
da chi ra ty Ié sinh vién hoat dong thé dat khuyén nghi
la 51,8% [4]. Hoat d6ng cua sinh vién y khoa ngoai
codng viéc hoc tap ly thuyét trén giang duong va thuc
hanh tai cac khoa, con c6 ca viéc thuc hién nhiém vu
truc tai cac bénh vién.

Déi vai sinh vién quan y, bén canh chuyén mén con doi
hoi cac yéu t khac vé thé luc, bao gom céc hoat dong
trong moi trudng khic nghiét va khi ra truong co thé

*Tac gia lién hé

phai thuc hién cac nhiém vu di chuyén trén tau bién,
truc thang hoac cac phuong tién co gidi khac doi hoi
cao vé thé lyc, chice niang hé tim mach, hé hé hap, trong
d6 ¢6 y8u cau chirc ning co quan tién dinh [5]. Hién
nay, miac du da c6 mot sé nghién ctu vé dic diém thé
luc & sinh vién y va hoc vién cac truong quan su khac
nhung chua c6 nghién curu trén sinh vién quan y. Do do
ching tdi tién hanh nghién ciru ndy voi muc tiéu: phan
tich mot sé dic diém thé chat va sinh ly tuan hoan, hd
hip & nam hoc vién quan y, va thay doi mot sb chi sé
tim mach, hd hap sau khi thuc hién nghiém phap tién
dinh - dc tai.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong, thoi gian, dia diém nghién ciu
Nghién ctru ¢6 sy tham gia caa 138 nam hoc vién quan
y ndm 4 tir 20-22 tudi dang hoc tap tai Hoc vién Quan
y trong thoi gian tir thang 12/2023 dén thang 5/2024.
Nghién ctru duoc tién hanh tai Khoa Y hoc quén binh
chung, Hoc vién Quén y.

2.2. Phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ctru: mo ta cat ngang.

- C& mau nghién ctru: chon mau thuan tién dat c& mau
toi thieu dé st dung EFA.
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- Céc chi sb va nghiém phéap trong nghién cu: chi s6
BMI, mach, huyét 4p (HA) tdm thu va HA tim truong
dong mach, do béo hoa oxy trong mau ngoai vi (SpOy),
cac nghiém phap Ruphie, Stanghe, Gench.
+ Chi s6 BMI: khao sat can ning va chiéu cao cua
hoc vién, st dung cong thirc tinh chi s6 BMI = =%
. chiéucao
(kg/m?); can niang duoc tinh theo kg, chiéu cao tinh
theo mét (m). Phan loai thé trang hoc vién theo BMI:
hoc vién ¢ thé trang thiéu can khi BMI < 18,5 kg/m?;
thé trang can ddi khi BMI nam trong khoang tir 18,5-
25 kg/m?; thé trang thira can khi BMI > 25 kg/m?[6].

+ Mach, HA tdm thu va HA tdm truong dong mach:
HA tam thu va HA tam truong dong mach duoc tién
hanh do nhu truéc va sau khi tién hanh nghiém phap
tién dinh - ¢ tai. Do mach dap trong thoi gian 1 phat
bang viéc bat dong mach quay, két hop ding ddng hd
bim gidy, tién hanh do cho hoc vién trong diéu kién
nhu trén [6].

+ Chi s6 SpO; 1a d6 bdo hoa oxy trong mau, thé hién
ty 1& hemoglobin c6 oxy trén téng s hemoglobin trong
mau. Bai lugng oxy tu do hoa tan trong mau chi chiém
mot phan rat nho (khoang 2%) trong tong lrong oxy co
trong mau nén mac do oxyhemoglobin dwoc coi la
ngang bang véi ham lugng oxy trong méau. Vi vay, khi
tat ca phan tir hemoglobin déu gén oxy thi d6 bdo hoa
oxy 1a 100% (chi s6 SpO2 & ngudi binh thuong) [7].

+ Nghiém phép Ruphie (danh gia chic ning tuan
hoan): st dung dong hd bam gidy, két hop bit dong
mach quay, don vi tinh bang chu ki/phut. Ban dau tién
hanh dém mach trong 15 gidy voi thé trang binh thuong
cua hoc vién (T1); tiép theo cho hoc vién dung lén ngo|
xudng trong 1 phut, ngay sau khi dang [én lan cudi
cung, tién hanh ¢ém mach ¢ 15 gidy dau tién (T2); va
do & giay tha 45-60 (T3). Tat ca déu duoc do ngay
trong phat dau tién khi dirmg van dong. Nghiém phap
Ruphie ding dé danh gia su thay d6i cua tan sé mach,
& cac thoi diém khi ma co thé van dong, khi dé ta s& do
mach ctia hoc vién & céc thoi diém. Dung céc s6 liéu da

, A , _ (T1+4T2+T3)-200
c6 thay vao cong thuc T = —
gua va phan loai nhu sau [9]:

T < 5: rat tot 5< T <10: tét
10 < T < 15: gat T > 15: khong dat.

+ Nghiém phap Stanghe (danh gia chttc nang ho

L tir d6 co két

hap): tién hanh cho hoc vién hit thd sdu 3 lan. Bén lan
thir 4, sau 3/4 hoi thd hit vao, dung kep miii, hoic liy
tay bit miii nin tho, ngan khong cho hoi thd qua mii,
miéng. St dung dong hd bam gidy dé ghi lai thoi gian,
dén khi hoc vién khong thé chiu dung duoc, ldc doi
tuong tho tro lai thi ngung ddng ho bam gidy. Ghi thoi
gian do duoc vao bang sé lidu, don vi tinh bang gidy ()
[9]. Panh gia két qua: < 40 giay la khong dat yéu cau,
tir 40-50 gidy la dat yéu cau, > 50 gidy la tot.

+ Nghiém phap Gench (d4nh gia chirc nang ho hap):
hoc vién & trang thai nghi ngoi, cho hit th sau 3 lan. O
cudi thi tho ra cua lan tha 3, tién hanh nin the, ding
kep bit hoac tay bit miii ngan khéng cho hoi thd qua
mili, miéng. Str dung ddng hd bam gidy dé ghi lai, cho
dén khi hoc vién tho tro lai thi ngung dém giay. Ghi két
qua thu duoc vao bang sb liéu, don vi tinh bang giay
(s). Panh gia két qua: < 35 giay la khong dat yéu cau,
tir 35-40 gidy la dat yéu cau, > 40 gidy la tot [8].

+ Nghiém phép tién dinh - 4c tai:

Budc 1: Kiém tra huyét dong (mach, HA, SpO.) cua
hoc vién.

Budc 2: Cho hoc vién vao ghé xoay, dam bao moi
cdng tac an toan.
Budc 3: Xoay ghé theo chleu kim dong hé véi toc

do 30 vong/phut hoc vién ngdi ngay ngan, nhim mat
trong vong 1 phat.

Budc 4: Kiém tra huyét dong hoc vién sau khi ding
gh€. bong thoi quan sat phan tng co the (vd mo hai,
ndn, da niém mac nhot). Tién hanh khém kiém tra
théng qua céc nghiém phap: rung giat nhan cau, nghiém
phap Romberg don gian, phtc tap [5].

2.3. Phwong phap xir 1y s6 liéu

Xir Iy s6 ligu bang phan mém thong ké SPSS 20.0 theo
cac thuat toan thong ké y hoc.

2.4. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién ciru duoc tién hanh véi su tuan tha chit ché vé
mat y duc.

Cac thdng tin thu thap chi phuc vu cho muc dich nghién
ctu, khong sur dung cho muc dich khéc va hoan toan
dugc gilt bi mat, khdng dnh hudng den sic khoe va loi
ich cua doi twong nghién ciu.

Ching toi cam két khong co xung dot lgi ich trong
nghién ctru khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUU
Bdng 1. Bang phan logi thé trang BMI ciia hec vién quan y (n = 138)

Phan loai BMI S6 lwong Ty 18 (%)
Thiéu can < 18,5 kg/m? 7 5,0
Can ddi 18,5-25 kg/m? 121 87,7
Thra can > 25 kg/m? 10 7,3

Qua bang 1 thay dugc, trong 138 hoc vién, s hoc vién c6 thé trang can ddi chiém ty 1& cao nhét véi 87,7%, tiép

theo 1a ti thé trang thira can véi 7,3%, cudi cting chiém it nhat 1 thé trang thiéu can véi 5%.

e d
g™ Crossref 37 n




H.T.K. Ly et al / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 8, 35-40

Bdng 2. Két qud tién hanh nghiém phap Ruphie ¢ hoc vién quan y (n = 138)

Phan loai Chi s S6 lwong Ty 18 (%)
Rat tot <5 gidy 14 10,1
Tt 6-10 giay 69 50,0
Pat 11-15 giay 38 27,6
Khong dat > 16 giay 17 12,3

ng béng 2 thay dugc da sé hoc Viép thuc hién nghiém phap Ruphie déu tur ’ml'rc dat tré 1én, trong d6 chiém nhiéu
nhat 1a tot (50%) V&i 69 hoc vién, xép sau la dat (27,6%) vai 38 hoc vién. S6 hoc vién khong dat vai nghiém phép
Ruphie chiém 12,3% véi 17 hoc vién.

Bdng 3. Phan logi két qua tién hanh nghigm phap Gench ¢ hec vién quan y (n = 138)

Phan loai Chi sb S6 lwong Ty 18 (%)
Tét > 40 giay 43 31,1
Pat 35-40 gidy 38 27,5
Khoéng dat < 35 giay 31 22,4

Théng ké ¢ bing 3 cho théy, sb hoc vién dap (g nghiém phap Gench & muc tét chiém nhiéu nhét voi 43 nguoi
(31,1%), ke tiep l1a & mirc dat véi 27,5%, va cudi cung la hoc vién khong thé Iam tot nghiém phép véi 31 nguoi
(22,4%).

Bdng 4. Két qud tién hanh nghiém phéap Stanghe ¢ hoc vién quan y (n = 138)

Phan loai Chi s S6 lwong Ty 18 (%)
Tt > 50 gidy 46 33,3
Dat 40-50 gidy 65 47,1
Khong dat < 40 gidy 27 19,6

Bang 4 cho thay, da phan hoc vién déu & mirc dat véi 47,1%, ké tiép 1a mic tét khi c6 46 hoc vién chiém 33,3%,
va con lai la khong dat chi 19,6%.

Trong 138 hoc vién, c6 39 hoc vién c6 két qua tot trén céc tiéu chi: mach, HA tam thu, HA tam truong, khoang
cach chénh Igch gitra HA tdm truong va HA tam thu, BMI nam trong khoang can doi, nghiém phap Gench, nghiém
phap Stanghe, nghiém phap Ruphie. Tién hanh lam nghiém‘phép tién,dinh - oc tai yrén nhc')vm hoc vién nay. Ket
gua c6 27/39 (69,2%) hoc vién sau khi lam nghiém phap tién dinh - 6c tai ¢6 huyét déng on dinh, khdng buon
ndn, khdng ndn, rung giat nhan cau nhe, nghiém phap Romberg am tinh.

Bdng 5. Thay déi mét sé chi sé sinh Iy trwéc va sau khi tién hanh nghiém phéap tién dinh - éc tai ¢ hec vién
guany (n=39)

Chi sé sinh Iy Truéc ngh(i)@_(n]_r pérgél)p tién dinh | Sau nghié(g iphSé\[;:))tién dinh p-value
Mach (Ian/pht) 746+73 80,1 + 5,43 0,0356
HA tam thu (mmHg) 110,6 7,9 119,9+8,3 0,039
HA tam truong (mmHg) 76 +5,1 793+ 4,9 0,42
SPO; (%) 99 96,3+0,7 0,000

Bang 5 cho thay chi s6 mach thay doi tir 74,6 + 7,3
lan/phat, HA tam thu tr 110,6 = 7,9 mmHg trudc
nghiém phép thanh 80,1 + 5,4 lan/phat va 119,9 + 8,3
mmHg sau nghiém phap véi p < 0,05. Riéng chi s6 do
bao hoa oxy trong méau ngoai vi thay doi ro rét tir 99%
xudng con 96,3 + 0,7%.

4. BAN LUAN

Két qud cho thay hau hét sinh vién quany co thé trang
can ddi (87,7%), sé it thira can va thiéu can. Diéu nay
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phan anh ché d¢ dinh dudng va tap luyén cua phan
doéng hoc vién quan y dd ddp tmg dugc yéu cau cua nha
truong. Sb thira can va thiéu can can kiém tra, danh gla
thé lec kip thoi. Nghién ctu nay ciing phu hop Vvai cac
nghién ctu cua nguyén Thi Thu Huong va Phung Chi
Ninh vé ty 1¢ sinh vién y thira can béo phi con cao va
can c6 cac chuong trinh, hoat dong thé thao nham
khuyén khich hoat dong thé lyuc tai truong dé sinh vién
tham gia tich cuc hon, nguyén nhan do phan I6n sinh
vién c6 thé trang thira can it hoat dong thé luc [5], [6].
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Sy thay di nhip tim phan &nh sirc 1am viéc cua hé tim
mach trong cé4c tinh huéng gang sic. Nhitng bién doi
va diéu chinh cua hé tuan hoan caa sinh vién y phan l6n
& mic dat yéu cau tro 18n (88,7%) qua nghiém phap
dung 18n ngdi xudng 30 lan trong 1 phat. S6 chua dat
(12,3%) can tich cuc tap luyén thé lyc va c6 ché do sinh
hoat hoc tap phu hop. Hoat dong thé duc thé thao gidp
lam thay doi tan s6 tim, trong yén tinh nhip tim cua van
dong vién giam, phu thuge vao tinh chat mén thé thao,
c4c mdn thé thao sic bén wa khi giam nhip tim nhiéu
hon & cac mdn thé thao mang tinh chat stic nhanh va
suc manh. Khi hoat dong nhip tim tang nhanh, cuong
d6 van dong cao thi tan sb tim ting cang nhanh. Trong
mot diéu kién nhét dinh, tan s nhip tim tang ti 1& thuan
v6i luu lugng phdt caa tim. Khi nhip tim ting tdi da tGi
200-220 lan/phut thi luu lugng tam thu giam [5].

Hoat dong cua hoc vién quan y can cé stuc bén trong
hoat dong chuy&n mén, dac biét khi tham gia hoc tap &
cac khoa ngoai do thuong phai tham gia cac ca mé
trong thoi gian dai. Bong thoi trong qué trinh hoc tap
cac noi dung khéc ludn co yéu cau rén luyén thé luc dé
dap ng yéu cau nhiém vu cong tac sau khi ra truong.
Hiéu qua caa tap luyén thé thao rén sic bén 1a cha yéu
gan lién véi sy nang cao cac kha ning chirc ning cua
hé thong tim mach va kha ning i khi ctia co thé, duoc
thé hién bang ting cuong chirc ning co bop va day mau
clia tim, ting hiéu qua sir dung oxy cua co tim, hé thong
tim mach hoat dong tiét kiém trong trang thai nghi va
trong cac hoat dong c6 cong suat thap va trung binh,
tang cuong huy dong cac kha nang dy trit trong cac hoat
dong cang thang, kéo dai [5].

Trong nghiém phap danh gia chire ndng h¢ ho hap thay
rang s6 khong dat yéu cau con cao (19,6-22,4%). Thoi
gian nhin tho phan anh kha nang chiu dung cua co thé
trong cac tinh huong cang thang hoic nguy cap. Dy trit
OXy trong phe nang va muc tiéu thu oxy cua co thé
quyét dinh dén két qua khi 1am nghiém phap nay. O
nhitng nguoi c6 trinh do rén luyén thé lyc tot, tan s6 hd
hip giam trong yén tinh (khoang 8-10 nhip/phut), do
sau hd hap Ion, dung tich séng va lugng thong khi phoi
t6i da dat cao, giam thé tich can, ting s lwong mao
mach cua cac phé nang, ting dir trit oxy trong céc phé
nang cua phdi va két qua 1a ting cuong kha ning hip
thu oxy cua phoi vao méau [1]. Ngoai ra yéu té than
kinh, tam ly dong vai tro quan trong quyét dinh toi két
qua. Sé chwa dat y8u cau can tich cuc ren luyén thé lec
va tam ly trong nhiing tinh huéng gang sirc hodc cing
thang. Theo Nguyén Thi Thanh Thao, ty 18 stress cua
sinh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho chiém
69,5% [9] dat ra nhu cau rén luyén va tu vin tam ly cho
sinh vién y khoa & cac nha truong la mot nhu cau can
thiét. Véi hoc vién quan y do s& la viéc huan luyén tam
ly trong cac méi trueong hoc tap va lam viéc trong cac
mdi trudng don vi quan doi €6 sy cang thang tam ly cao
trong thuc hién cac nhiém vu. Con véi cac truong y
khoa dan su d6 1a moi trueong hoc tap, lam viéc tai nha
truong, cac co sé y té va khu vuc sinh séng cua sinh

vién. Dudi anh hudng cua céc bai tap thé lec da dién ra
su hoan thién cac anh huong thich nghi - dinh dudng
ctia hé théng than kinh dam bao mirc d6 hoat dong cao
Clia cac co quan va hé thong, tang cuong kha ning phéi
hop hoat dong cac chirc nang, dac biét 1a hoan thién cac
chire nang thuc vat va chirc nang van dong, xac lap moi
lién quan t6i wu gitra ching [1].

Déi vai nghiém phép tién dinh - dc tai 69,2% dat két
qua t6t ching to kha nang chiu dung tot véi thay doi
phwong huéng va khong gian. S6 hoc vién nay c6 thé
thuc hién cac nhiém vu khi yéu cau di chuyén bang may
bay, tryc thing, tau bién, xe ciru thwong khi c¢6 ngudi
bi thwong bi bénh ¢ xa nhu viung bién gidi, ngoai dao
can ctu chita hodc van chuyén khan cap. Sau nghiém
phap tién dinh 6c tai cac chi sé mach va HA tam thu
tang con d bdo hoa oxy mau ngoai vi giam c6 y nghia
théng ké ching té6 day 1a mot hoat dong nang nhoc
khién co thé mét moi. Li do vi co thé phai ging suc,
mat nhiéu nang luong khi thay ddi trang thai chirc ning.
Theo két qua nghién ctru ciia Ana Carla Lima Barbosa
trén linh ctu hoa & Alagoas thy 56,6% két qua bat
thudng, véi ty 18 cao hon vé rdi loan tién dinh ngoai
bién mot bén [10]. Co quan tién dinh trong nhiéu linh
vuc nganh nghé cd vai trd quan trong nhu bo doi, cong
an, ctu thuong, lai xe, citu hoa... Do d6 khau tuyén
chon ciing nhu luyén tap cho nhan vién dé ting cuong
chte ning co quan tién dinh 14 yéu ciu thudng xuyén
nham bao dam an toan trong hoat dong nghé nghiép
trong do6 c6 nganh quén y.

5. KET LUAN

Phan I16n sinh vién quan y trong nhém nghién cau cé
thé trang can ddi, s6 thira va thiéu can chiém ti 1& nho.
Dic diém sinh Iy tuan hoan va hd hap cua hoc vién dap
g duoc V6i yéu cau cua viéc hoc tap tai nha truong
twong tmg dat 88,7% va tir 77,6-80,4%. S6 thira can
(7,3%) va s hoc vién chua dap (g tét yéu cau sinh ly
hd hap (19,6-22,3%) va sinh ly tuan hoan (12,3%) can
tang cudng hoat dong thé lyc va cac bién phép rén
luyén tam ly trong céc trang thai cing thang va gang
strc, dac biét 1a stc bén.

Nhiing hoc vién c6 chirc ning hé tién dinh tbt (69,2%)
phu hop véi nhitng cong viéc yéu cau di chuyén trong
tinh hudng ctu ho ciru nan khan cép. Sé hoc vién co
chire ning tién dinh yéu can tich cuc rén luyén dé dap
{rng y&u cau nghé nghiép sau nay. Sau nghiém phép tién
dinh - ¢ tai thay tang cac chi s6 mach va HA tam thu,
giam do bdo hoa oxy (thay d6i c6 y nghia thong ké voi
p < 0,05) do co thé mét moi sau gang sic.
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