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ABSTRACT

Objective: Describe the current status and associated factors influencing the knowledge of family
medicine among the population of Thai Nguyen city in 2024.

Method: From January 2024 to December 2024, 425 residents of Thai Nguyen city were the subject
of a cross-sectional study design.

Results: Women made up 60.2% of the study participants, with an average age of 56.7 + 18.7 years.
Seventy-six percent had an educational level above high school. Only 8.2% of the study participants
had good general knowledge of family medicine; the remaining individuals had poor knowledge. No
subject received information from medical staff; the Internet is the most popular source of
information access (80.4%). Education level and information sources from newspapers, the Internet,
television, friends and family are factors that are associated with the subject’s understanding of
family medicine (p < 0.05).

Conclusion: Understanding family medicine is crucial and requires consideration since it influences
the capacity to create and implement the family medicine model in Vietnam.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thyc trang va mot sO yéu t6 lién quan t6i kién thirc vé y hoc gia dinh ciia ngudi dan
0 thanh pho Thai Nguyén nam 2024.
Phwong phap: Thiét ké nghién ciru gét ngang mo ta trén 425 nguoi dan sinh séng trén dia ban thanh
pho Thai Nguyén tir thang 1/2024 dén thang 12/2024.
Két qua: Do tudi trung binh ctia d6i twong nghién ciru 12 56,7 + 18,7 tuoi, nix gisi chiém ti 1€ 60,2%
cao hon so v6i nam gisi. Trinh do hoc v§1n chu yéu la trén ;rung hoc pho thdng chiem 70,6%. Ki@n
thire chung cua doi tuong nghién ctru v€ y hoc gia dinh t6t chi chiém 8,2%, con lai 1a khong tot.
Nguén tiép can thong tin pho bién nhat 1a Internet (80, 4%), khong co dbi tugng nao nhén thong tin
tu phia nhan vién y té. Yéu t6 lién quan dén kién thtc vé y hoc gia dinh cta d6i twong 1a trinh do hoc
van, ngudn tiép nhan thong tin tir bao chi, Internet, tivi, ban bé va ngudi than (p < 0,05).

Két luan: Kién thic vé y hoc gia dinh 1a yéu t6 quan trong va can dugc quan tim boi anh hudng t6i
kha nang phat trién, nhan rong ciia mé hinh y hoc gia dinh tai Viét Nam.

Tir khoa: Y hoc gia dinh, bac si gia dinh, kién thirc.

1. PAT VAN BPE

Y hoc gia dinh (YHGD) 12 mét chuyén nganh thuc
hanh lam sang long ghép khoa hoc y sinh hoc, hanh vi
va x4 hoi, 1a cau ndi giira bénh vién va cong dong [1].

Céc bac si gia dinh (BSGD) thyc hanh vai 6 nguyén ly
co ban va véi dic trung 14y ngudi bénh 1am trung tam,

gilp cho chuyén nganh YHGD phu hop cung cap dich
vu cham soc sire khoe ban dau tdi wu.

Phat trién mo hinh BSGD s& gop phan nang cao chit
1u0ng cham soc ban dau theo hudng toan dién va lién
tuc, gitp sang loc bénh tat, chuyen tuyén phu hop, gop
phan giam qua tai bénh vién tuyén trén [2].

Thai Nguyén la mot trong nhiing tinh, thanh phé duge
trién khai thi diém vé YHGD [1]. Trong nhiing nam
qua, cac phong kham, tram y té trén dja ban tinh da t6
churc kham chira bénh va thuc hién cac dich vu y té tai
don vi hoac tai nha theo yéu cAu cla nguc‘fi bénh, thuc
hién quan ly, theo doi suc khoe cho ca hd gia dinh theo
nguyén ly BSGD. Tai nhiéu phong kham BSGD, tram
y té, ngudi bénh duge don ti€p an can, tu vén chu dao,
hudng dan chuyén tuyen phu hop, dugc theo ddi toan
dién cap nhat lién tuc dién bién strc khoe, bénh tt, phan
16n ngudi bénh dén phong kham BSGD duoc gidi quyet
ma khong phal dén bénh vién nén da gop phan giam
qué tai bénh vién, tao dugc niém tin cho ngudi bénh

*Tac gia lién hé

[3]. Viéc trién khai YHGD mang lai nhiéu hiéu qua
thiét thuc cho ca ngudi din va hé théng y té.

Tuy nhién, theo tim hiéu cta chung t6i, nhimg phong
kham, tram y té trién khai theo md hinh YHGD ¢ trén
dia ban tinh van chua xuét hién nhiéu. Hién nay, nhiéu
nguoi dan con chua dugc tiép can voi dich vu YHGD,
hon nira, hiéu biét cua nguoi dan vé YHGD lai 1a mot
trong nhitng yéu t& quan trong thuc didy mé hinh
YHGD phat trién. Vi vay, viéc khao sat thyc trang kién
thirc cia vé YHGD cua ngudi dan 1a can thiét. Xuat
phat tir thyc trang trén, chiing t6i tién hanh nghién ctru
thyc trang kién thirc vé YHGD ctia nguoi dan ¢ thanh
phd Thai Nguyén va mot s6 yéu t6 lién quan nam 2024.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ctru

Nguoi dan tir 18 tudi tro 1én, dang sinh séng va lam
viéc trén dia ban thanh pho Thai Nguyén nam 2024.

- Tiéu chuén lya chon:

+ P6i tuong nghién ciru sinh séng va lam viée tir 6
thang tro 1€n tai cac xd, phuong, thi tran trén dia ban
tinh Thai Nguyén.

+ P4i twong nghién ctru ty nguyén va hop tac tham
gia nghién clru.
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- Tiéu chuan loai trir: ddi twong c6 cac rdi loan vé tAm

than hodc khong c6 kha nang tra 10i.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém nghién ctru: thanh phd Thai Nguyén.

Thoi gian: tir thang01/2024 dén thang 12/2024.

2.3. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: nghién ctru mé ta cat ngang.

- C& mau dugc tinh theo cong thirc udc luong mot ti 16
N =2%.4n % px(l- p)/d2

Trong dé: n la c& mau tdi thiéu can nghién ciru; 7210

la hé so tin cay voi so tin cdy 95%; p 1a ude luong ti 1

6 kién thuc dung vé YHGD cua nguoi dan (do chua

c6 nghién ctru nao trudce day, nén chon p = 0,5); d la sai

s0 lua chon = 0,05.

Theo cong thure trén, ching tdi tinh dugce c& mau téi

thi€u 1a 384. Thuc t€ chung t6i khao sat trén 425 doi

tuong.

- Chon mau: chon chu dich 5 xa@/phuong, bao gom 1

phuong ¢ trung tam thanh phd va 4 xa/phudng dai dién

cho 4 ving Bong, Tay, Nam, Bac cta thanh pho. Sau

do tién hanh chon mau thuan tién tai moi xa/phuong

cho téi khi dt cd mau.

2.4. Bién s0, chi s6 nghién ciru

- PBic diém chung cua ddi twong nghién ctu: tudi, gioi,

dan toc, dia chi cu tra, tinh trang hdn nhan, tinh trang

Kinh te.

- Thuyc trang kién thtrc cua dbi twong nghién ctu vé

YHGD: khai niém YHGD, vai tro cua YHGD, cac
nguyén ly cia YHGD, cac cbng cu danh gia trong
YHGD, phuong thuc quan 1y bénh trong YHGD. Doi
tuong co kién thac tot khi tra 101 dang tir 80% tro 1én
tong so cau hoi.

- Mot s6 yéu t6 anh huong t6i kién thac vé YHGD cua
doi tuong nghién cuu: déc diém chung (tudi, gioi, dan
toc, dia du, tinh trang Kinh t€), nguon tiep nhan thong
tin.

2.5. Cong cu thu thip va xir 1y s6 liéu

M&i nguoi dan dugc phong van bang mot phiéu hoi, két
quéd dugc ghi vao phiéu in san.

S6 ligu duoc 1am sach va ‘nhap‘belmg phan mém Epi Info
3.1 va phan tich bang phan mém SPSS 25.0.

2.6. Phan tich sb liéu

- Thong ké mo ta: tan sd, ti 1& phan tram, gia tri trung
binh va d6 1€ch chuan, gié tri I6n nhat, nho nhat.

- Théng ké suy luan: so sanh ti 1& dung kiém dinh Chi
binh phuong véi do tin cay 95%.

2.7. Dao dirc nghién ciru

- Nghién ctru dam bao tuan thi cac nguyén tic vé dao
dtrc trong nghién ctru y hoc.

- Céc thong tin c& nhan ciia doi twong duoc ddm bao
gitr bi mat, s0 li€u ddm bdo tinh trung thyuc khi tién hanh
nghién ctru.

- Nghién ctru di dugc thong qua Hoi dong Pao duc cia
Truong DPai hoc Y Duogc, Dai hoc Thai Nguyén.

3. KET QUA NGHIEN CUU
Bing 1. Pic diém chung ciia doi twong nghién civu (n = 425)

Pic diém S6 lwong Ti 18 (%)
Mean £ SD 56,7 + 18,7
Tuoi 18-59 tudi 241 56,7
> 60 tudi 184 43,3
. Nam 169 39,8
Gioi
N 256 60,2
. Kinh 339 79,8
Dan toc .
Khéac 86 20,2
. < Trung hoc phd théng 125 29,4
Trinh d6 hoc van o
> Trung hoc pho théng 300 70,6
N . , Ngheo 4 0,9
Tinh trang kinh t& ~ -
Khdng ngheo 421 99,1
< 3 triéu ddng/thang 159 37,4
Thu nhap 3-5 triéu dong/thang 114 26,8
> 5 triéu dong/thang 152 35,8

D0 tuoi trung binh cia ddi twong nghién ctru 12 56,7 + 18,7 tudi, do tudi tir 18-59 tusi pho bién hon chiém 56,7%.
N gidi chiem ti 1€ 60,2% nhiéu hon nam gidi. Dan toc thuong gap la dan toc Kinh chiém 79,8%. ba s6 doi tugng
nghién ctru ¢6 trinh do tir trung hoc pho thdng tré 1€n chieém 70,6%. Chi c6 0,9% doi tuong la hd ngheo. Mic thu
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nhap dudi 3 triéu dong/thang, tir 3-5 triéu dong/thang va 16n hon 5 triéu dong/thang chiém ti 18 1an luot Ia 37,4%,
26,8% va 35,8%.

= Tt
= Khéng tot

Biéu do 1. Kién thirc chung ciia doi twong nghién ciru vé YHGD (n = 425)
Trong 425 dbi twong tham gia nghién ctru, chi c6 35 doi tugng c6 kién thac tét vé YHGD chiém 8,2%, con lai la
nhitng doi tugng chua cé kien thic tot.

Puogc thanh toan BHYT B 3.5%
Biét lgi ich khi tham gia mé hinh BSGD I 4.7%
Pinh nghia ding BSGD e 10.4%
DPinh nghia ding vé YHGD e 10.6%
Biét chirc ning BSGD I 16%

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Biéu do 2. Kién thirc cu thé tirng phan ciia vé YHGP ciia déi twong (n = 425)

Chi c6 16% déi twong nghién ciu biét chirc nang cia BSGP. Trong khi ti 1§ dbi twong biét loi ich khi tham gia
md hinh YHGD va duoc thanh toan bao hiém'y te khi tham gia kham chira bénh tai phong kham YHGD chi chiem
ti 1€ rat thap lan luot 1a 4,7% va 3,5%.

Bing 2. Nguon thong tin tiép cgn vé YHGD

Ngudn théng tin tiép can S6 lwong Ti 1& (%)

Pi tiing nghe vé YHGD Co 107 25,2

hodc BSGD (n = 425) Khong 318 748
Béo chi 48 44,9
Ti vi, truyén hinh 17 15,9

Nguon théng tin (n=107) |  Internet 86 80,4
Nhan vién y té 0 0
Ban bé, ngudi than 40 37,4

; Crossref@ 295
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Trong s6 107 ngudi da ting nghe thay thong tin vé YHGD, c6 80,4% dugc nghe tir nguon Internet, khong c6 doi
tuong nao tiép can nguon thong tin tir nhan vién y teé.

Bing 3. Méi lién quan giiva dic diém chung ciia d6i twong nghién ciru va kién thivce YHGP (n = 425)

Kién thirc vé YHGD
Pic diém chung Khéng tot Tot p
n % n %
. 18-59 tudi 220 91,3 170 92,4
Nhom tuoi — - 0,681
Tur 60 tudi tro 1én 170 92,4 14 7,6
. Nam 159 94,1 10 59
Gidi 0,158
N 231 90,2 25 9,8
A Kinh 313 92,3 26 7,7
Dan toc - 0,400
Khéc 77 89,5 9 10,5
.| <Trung hoc pho thong 122 97,6 2,4
Trinh d6 hoc van — 0,005
> Trung hoc pho thong 268 89,3 32 10,7
. .. | Nghéo 4 100,0 0 0,0
Tinh trang kinh té — - 1,0*
Khéng ngheo 386 91,7 35 8,3
<5 triéu 251 91,9 22 8,1
Thu nhap - 0,859
> 5 triéu 139 91,4 13 8,6

Ghi chi: *Fisher’s Exact test.
C6 méi lién quan c6 y nghia thong ké giira trinh d6 hoc van cua déi twong nghién ctu véi kién thac chung vé

YHGD (p < 0,05).
Bdng 4. Méi lién quan giita ngmin thong tin cua doi twong nghién ciru va kién thirc YHGD (n=425)
Kién thic vé YHGD
Ngudn thong tin Tét Khong tét p
n % n %
; ) Co (n=48) 18 37,5 30 62,5
Béo chi — <0,001*
Khéng (n = 377) 17 45 360 95,5
L L Co(n=17) 7 41,2 10 58,8
Ti vi, truyén hinh — < 0,001*
Khéng (n = 408) 28 6,9 380 93,1
C6 (n=86) 24 27,9 62 72,1
Internet — < 0,001
Khéng (n = 339) 11 3,2 328 96,8
. .. | Co(n=40) 13 32,5 27 67,5
Ban be, nguoi than ~ < 0,001*
Khéng (n = 385) 22 57 363 94,3

Ghi ch: *Fisher’s Exact test.

Nhiing dbi twong tiép nhan thong tin tir bao chi, tivi -
truyén hinh, Internet va ban bé - nguoi than cé kién
thiec chung vé YHGD t6t hon nhém con lai, su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

4. BAN LUAN

Nghién ctru dugc tién hanh trén 425 d6i tuong voi do
tudi trung binh 12 56,7 + 18,7 tudi, d6 tudi tir 18-59 tudi
pho bién hon ca. Nir gioi chiém ti 1¢ 60,2% cao hon
nam gigi. Dan toc phd bién 1a dan toc Kinh. Trinh d¢
hoc van ciia ddi tugng chu yéu la tir trung hoc phd
thong tré 1én. Mic thu nhap duéi 3 triéu ddng/théng, tir

“ 296 www.tapchiyhcd.vn

3-5 triéu déng/thang va hon 5 triéu ddng/thang chiém
ti 1& lan luot 1a 37,4%, 26,8% va 35,8%. Nhimng dic
diém nhan khau hoc nay cua d6i tuong nghién ciu hoan
toan phu hop véi cac dac diém chung cua nguoi dan tai
Thai Nguyén. Ni giai Chlem uu the trong nghién ctu
nay do nghién ciru dugc tién hanh phong van tai ho gia
dinh trong khoang thoi gian lam viéc hanh chinh nén
da sb cac dbi trong tham gia phong van 1a nix 1am nghé
noi trg hoac huu tri.

Phan 16n dbi twong nghién ciru hiéu khong ding veé
dinh nghia YHGD va BSGD, chi c6 4,7% dbi tugng
nghién ciru biét vé lgi ich khi tham gia mé hinh kham
theo YHGD va 3,5% biét kham, chira bénh theo mé
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hinh YHGD duoc thanh toan bao hiém y té. Trong sb
425 d6i tuong dugc phong van, chi co 16% dbi tuong
c6 biét vé cac chirc niang ctia BSGD, tuy nhién hiéu biét
con chwa day du. Ti Ié ddi twong cd kién thirc chung vé
YHGD tét chiém ti ¢ rat thap (8,2%). Kha twong dong
vai két qua nghién ciru cua ching toi, két qua nghién
ciru cua Nguyén Thi Tuyét Nhung cho thy ti 18 ddi
tugng c6 kién thic t6t vé YHGD 1a 7,2% [4]. Cao hon
so véi két qua cua ching toi, Phan Kim Huynh va cong
su ¢6 ti & kién thire chung tot vé YHGD 1a 33,71%; céc
kién thirc dung ctia ddi twong vé dinh nghia YHGD,
BSGD, lgi ich khi tham gia va dugc thanh toan bao
hiém y té chiém ti 1& lan luot 12 27,1%, 37,1%, 19,2%
va 17,4% [5]. Tuong tw, V@i Thanh Binh bao cao ti I¢
dbi tuong c6 kién thuc tt vé YHGD 1a 20,75% [6]. Su
khéc biét giira cac két qua nghién ciu nay c6 thé do sy
khéc biét vé c& mau va tiéu chuan lya chon dbi tuong
nghién cuu. Bén canh d6, nghién cuu cta Phan Kim
Huynh va Vi Thanh Binh dwoc thyc hién tai Tién
Giang va Ha Noi 1a nhitng khu vire da duoc trién khai
mé hinh YHGD tir |au, rat nhiéu phong kham BSGD
va céc dich vu YHGD di duoc trién khai kha rong ri,
dugc nguoi dan ang hg, tin cay trong viéc cham soc sic
khoé.

M6 hinh YHGD di dugc phét trién va nhan rong &
nhiéu qudc gia trén thé gidi, duoc danh gia 1a mot mod
hinh y té hidu qua, tiét kiém chi phi boi kha nang cham
soc suc khoe toan dién va lién tuc cho nguoi dan [7].
Tai Viét Nam, danh tir “’y hoc gia dinh” xuét hién nam
1995. Nam 1998, dy an phat trién dao tao BSGD tai
Viét Nam d3 bit dau duogc trién khai voi su hd trg cua
Quy CMB (China Medical Board of New York). Bén
thang 3/2000, Bo Y té chinh thirc cong nhan chuyén
nganh YHGD va cho phép dao tao bac si chuyén khoa
| YHGD. Pén nay s6 luong BSGP dugc dao tao da ting
1én dang ké. Tuy nhién phan 16n cac bac si sau khi t6t
nghiép lai quay lai lam viéc tai tuyén y té co s thay vi
lam viéc vai chirc danh BSGP nhu da dugc dao tao [8].
Diéu nay c6 thé 1am cho mirc d6 anh hudng cia YHGD
tdi cong déng dan cu bi thu hep. Thém nira, tr mot )
két qua nghién ctru néu trén, dé thiy rang kién thirc ciia
ngudi dan vé YHGD van con chua cao. Yéu t6 nay ¢6
thé anh huong rt nhidu, tham chi gay kho khan téi kha
ning nhan rong va phat trién mo hinh phong kham
YHGD tai Viét Nam.

Trong nghién nay, chung toi tim thdy méi lién quan cuia
cac yéu to: trinh d6 hoc van, ngudn tiép nhan thong tin
tir bao chi, Internet, tivi, truyén hinh, ban bé va ngudi
than véi kién thire cta ddi twong nghién ctru vé YHGD.
Tuong tu voi két qua nghién ctru cia ching t6i, Vi
Thanh Binh ciing cho thay trong nghién ciru cia minh
nhitng dbi tuong co6 trinh do tiéu hoc thi ti 18 kién thuc
chua t6t cao hon; nguoc lai, nhitng nguoi ¢6 trinh do tir
cao déng tré 1én thi ti 18 kién thirc tdt cao hon, su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05 [6]. Trinh d6 hoc
van 1a mot yéu té quan trong quyét dinh trong viéc thay
ddi kién thie, thai o, hanh vi cua con nguoi trong cac
linh vuc cudc séng, bao gdm ca chim séc stc khoe.

Nhirng ngudi c6 trinh d6 hoc van thip thudong kém theo
diéu kién kinh té khong cao, do d6 ho it c6 thoi gian
quan tam toi cac van dé x3 hoi hay cac loai hinh cham
soc strc khoe mai. Vil Thanh Binh chi ra ngudn thong
tin phd bién nhat ma ddi twong tiép can duoc 1a tivi, loa
phat thanh (57,6%) va nhén vién y té (26,1%), nhung
chua tim thay mdi lién quan giita cac yéu té nay [6],
khac véi két qua nghién ctru ciia chung toi. Sy khac biét
gitra nghién ctru cta chung t6i va Vi Thanh Binh c6
thé do sy khac biét vé thoi diém nghién ciru, nghién ctru
ctia chung t6i duoc thuc hién vao nim 2024, thoi diém
ma cong nghé 4.0 da rat phat trién, ngudn thong tin co
thé d& dang tiép can qua Internet thay vi qua tivi, loa
dai.

Nghién ctru ciia chiing t6i van con mot s6 han ché. Két
qua nghién ctru ndy chua thé dai dién day da cho hiéu
biét cua ngudi bénh hodc ngudi dan toan tinh Thai
Nguyén vé YHGD. Py chi 1a mét cach tiép can nham
xéac dinh mirc d6 hiéu biét cua nguoi dan tai mot thoi
diém. Chung t6i sir dung phwong phap chon miu chu
dich va chon mau thuén tién trong nghién cuu, diéu nay
c6 thé 1am giam tinh dai dién va kha ning ngoai suy ra
quﬁn thé dich. Bén canh do, bo cau hoi ma chung toi sir
dung chua phai 1a mot cong cu di dugce chuan hda va
day du dé do ludng chinh xéc kién thirc ciia ngudi dan
vé YHGD, dan t6i qué trinh phong van giai thich cho
d6i tuong con mot s6 kho khin, mic du diéu tra vién da
dugc tap huan vé viéc giai thich 1 rang, dé hiéu va day
du. Két qua nghién ctru nay co6 thé dong gop mot phan
¥ kién nho cho cac cép lanh dao trong viéc xay dung
hodc dua ra cac giai phap y té phu hop véi thuc tién.
Nghién ctru nay ciing c6 thé 1a tién dé cho cic nghién
ctru sau phat trién, thuc hién véi ¢ mau 1on va phuong
phap nghién ctru phuc tap hon.

5. KET LUAN

Kién thirc chung cua ddi twong nghién ctru vé y hoc gia

dinh t6t chi chiém 8,2%, con lai 1a khong tét. Ngudn

tiép can thong tin phd bién nhat 1a Internet (80,4%),

khong c6 d6i tugng nao nhan thong tin tir phia nhan

vién y té. Yéu té lién quan dén kién thuc vé YHGD cia
db6i twong 1a trinh d6 hoc van, ngudn tiép nhan thong
tin tir bao chi, Internet, tivi, ban bé va nguoi than (p <

0,05).
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