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ABSTRACT

Objectives: To assess changes in the readiness of primary healthcare facilities to manage
hypertension and diabetes in Thua Thien Hue province in 2018 and 2024.

Research methods: A cross-sectional study using WHO-SARA 2018 and 2024 data from 141
commune health centers. Generalized linear model analysis was applied to evaluate changes over
time and across geographic areas.

Results: The proportion of commune health centers meeting > 70% service readiness declined for
hypertension (46.8% in 2018 to 30.5% in 2024) and diabetes (9.2% in 2018 to 5.0% in 2024).
Hypertension readiness decreased in urban and rural areas but slightly increased in mountainous
areas (F = 6.7, p < 0.05). Diabetes readiness declined across all areas (F = 15.7, p < 0.001).
Medication readiness significantly decreased in urban areas for hypertension (F = 145.1, p < 0.001)
and diabetes (F = 4.8, p < 0.05), while rural areas showed some improvement for diabetes
medications. Diagnostic testing for diabetes declined significantly, whereas training and clinical
guideline readiness improved across all areas.

Conclusions: Medication readiness showed the most significant decline. Prioritizing access to
essential medicines and diagnostic services at primary care facilities, alongside sustained investment
in professional training, is essential.

Keywords: Service readiness, WHO-SARA, non-communicable diseases, primary care, healthcare
disparities.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia su thay doi sdn sang cung cp dich vu quan 1y ting huyét 4p va dai thao duong
tai tuyén y té co so tinh Thira Thién Hué nam 2018 va 2024.
Phuong phap nghién ciru: Nghién ciru m6 ta cét ngang, str dung dit lieu WHO-SARA 2018 va 2024
tai 141 tram y té. Phan tich hoi quy tuyén tinh tong quat danh gia su thay doi theo thoi gian va gitra
cac khu vuc.
Két qua: Ti I¢ tram y t& dat mic sin sang > 70% giam ddi voi ting huyét ap (46,8% nam 2018,
30,5% ndm 2024) va dai thao duong (9,2% ndm 2018, 5,0% ndm 2024). Mirc san sang tang huyet ap
giam tai d6 thi va nong thon nhung tang nhe ¢ mien nui (F = 6,7, p < 0,05). Murc san sang dai thao
duong giam ¢ ca 3 khu vuc (F = 15,7, p < 0,001). Thude dicu tri giam manh tai d6 thi doi véi tang
huyet ap (F = 145,1, p < 0,001) va dai thdo duong (F = 4,8, p < 0,05), trong khi ndng thdn co cai
thién thuoc dai thao duong. Xet nghiém chan doan dai thao duong gidm dang ke, trai nguoc véi dao
tao va hudng dan chuyén mon tang & ca 3 khu vuc.
K&t luan: Thudc diéu tri la tiéu chi c6 su sut giam nghiém trong nhat. Can uu tién dam bao thuoc va
xét nghiém tai tuyen y té co sd, dong thoi tiep tuc dau tu bén ving vao dao tao chuyén mon.

Tir khoa: Mirc do sin sang cung cap dich vu, WHO-SARA, bénh khdng 1y nhiém, chim soc ban

dau, bat binh dang y té.

1. PAT VAN BE

Tang huyét 4p (THA) va dai thio duong (PTD) 1a hai
bénh man tinh g6p phan dang ké vao ganh niang bénh
tat va tir vong sém trén toan cau. Theo To chuc Y té
Thé gi¢i (World Health Organization - WHO), THA
anh huong dén khoang 1,28 ty ngudi trudng thanh trén
thé giGi, vdi gan 46% khong duoc chan doan va kiém
soat hiéu qua. PTD cling dang gia tang nhanh chong,
wdc tinh toan cau c6 khoang 537 triéu ngudi mac bénh
vao nam 2021 va du kién s& ting 1én 783 triéu vao nim
2045 [1]. Tai Viét Nam, ti Ié mic THA va DTD ngay
cang gia tang nhanh chong, dac biét trong béi canh thay
doi 16i Song va gia ting cac yéu to nguy co nhu béo phi,
hit thudc 14, tiéu thu ruou bia, ché do an ubng khéng
lanh manh va 16i song it van dong [2]. Tuy nhién, kha
nang cung cap dich vu quan 1y, diéu tri hai bénh Iy nay
tai tuyén y té co s¢ con nhiéu han ché.

Nhgm tang cuong quan ly THA va BT, WHO da deé
xuat cac khung danh gia mirc d6 san sang cung cap dich

*Téc gia lién hé

vu nhu WHO-SARA (Service Availability and
Readiness Assessment) va WHO-PEN (Package of
Essential Noncommunicable disease interventions) [3].
WHO-SARA tap trung vao danh gia mirc d6 san co va
kha ning sin sang cua cac dich vu y té, bao gom nhan
lwe, huéng dan diéu tri, trang thiét bi, thudc men va xét
nghiém chan doan. Trong khi d6, WHO-PEN nhan
manh vao viéc sang loc, chan doan, diéu tri va theo doi
bénh THA, BTD theo huéng tiép can chi phi thap va
dé trién khai tai tuyén y té co so. Tai Viét Nam, nhiéu
chuong trinh va chinh sach da dugc trién khai nham
nang cao nang lyc quan ly bénh THA va DTD tai tuyén
y té co so, bao gom céc chuong trinh kiém soat bénh
khong lay nhiém, mé hinh bac st gla dinh va goi dich
vuy té co ban [4]. Tuy nhién, van con nhiéu thach thirc
trong viéc chuan héa quy trinh quan ly, thiéu hut nhan
lyc y té c6 nang lyc chuyén mén trong quan Iy bénh
man tinh, han ché trong viéc cung ung thudc men va
xét nghiém chan doan, dic biét tai cac viing nong thon
va mién nui [5], [6].
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Nhimng thay d6i manh m& v& chinh sach y té vira qua
cling di va dang c6 tac dong dang ké dén kha ning cung
g dich vu tai tram y té, ddc biét 1a Luat Kham chita
bénh 2024 va co ché ty chu tai chinh cua cac co s& y té
cong Iap Do d6, nghién ctu nay dugc thyc hién nham
danh gia su thay d6i mirc d6 sin sang cung cap dich vu
quan ly bénh THA va DTD tai tuyén y té co so, théng
qua viéc phén tich dir lieu WHO-SARA nam 2018 va
2024. Két qua nghién cuu s& cung cap bang ching thyc
tién nham hd tro cac nha quan ly y té dinh huéng cac
chinh séch nang cao ning luc hé thdng y té co s6, gop
phan ting cuong chat lugng quan ly bénh man tinh va
dam bao cong bang y té tai Viét Nam trong bbi canh mai.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru md ta cat ngang, s dung dit liéu cua tat ca
céc’tram y té xa, phuong, thi tran thudc tinh Thira Thién
Hué thong qua khao sat WHO-SARA (2018 va 2024).

2.2. C& miu nghién ciu

Niam 2018, tinh Thira Thién Hué c6 152 tram y té. Tuy

nhién, tir thang 7/2021, do diéu chinh dia gi¢i hanh
chinh cdp huyén va xa mot sé xa, phuong duoc sap
nhap, khién s6 lugng tram y té giam con 141. Bé dam
bao tinh nhat quéan khi so sanh dir liéu giira hai thoi
diém, nghién ctu chi phan tich 141 tram y té van hoat
dong vao nam 2024. Trong s6 141 tramy té nghién cu,
c6 48 tram & @6 thi, 67 tram & ndng thon va 26 tram &
mién nui.

2.3. Cong cu danh gia mirc d§ sin sang

B¢ cong cu WHO-SARA dugc su dung de do luong
mue do san co va kha nang san sang cung cap dich vu
y té tai cac tram y té. Sy sén sang cung cap dich vu quan
Iy bénh THA dugc danh gia theo 3 nhdm tiéu chi, su
san sang cung cap dich vu quan ly bénh BTD duoc
danh gia theo 4 nhom tiéu chi (bang 1). Mdi chi sb san
sang dap ¢ng dich vu duoc chim 1 diém néu dat tiéu
chi. Pé danh gia mirc d6 sin sang cung cap dich vu
quan ly bénh, ching toi st dung thang diém cua
Nguyén Hoang Long va cong su (2014) [7] va Mutale
W va cong su (2018) [8], trong d6 tram y té dat muc
san sang khi diém danh gia > 70% tong diém tbi da.

Bdng 1. Cac chi sé ddnh gid sw sdn sang cung cdp dich vu qudn ly THA, PTD

e Chi sb danh gia
Nhém tiéu chi - A
Bénh THA Bénh PTD
Dao tgo, tdp hudn: Dao tgo, tdp hudn:
Phong chong yéu té nguy co bénh khong lay | Phong chong yéu to nguy co bénh khong lay
nhiém nhiém
Phat hién, chan doan THA Phat hi¢n, chan doan DTD
Diéu trji THA biéu tri DTD
Quan ly THA Quan ly BTD
Tu van vé tac hai cua thuéc 14 Tu van Vé tac hai cua thudc 14
Pao tao va Tu Vérln V? lam dung ru()ruvbla Tu V?;ln V? lam dung ruouﬂbla
huéng dan tai | Tu van ve it hoat dong the luc Tu van vé it hoat dong thé luc
liéu chuyén Tu van vé dinh dudng khong hop ly Tu vén vé dinh dudng khong hop ly
mon

Xét nghiém duong mau dau ngon tay

Nghiém phap dung nap glucose dudng ubng

Tai ligu, hwong ddn chuyén mon:

Tai ligu, hwong ddn chuyén mon:

co bénh khong lay nhiém

Truyén thdng vé phong chong yéu té nguy

Truyén théng vé phong chdng yéu to nguy
co bénh khéng lay nhiém

Truyén théng vé bénh THA

Truyén théng vé bénh BTD

Huéng dan chan doan, diéu tri THA

Huéng dan chan doan, diéu tri PTD

Quy trinh Iam sang kham, chira bénh THA

Quy trinh [am sang kham, chira bénh BTD

Bang, thudc do chiéu cao

Bang, thudc do chiéu cao

Can do can nang nguoi lon

Can do can nang nguoi lon

Trang thiét bi | May do huyét 4p

May do huyét ap

Ong nghe

Ong nghe

Oxygen (xy lanh hoac binh nén)

May do duong huyét cam tay

Xeét nghiém
chan doan

Test thr duong huyét
Que thir protein nuéc tiéu
Que thir ketone nudc tiéu
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e Chi s6 danh gia
Nhom tiéu chi — —
Bénh THA Bénh PTD

Chat wc ché men chuyén ACE Metformin
Thudc loi tiéu Glibenclamid

Thubc diéu tri | Thudc chen beta blockers Insulin tiém
Thubc chen kénh canxi Glucose 50% truyén tinh mach
Aspirin

2.4. Phan tich sé ligu

S6 ligu dugc nhap va xir Iy bang phan mém EpiData 3.0 va SPSS 20.0. Két qua dugc trinh bay dudi dang ti 18
phan tram (%), trung binh (Mean) va d¢ l¢éch chuan (SD). Muc d6 thay doi cua cac chi so san sang cung cap dich
vu dugc tinh bang do chénh léch trung binh (Amean = Mean 2024 - Mean 2018) va ti 1€ (%) thay doi = (Amean
2024/mean 2018) x 100%. Phan tich hoi quy tuyen tinh tong quat (generalized linear model - GLM) duoc ap dung
dé danh gia su thay doi theo thoi gian va sy khac biét gitra cac Ighu vuc (@6 thi, néng thén, mién nai). Mé hinh
GLM vei bien do luong lap (repeated measures) duoc st dung dé kiém tra anh huong cua thoi gian (time effect)
va tuong tac gitra thoi gian va khu vuc (time x area interaction). Bén canh d6, phép kiém hau kiém Bonferroni
duoc sir dung dé xac dinh sy khac biét c6 y nghia thong ké gitta cac nhom. Cac phép kiém thong ké cé y nghia
khi p < 0,05.

2.5. Pao duc nghién ciu

Nghién pt’ru duoc su chép thuan ciia Hoi dong Pao dirc trong nghién ciru y sinh hoc Truong Pai hoc Y Dugoc, Dai
hoc Hue (cac van ban s6 H2018/21 ngay 27/4/2018 va H2023/030 ngay 30/3/2023). Nghién ctru tuan thu day du
cac nguyeén tac dao duc trong nghién cttu y hoc. Bong thoi, nghién ciru duoc thuc hién véi sy cho phép va ho trg
tr So Y t€, cac Trung tdm Y té huyén, thi va cac Tram Y té xa, phuong trén dia ban khao sét.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

Két qua nghién cau cho thy c6 su thay doi dang ké ve nhan luc y té va s6 lugt bgnh nhan tai tuyén y té co so giai
doan 2018-2024. Bang 2 m6 ta dac diém chung cua cac tram y té trong nghién ctru, bao gom tinh trang nhan luc,
0 luot kham va quan ly bénh nhan THA, DTD.

Bdng 2. Pdc diém chung cia cac tram y té (n = 141)

Pic diém Nam 2018 Nam 2024 p
C6 du 4 nhom chic danh theo tiéu chuan quéc gia | Pat 75 (53,2%) 72 (51,1%)
ve nhan luc Khong dat 66 (46,8%) 69 (48,9%)
) . Co 140 (99,3%) 126 (89,4%)
Co bac si, y s da khoa cong tac tai tramy té ~
Khoéng 1 (0,7%) 15 (10,6%)
. <10 ndm 35 (24,8%) 55 (39,0%)
S0 nam cong tac cia bac si, y s kham chira bénh
> 10 nam 106 (75,2%) 86 (61,0%) 0,01

Luot bénh nhan kham ngoai trd tai co s¢ y té trong 1 thang trudc 44826 + 202 39 | 202.39 + 236.31 | < 0.001
(Mean + SD) e e ’

Luot bénh nhan THA khéam ngoai trd tai co so y té trong 1 thang
trudc (Mean + SD)
S6 bénh nhan THA dang duoc quan Iy tai co s¢ y té (Mean + SD) | 108,17 + 108,48 | 291,79 + 324,19 | < 0,001
Luot bénh nhan BT kham ngoai tri tai co s y té trong 1 thang
trudc (Mean + SD)
S6 bénh nhan BTP dang duoc quan |y tai co s¢ y té (Mean + SD) | 18,39 +23,81 | 80,51+ 111,11 |< 0,001

73,54+ 75,70 | 56,00+72,55 | 0,03

6,02 + 13,46 12,22 + 25,92 | 0,02

Két qua bang 2 cho thiy ti 18 tram y té c6 bac si, y si da khoa giam tir 99,3% niam 2018 xubng 89,4% niam 2024
(p < 0,001); s6 béc si, y si co > 10 nam kinh nghiém ciing giam (p = 0,01), phan &nh thach thirc vé ngudn nhéan
lyc. Trong khi lwot kham ngoai tri tai co so' y té giam manh (p < 0,001), s6 bénh nhan THA va BDTP duoc quan
ly tai tram y té lai ting dang ké (p < 0,001), cho thay su chuyén dich trong md hinh quan ly bénh man tinh. Pang
chi y, sé luot khdm bénh THA tai tram y té giam (p < 0,001) trong khi s6 lugt kham bénh DTP lai ting (p =
0,02).
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Bdng 3. Phan bé ti 1 tram y té sidn sang cung cdp dich v quan ly bénh theo nhém tiéu chi (n = 141)

Nim 2018 Nim 2024
N9i dung tiéu chi Chua sin sang Sén sang Chura sin sang Sin sang
(< 70% tiéu chi) | (= 70% tiéu chi) | (< 70% tiéu chi) | (= 70%o tiéu chi)
Mirc d6 sin sang tong thé 75 (53,2%) 66 (46,8%) 98 (69,5%) 43 (30,5%)
Dich vu |Dao taovahuong dintai | 59 577000 | 102(723%) | 39 (27.7%) | 102 (72.3%)
quan ly |liéu chuyén mon
THA | Trang thiét bj 6 (4,3%) 135 (95,7%) 14 (9,9%) 127 (90,1%)
Thubc 127 (90,1%) 14 (9,9%) 137 (97,2%) 4 (2,8%)
Mtc d6 sin sang tong thé 128 (90,8%) 13 (9,2%) 134 (95,0%) 7 (5,0%)
Dich vu I}?:S éﬁﬁ;eanhr‘n‘ggg dantai | g5 5g 20) 59 (41,8%) 54 (38,3%) 87 (61,7%)
g“]*f‘]g ly Trang thiét bi 3(2,1%) 138 (97,9%) 17 (12,1%) 124 (87,9%)
Xét nghiém chan doan 133 (94,3%) 8 (5,7%) 141 (100%) 0
Thubc 118 (83,7%) 23 (16,3%) 116 (82,3%) 25 (17,7%)

Bang 3 cho thay ti 18 tram y té dat muc sin sang tong thé giam dang ké d6i vai ca THA (tir 46,8% xubng 30,5%)
va DTD (tir 9,2% xudng 5,0%). D6i voi THA, ti 1§ tram y t& ¢ du thude diéu trj giam manh (trr 9,9% xudng
2,8%), trong khi dbi voi bénh DTP ti Ié nay ting nhe tir 16,3% dén 17,7%, cho thy kha niang tlep can thudc tai
tuyen y té co sé ngay cang han ché. Tuy nhién, mot s tiéu chi cu thé cé su cai thién, dic biét ddi vai 2 tiéu chi
gom dao tao, hudng dan chuyén mén va trang thiét b trong quan ly DTD.

Bdng 4. Phan tich repeated measures vé mitc dé sdn sang cung cap dich vu theo khu veec

Do thi Nong thon Mién nai Anh | Tuong
(n=48) (n=67) (n=26) huéng | tac giira
Diém sin sang (n = 141) Thay dbi | Ti|¢ | Thay ddi | Til¢ | Thay déi| Tilg| cua | thoi
trung |thay | trung |thay | trung |thay | thdi | gianva
binh | @i | binh | @i | binh | aéi | gian | khuvuc
(Amean) | (%) | (Amean) | (%) | (Amean) | (%) | (F) F
Diém sin sang tong thé 869 |130| -619 | 88 | +355 | 55 | 6672 | 508°
Dich vy | Dao tao va huéng dan +851 |115| +410 | 52 | +833 |11.1| 8492 | 048
quan ly |chuyén mon
THA | Trang thiét bi +1,25 | 1,5 | +10,15 | 12,6 | +20,77 | 26,2 | 19,36* | 4,56©
Thudc -5,83 | 782 | -32,84 | 63,6 | -1846 | 489 |14512*| 3,859
Diém sén sang tong thé 12,66 |223| -273 | 53 | -249 | 47 |1567*| 5,75
Dao tao va huéng dan
Dich vu | chuyén mon +13,10 | 22,2 | +9,17 | 14,8 | +1319 | 224 | 2528* | 0,41
g)“Tag V' [ Trang thiét bi 16,67 |193| 269 | 33| +538 | 63 | 417¢ | 7,59
Xét nghiém chén doan 29,86 | 750 | -20,40 | 58,6 | -21,79 | 515 | 65,68% | 1,24
Thudc 17,19 | 413 | +299 | 97 | -673 | 250 | 4,822 | 4,669

Ghi chu: @p < 0,05; #p < 0,01; *p < 0,001.

Két qua bang 4 cho thay mirc do sin sang cung cap dich
vu quan 1y THA va DTD thay doi c6 ¥ nghia thong ké
theo thoi gian va khac biét gitra cac khu vuc. Mic do
san sang cung cap dich vu THA giam tai d6 thi (-8,59
diém) va nong thon (-8,89 diém) nhung ting nhe &
mién nui (+5,50 diém, F = 6,67, p < 0,05). Thuéc diéu
tri giam manh (F = 145,12, p < 0,001), dic biét tai do
thi (-78,2%) va nong thén (-63,6%), trong khi dao tao
chuyén mén cai thién & ca 3 khu vuc (F = 19,49, p <

0,05). Pdi véi BTD, mic sin sang tong thé giam tai ca
3 khu vuc, dang ké nhit & do thi (-12,66 diém, F =
15,67, p < 0,001). Xét nghiém chan doan giam manh
(F = 65,68, p < 0,001), dic biét tai do thi (-29,86 diém),
trong khi thudc diéu tri tiép tuc suy giam tai do thi
(-17,19 diém, F = 4,82, p < 0,05) nhung c6 cai thién ¢
ndng thén.

4. BAN LUAN

Nghién ctru danh gia su thay d6i mirc do san sang cung
cap dich vu quan ly THA va DTD tai tuyén y té co so
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tinh Thira Thién Hué nam 2018 va 2024 cho thay su
suy giam dang ké trong muc d6 sin sang téng thé, dic
biét 1a vé thudc diéu tri va xét nghiém chan doan.
Nhirng phét hién nay mét 1an nita phan anh nhiing thach
thire trong viéc cung tng dich vu cham s6¢c bénh man
tinh tai tuyén y té co so ¢ Viét Nam, dic biét trong boi
canh thay d6i chinh sach va co ché tai chinh y té [5],
(6], [10].

Béo céo cia WHO (2024) ciing nhin manh rang han
ché vé ngudn cung cap thudc va xét nghiém 1a rao can
chinh trong quan |y bénh man tinh tai cac nuéc thu
nhap trung binh thap, bao gom Viét Nam [9]- Méc du,
nhiéu nghién ciru chi rd va| trd cua bao hiém y té trong
viéc cai thién kha ning tiép can thude diéu tri bénh man
tinh hudng toi bao phu cham soc y té toan dan [13], tuy
nhién nghién ciu nay lai cho thdy mic sdn sang cung
ng thuéc THA va DTD giam dang ké va c6 sy khéc
biét rd rét giita cac vung dia ly. Diéu nay co thé lién
quan mat thiét véi su thay doi trong co ché tai chinhy
té va chinh sach tu chu cua cac co sy té cong lap [14].
Co ché ty chu tai chinh c6 thé dan dén su chuyén dich
nguodn luc theo hudng wu tién du tu cho bénh vién
tuyén trén, noi c6 day du dich vu xét nghiém va diéu
tri, thu hat déng bénh nhan va mang lai ngudn thu cao
hon. Trong khi dé, cac tram y té gip khé khian hon
trong duy tri cung ang thude va dich vy xét nghiém, do
khong ¢ dii ngudn thu dé tai dau tu. Piéu nay duong
nhu tao vong luan quan tai chinh, khi tramy té kém hap
dan, khong du ning luc cung cap dich vy, din dén
ngudi dan it st dung dich vu tai tuyén co so, lam suy
giam hon nita ngudn thu caa tram y té. Két qua 1a mac
d6 sén sang cung ung dich vu y té tai tuyén co sé ngay
cang giam, 1am trim trong hon bat binh dang trong tiép
cany té, dac biét dbi vai cac bénh ly man tinh nhu THA
va DTD. Bé khic phuc tinh trang ndy, can c6 cac co
ché hd tro tai chinh dic thu cho tuyén y té co so, dam
bao ngudn cung thudc va xét nghiém 6n dinh, dong thoi
tai cAu trac co ché tw chu tai chinh theo huéng linh hoat,
két hop véi chinh sach hd tro tai chinh tir Nha nuée va
bao hiém y té, s& gitip dam bao tinh bén virng va cong
bang trong cung tng dich vu chim séc bénh man tinh
khong lay nhiém.

Sy suy giam mirc do sin sang vé xét nghiém chin doan
DTP ciing 1a mot vin dé dang lo ngai, c6 thé 1am giam
hiéu qua theo ddi va kiém soat bénh, tir d6 lam ting
nguy co bién ching. Mot nghlen ctu tong quan ghi
nhan rang cac nudc dang phat trién 9ap kho khan trong
duy tri xét nghiém dinh ky tai tuyén y té co s& do chi
phi cao va thicu trang thiét bj [11]. Két qua nay cling
phu hop vai nghién cau tai Cambodia, cho thay viéc
tiép can xét nghiém chan doan tai tuyén y té co so con
han ché, khién nhiéu bénh nhan khong dugc theo doi
va diéu tri kip thoi [12]. Trai ngugc vai sy suy giam
cua thube va xét nghiém, nghién ctu ndy ghi nhan sy
cai thién trong dao tao va hudng dan chuyén mén ¢ ca
3 khu vuc. Diéu nay c6 thé phan anh nd luc cua Bo Y
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té va céc td chic qudc té trong viée ting cuong ning
luc cho nhén vién y té tuyén co so.

Su khac biét vé mirc d6 san sang giira céc khu vuc ciing
phan anh nhitng bit binh dang trong cung cap dich vu
y té [15]. Mtc sin sang THA c¢6 xu hudng ting nhe &
mién nai, trong khi lai giam tai d6 thi va nong thén, cé
thé do cac chuong trinh hd tro dic thu va wu tién phan
bd nguon luc cho vung kho khan. Tuy nhién, muc san
sang DTD giam dong déu ¢ ca 3 khu vy, cho thay su
suy yeu mirc do san sang chung trong hé thong y té co
s& d6i v6i bénh 1y nay. Diéu nay c6 thé lién quan dén
su gia ting ganh nang DTD tai Vict Nam, vai ti 1é mac
bénh ngay cang cao nhung nguon lyc chua dap ung kip.
biéu nay dat ra yéu cau cap thiét vé tang cuong nang
lyc tuyén Y té co so trong quan Iy DTD, thong qua dau
tu vao ngudn cung xét nghiém, dam bao thudc diéu tri
va mo rong chuong trinh dao tao chuyén sau. Pong
thoi, cin co co ché tai chinh bén vitng va chinh séach hd
trg phi hop dé giam bat binh déng giita cac khu vuc,
dam bao ngudi bénh DTD c6 thé tiép can dich vu hiéu
qua hon.

5. KET LUAN

Nghién ctu nay cho thay su suy giam dang ké trong
mirc d6 san sang cung cap dich vu quan ly THA va
DTD tai tuyén y té co so tir nam 2018 dén 2024. Trong
khi dao tao chuyén mén duoc cai thién, thiéu hut thude
va xét nghiém van la rao can Ién, anh huong dén kiém
soat bénh man tinh. Can dam bao ngudn cung thudc,
xét nghiém va c6 co ché tai chinh hd tro tuyén y té co
s&, ddng thoi didu chinh chinh sach tu cha linh hoat,
két hop bao hiém y té va dau tu bén virng vao nhan lyc
dé nang cao hiéu qua quan Iy THA, DTD.
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