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ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of herbal steam therapy using the Chi thong thang 103
formula combined with acupressure massage and electroacupuncture in patients with primary
periarthritis of the shoulder.

Method: A prospective controlled study comparing pre- and post-treatment outcomes in 60 patients
diagnosed with primary periarthritis of the shoulder, conducted at the Traditional Medicine
Department of 103 Military Hospital from January 2024 to December 2024.

Results: After 15 days of treatment, the study group had improved pain levels according to the VAS
scale, the average VAS score decreased from 5.20 £ 1.7 to 0.5 + 1.4 (p <0.05); the average EFA score
increased from 7.73 + 1.01 points to 15.67 £ 1.17 (p < 0.05). No adverse effects were recorded.

Conclusion: Herbal steam therapy using Chi thong thang 103 combined with acupressure massage
and electroacupuncture demonstrates significant treatment effectiveness in patients with primary
periarthritis of the shoulder.

Keywords: Herbal steam therapy, acupressure massage, electroacupuncture, primary periarthritis of
the shoulder, Chi thong thang 103.
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Bénh vién Qudn y 103 - 261 Phung Hung, phuwong Phiic La, qudn Ha Dong, Ha Ngi, Viét Nam
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia tdc dung cua phuong phap x6ng thudc bang bai thube Chi thong thang 103 két
hop xoa bop bam huyét va dién cham trén bénh nhan viém quanh khép vai thé don thuan.
Phuwong phap: Tién ctru c6 d(f)i chung, S0 sér}h truGe va sau diéu tri trén 60 b@nh nhfm duoc chan
doan viém quanh khép vai th@ don thuan, di€u tri ngoai tru tai Khoa Y hoc c6 truyén, Bénh vién
Quén y 103 tu thang 1/2024 dén thang 12/2024.
Két qua: Sau 15 ngay diéu tri, nhom nghién clru ¢6 murc d9 dau theo thang diém VAS duoc cai thién,
diem VAS trung binh giam tr 5,20 &+ 1,7 xudng 0,5 + 1,4 (p < 0,05); mirc d6 hoat dong khop theo
thang diém EFA trung binh tang tr 7,73 £ 1,01 diém 1én 15,67 = 1,17 (p < 0,05). Chua ghi nhén cac
tac dung khong mong muon.
Két ludn: Phuong phap x0ng thudc bang bai thude Chi thong thang 103 két hop xoa bop bam huyét
va dién cham c6 hiéu qué diéu tri rd rét trén bénh nhan viém quanh khép vai thé don thuan.

Tir khéa: Xong thude, xoa bop bam huyét, dién cham, viém quanh khép vai thé don thuan, Chi thong

thang 103.

1. PAT VAN PE

Viém quanh khép vai la thuat nglr dung chung cho cac
bénh 1y c6 dau va han ché van dong khop vai do ton
thuong tai cdc cdu triic phdn mém quanh khép bao gdm
gan, co, day chang, bao khép, khong bao gdm nhimng
ton thuong déc thu cuia xuong, sun khép, mang hoat
dich nhu viém khép nhiém khuan, viém khép dang
thp... [1]. Viém quanh khop vai thuong gip ¢ nhom
nguoi lao dong chan tay, van dong vién, nguoi trung
nién va ngudi gia. O Viét Nam, theo thong ké tir ndm
1991-2000, ti 1¢ viém quanh khép vai chiém khoang
13,24% sb bénh nhan diéu tri tai Khoa Co Xuong Khép,
Bénh vién Bach Mai. Tai My, 80% dan ) trong doi co6
it nhat 1 1an bi viém quanh khop vai [2]. Bénh thuong
tién trién tir tlr, c6 the ty khoi hodc kéo dai, va dé tai
phat sau chan thuong nhe hodc van déng qua mirc khép
vai. Viém quanh khop vai gdy ra sy dau don, kho chiu
cho ngudi bénh va anh huong 16n dén chét lugng cude
song, kha ning lao dong ciing nhu sinh hoat hang ngay.

Phuong phép diéu tri viém quanh khép vai trong y hoc
hién dai bao gom thudc giam dau, chong viém khong
steroid, ti€ém corticoid, vat 1y tri li€u... Du mang lai
hiéu qua nhanh, nhung cic phuong phéap nay tiém an
nhiéu tac dung phu khi sir dung kéo dai, nhu lodng
xuong, viém loét da day, tén thuong gan than... Do do,

*Tac gia lién hé

diéu tri bang y hoc ¢b truyén dang ngay cang dugc
khuyén khich dé nang cao hiéu qua didu tri va giam tac
dung khong mong mubn.

Theo y hoc ¢6 truyén, viém quanh khép vai thude pham
vi chimng ty, c6 bénh danh khac 1a kién ty, kién thong,
dugc chia 1am 3 thé: kién thong, kién ngung va hau kién
phong; nguyén nhén thuong do can than hu két hop voi
phong han thap. Y hoc ¢b truyen ¢6 nhiéu phuong phap
dung thudc va khong dung thube diéu tri hiéu qua nhu
dién cham, thay chdm, xoa bop bam huyét, giac hoi,
thudc se“ic... [3]. M4t trong nhitng phuong phap duoc
ap dung hiéu qua tai B6 moén - Khoa Y hoc cd truyén,
Bénh vién Quan y 103 trong diéu tri viém quanh khép
vai thé don thudn 1a xong thudc bang bai thuéc Chi
thong thang 103, mot bai thudc kinh nghiém cia
Nguyén Thanh Ha Tuén. Trén thyc té, chung toi nhan
thiy phuong phap diéu trj bang xong thudc két hop xoa
bop bém huyét va dién cham khong chi dem lai hiéu
qua t6t trén 1am sang ma con an toan, it giy tac dung
khong mong mu6n cho nguoi bénh. Hién nay, viée didu
trj bénh van con nhiéu han ché, dé nghién ciru thém céac
phuong phap diéu tri méi V?ln 1a van dé& cép thiét. Vi
vay, chiing t6i thuc hién nghién clru nay véi muc ticu:
danh gi4 tac dung ctia phuong phép xong thude két hop
x0a bop bam huyét va dién cham trén bénh nhan viém
quanh khép vai thé don thuan.
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2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

Bao gém 60 bénh nhan duoc chan doan xéac dinh viém
quanh khop vai thé don thuan, diéu tri tai B0 mon -
Khoa Y hoc c6 truyén, Bénh vién Quan y 103 tur thang
1/2024 dén thang 12/2024.

- Tiéu chuan chon bénh nhan:

+ Tiéu chuin chon bénh nhan theo y hoc hién dai:
bénh nhan tir 30 tudi tro 1€n, khéng phan biét gioi tinh,
nghé nghiép; bénh nhan dugc chan doan viém quanh
khép vai theo tiéu chuédn cua Boisser M.C (1993) [4]
véi trigu chung dau trong khoang 3 < VAS < 6; bénh
nhan tinh nguyén tham gia vao nghién ctru va tun thu
dtng li¢u trinh diéu tri.

+ Tiéu chuan chon bénh nhén theo y hoc cd truyén:
bénh nhan dugc chan doan kién ty thé kién thong.

- Tiéu chuan loai trir bénh nhan:

+ Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ciru.

+ Bénh nhan bi bénh 1y khdp vai do do cac nguyén
nhan khéc.

+ Bénh nhan c6 ton thuong tiy, loing xuwong ning,
c6 chi dinh can thiép phau thuat.

+ Cac bénh cép ctru, phu nit ¢6 thai.

+ Kém theo cac bénh man tinh ndng nhu lao, suy
tim, gan, than nang, HIV/AIDS...

+ Da ving vai bi nhiém khuin hodc méc bénh ngoai
da.

+ Bénh nhan dang st dung cac phuong phap diéu tri
khac hoac mai diéu tri bang cac thuoc giam dau khac.
- Piéu kién dirng nghién ciru: bénh nhan khong tuan thi
theo liéu trinh va phac d6 diéu tri, bénh khéng dép ung
di€u tri co tieén trién ndng 1&n.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: tién ciru c6 @i chimg, so sanh
trude va sau diéu tri.

- C& mau va phuong phap chon mau: chon mau thuan
tién gom 60 bénh nhan dang dicu tri tai Khoa Y hoc ¢co
truyén, Bénh vién Quan y 103, dap tng ti€u chuan doi
tuong nghién ctru, chia 2 nhém:

+ Nhom nghién ctru: 30 bénh nhan dwogc diéu tri
x0ng thudc bang bai thudc Chi thong thang 103 két hop
x0a bop, bam huyét va dién cham.

+ Nhom dbi chung: 30 bénh nhan duogc diéu tri béng
x0a bop, bam huyét va dién cham.
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- bia diém va thoi gian nghién ctru: tai B moén - Khoa
Y hoc ) truyén, Bénh vién Quén y 103, tu thang
1/2024 dén thang 12/2024.

- Chét liéu nghién ctu: thyc hién cac ky thuat dién
cham, xoa bop bam huyét va x6ng thude. Cac ki thuat
duoc sut dung theo hudng din chan doan va diéu tri
bénh theo y hoc cd truyén cia BO Y té.

- Phuong tién nghién ctru: may dién cham Electrolic
Acupuncture, may xong thubc Xiangyu Medical
(Trung Qudc), thuéec do thang diém VAS (visual
analogue scale).

- Quy trinh nghién cuu:

+ Kham 1am sang, can 1am sang.

+ Ch,(,)n bénh nhén theo tiéu chuin y hoc hién dai va
y hoc c6 truyén.

+ Tién hanh diéu tri theo phac do néu trén.

- Li¢u trinh diéu tri:

+ Dién cham cham ta cac huyét Kién ngung, Ty nhu,
Kién trinh, Nhu du, Trung phu, thoi gian 20 phat.

+ Xoa bop bam huyét: sir dung b ta phdi hop, ding
lyc tir nhe ting dan dén ngudng bénh nhan chiu dung
cao nhat, dung cac thu thuat xoa, day, lan, bop, an huyét
(an ta cac huyét: Kién ngung, Nhu du, Kién trinh, Trung
pht), rung, van dong khop vai, thoi gian 20 phut.

+ X6ng bai thude Chi théng thang 103 cuc bo tai vi

tri khop vai bén dau, thoi gian 20 phat.
Liéu trinh diéu tri 15 ngay, mdi ngay 1 lan, trir thir 7 va
chu nhat. Theo doi, danh gia cac triéu ching tai 2 thoi
diém: trude dicu tri (DO) va khi két thuc dicu tri (D15).
- Chi ti€u nghién curu:

+ Pic diém chung cua dbi twong nghién ciru: danh
gia tai thoi diém DO (phan nhom tudi, gidi, nghé
nghiép).

+ Céc chi tiéu 1am sang (d4nh gia tai thoi diém DO
va D15):

Panh gia mic d6 dau theo thang diém VAS: khong
dau (VAS = 0), dau nhe (0 < VAS < 2), dau vura (2 <
VAS < 4), dau nang (4 < VAS <6).

Panh gia mirc d6 hoat dong khép theo thang diém
EFA [5]: rat t6t (17-18 diém), tot (15-16 di€m), kha t6t
(13-14 di€m), trung binh (9-12 di€ém), kém (< 8 diém).

+ Theo ddi tac dung khéng mong mudn.
2.3. Xir Iy s6 liéu
Xt 1y s6 liéu bang chwong trinh phan mém SPSS 20.0.
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3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia di twong nghién ciru

Bing 1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Loz Nhom nghién ctru (n =30) (1) Nhom chirng (n = 30) (2)
Pac diem P12
n (%) n (%)
o Nam 11 36,7 12 40
G161 tinh > 0,05
Nir 19 63,3 18 60
40-49 6 20 5 16,7
50-59 10 33,3 10 33,3
Tudi > 0,05
> 60 14 46,7 15 50
Tudi trung binh 64,4 +10,2 65,3+9,5
. Lao dong tri 6c 3 10 2 6,7
Nghé ~ A
o Lao dong chan tay 18 60 19 63,3 > 0,05
nghiép
Huu tri 9 30 9 30

Nhdn xét: Ca 2 nhom c6 su tuong d@)ng vé d6 tudi & cac nhom tudi; do tudi trung binh cta bénh nhan trong nhom
nghién ctru 1a 64,4 + 10,2, va nhom doi chung 1a 65,3 £ 9,5, khong c6 sy khac biét véi p > 0,05. Ti 1€ nit gidi mac
bénh & ca 2 nhom deu chiém ti 1€ cao hon voi ti 1€ nit/nam xap xi 3/2. Nhom lao dong chan tay ¢ ca 2 nhém déu
chiém ti 1¢ cao hon dén 60%, cao gap 6 lan so v4i nhom lao dong tri oc.

3.2. Két qua diéu tri

Bing 2. Bién déi thang diém VAS trwéc va sau diéu tri

Nhom nghién ciru (n =30) (1) Nhom chirng (n=30) (2)
Mikc d9 dau | Trudc diéu tri (D0) | Sau diéu tri (D15) | Truéc diéu tri (DO) | Sau diéu tri (D15) | pisa-)
n (%) n (%) n (%) n (%)
Khéng dau 0 0 17 56,7 0 0 8 26,7 |<0,05
Dau nhe 0 0 12 40 0 0 13 433 | >0,05
Dau vira 11 36,7 1 3,3 12 40 9 30 [<0,05
Pau ning 19 63,3 0 0 18 60 0 0 <0,05
VAS (X + SD) 52+1,7 0,5+ 1,4 51+1,3 1,1+0,9 <0,05
Po.is <0,05 <0,05
P02 > 0,05

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri, mirc d6 giam dau & ca 2 nhém cai thién ¢ y nghia théng ké v6i p < 0,05, nhom
nghién curu tot hon nhom chimg (p < 0,05). Ca 2 nhom déu khong con bénh nhén dau nang.

Bing 3. Bién déi thang diém EFA truéc va sau diéu tri

Nhom nghién ctru (n = 30) (1) Nhém chirng (n= 30) (2)
Mikc d§ dau | Trudc diéu tri (D0)| Sau diéu tri (D15) | Trudc diéu tri (D0) | Sau diéu tri (D15) | pisa-z
n (%) n (%) n (%) n (%)

Rét tht 0 0 0 0 0 0 0 0
Tét 0 0 12 40,0 0 0 15 50,0 |>0,05
Kha 0 0 15 50,0 0 0 13 433 | <0,05
Trung binh 9 30,0 3 10,0 10 33,3 2 6,7 |<0,05
Kém 21 70,0 0 0 20 66,7 0 0 <0,05
EFA (X + SD) 7,73+ 1,01 15,67+ 1,17 7,13 £ 1,34 14,27 + 0,91 <0,05

Po.is <0,05 <0,05

Poci-2) > 0,05
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Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri, diém EFA duoc cai
thién & ca 2 nhom, khac biét co ¥ nghia thong ké véi p
<0,05. Nhom nghién ciru cai thién t6t hon nhém chimg
¢6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05. Tai thoi diém DO,
mutrc do hoat dong khdp vai ctia ca 2 nhom chu yéu
thudc loai trung binh va kém. Sau 15 ngay diéu tri, & ca
2 nhom khéng con bénh nhan thudc loai kém, ti 1€ tur
loai kha trd 1én chiém hon 90%.

3.3. Tac dung khong mong mudn

Trong qua trinh theo doi 60 bénh nhan viém quanh
khop vai thé don thuan, trong d6 nhom nghién ctru (30
bénh nhan) diéu tri bang phuong phap x6ng thude bai
Chi théng thang 103 két hop dién cham, xoa bop, bam
huyét trong 15 ngay, ching t6i khong ghi nhan bénh
nhan nao gip tac dung khong mong mudn.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia bénh nhan trong 2 nhém
Két qua nghién ctru cho thdy phan 16n bénh nhin dén
kham va diéu tri & Itra tudi > 50, ltra tudi 40-49 tudi
chiém ti 1¢ thip & ca 2 nhém. Két qua nay phu hop vai
cac nghién cuu cua Pang Ngoc Tan (2009) [5] va
Nguyén Vinh Qudc (2018) [6], do qua trinh 1o hoa anh
huong khong nhé t6i hé van dong, dac biét 1a hé théng
gan, co, day chéng. Ti 1& bénh nhan 14 nit chiém da sb
0 ca 2 nhém bénh nhéan, trong d6 nhém nghién ctru ti 1&
bénh nhan nir chiém 63,3%, & nhom chung chiém 60%,
su khac biét gitra 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké
v6i p > 0,05. Nghé nghiép cta bénh nhén trong nghién
ctru da phan thudc nhom lao dong chan tay chiém ti 18
hon 60% & ca 2 nhom. Pay 1a dbi twgng thudng xuyén
lao dong chan tay, ph’éi mang vac vat nang hodc thuc

hién dong tac sai tu thé gy ra cac chin thuong sinh hoc,

dic biét 1 cac vi chan thuong tai dién lau ngay s& lam
t6n thuong cac ciu tric phan mém quanh khép vai.
4.2. Két qua diéu tri

Pau lam han ché kha nang vén dong cling nhu kha nang
lao dong va anh hudng dén chét lwong cude séng cua
ngudi bénh, 13 nguyén nhan chinh khién cho ngudi
bénh phai vao vién diéu tri. Sau 15 ngay diéu tri, muc
d6 giam dau ¢ ca 2 nhom cai thién c6 y nghia thong ké
(p <0,05), nhém nghién ctru t6t hon nhom chimg co y
nghia théng ké véi p < 0,05. Ca 2 nhom déu khong con
bénh nhan dau ning. Két qua & nhom nghién ciru cho
thiy 86,7% bénh nhan trudc diéu tri dugc danh gia ¢
mirc d§ dau nang va trung binh, sau diéu trj ti 16 nay
giam con 20%. Két qua cua chung t6i kha tuong dong
v6i nghién ctru ciia mot sd tac gia: Nguyen Vinh Quéc
va cong su (2018) danh gia hiéu qua diéu tri viém
quanh khop vai don thuan thé han thap bang xéng thude
két hop van dong tri liéu [6], Vii Ngoc Vuong va cong
sw (2022) danh gia tac dung cua dién chdm két hop
x0ng thuoc trong diéu tri ching dau do thodi hoa ct
song ¢b & ngudi cao tudi [7].

Dé danh gia danh gia chirc nang khop vai, ching t6i st
dung thang diém EFA, day la thang diém de danh gia
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va dé tra 10i cho bénh nhan trong nghién ctru. Thang
diém bao gdm cac danh gia vé biéu hién dau, danh gia
vé céc dong tac van dong chu dong va van dong thu
dong ciing nhu sy 6n dinh trong hoat dong cua khép.
Bang 3 cho thiy sau 15 ngay diéu tri, diém EFA duoc
céi thién & ca 2 nhom, ¢6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
Nhom nghién ctru cai thién tot hon nhém chimg c6 y
nghia thong ké voi p < 0,05. Tai thoi diém DO, mirc d6
hoat dong khdp vai ciia cd 2 nhdém chu yéu thudc loai
trung binh va kém. Sau 15 ngay diéu tri, & ca 2 nhém
khong con bénh nhan thude loai kém, ti 1€ tir loai kha
tr& 1én chiém hon 90%. Két qua cho thay c6 su ci thién
t6t vé mirc do hoat dong khop. Két qua nay phu hop véi
két qua giam dau theo thang diém VAS, boi vi khi bénh
nhan d& dau thi tAm van dong ctia khép vai ciing ting
Ién ro rét.

Nhu vay, phuong phap xong thudc bang bai thue Chi
thong thang 103 két hop xoa bop, bdm huyét va dién
cham trén bénh nhin viém quanh khop vai thé don
thudn co tac dung giam dau va cai thién tim van dong
ctia khop vai 13 rét trong diéu tri.

Theo y hoc hién dai, x6ng hoi sir dung nhiét c6 thé giup
cai thién tuan hoan tai cho, tang cuong dinh dudng, vin
mach ¢ viung bi bénh, tir d6 phat huy tac dung giam dau,
chéng viém, tiéu sung, giam cing co, thiic day hdi phuc
co, khép va than kinh bi ton thuong. Bén canh do, xong
hoi con kich thich tuyén md héi hoat dong, gitip dao
thai doc t6 ra khoi co thé, tao ra “con sbt nhan tao” kich
thich hé mién dich, ting cudng kha ning chéng lai bénh
tat [8]. Bén canh do, dién cham va xoa bdp bam huyét
déu 1a phuong phap di duoc thuc nghiém va ching
minh hi€u qua qua thoi gian dai. Dién cham, théng qua
viéc st dung dong dién tan s6 thap tac dong vao huyét
dao co tac dung kich thich co the tiét ra cac chat
Endorphin ¢6 tic dung giam dau rit manh, tai ving
cham kich thich hé thong ludi mao mach, huyét quan
tan sinh, luvgng mau luu thong. Trong khi d6, xoa bop
bam huyét ciing co6 tac dung giam dau, cai thién tuan
hoan cuc bo tai chd, chdng dinh khép, giup duy tri va
phuc héi tim van dong khop nhanh chong.

Theo y hoc ¢6 truyén, dau 1a do kinh lac bi tic trd khién
khi huyét khong duge luu thong - “bat thong, tic thong”,
ngoai ta phong han thdp xdm pham kinh mach, han
ngung thap tré 1am can co khong dugc nudi dudng, khi
tré, huyét & dan t6i dau, han ché van dong khép. Voi
tac dung cua dién chiam va xoa bop bam huyét ¢ tac
dung khu ta, hanh khi hoat huyét, diéu hoa cOng nang
c4c tang phu, can bang 4m duong, vi vy di giai quyét
dugc tri€u chung cia bénh. Trong nghién ctu cua
chang t6i, nhom nghién ciru va nhom ching déu dung
phuong phép diéu tri dién cham va xoa bop bAm huyét
1a phac d6 nén. Tuy nhién sy khac biét vé tic dung giam
dau, cai thién tdm van dong gitra 2 nhom, trong do
nhom nghién ctru ¢6 tac dung diéu tri rd rét hon 1a do
hiéu qua diéu tri ciia phuong phap x6ng thudc véi bai
thudc Chi thong thang 103. Strc néng ciia nhiét hoi gitup
6n thong kinh lac, gidn co, ting cudng luu lwong tudn
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hoan tai vi tri khép dau giup luu théng khi huyét, khai
md tAu 1y, phat han trir ta, thong kinh lac, diéu hoa khi
huyet tur do dat dugc hicu qua giam dau va cai thién
tam van dong. Két hop véi tac dung ciia bai thude x6ng
véi cac vi thube duge lua chon 1a Ké huyet dang, Que
chi, Mdc qua, Day dau xuong co6 tdc dung khu phong
tan han trir thap, hoat huyét hoa , thong kinh hoat lac,
chi thong, thur can, tir d6 gilip tang cuong hiéu qua giam
dau cua phuong phap. Thubc y hoc ¢6 truyén duoc sic
san bang may sic thude tw dong, duoc dun soi lai trong
may x6ng thudc va phun ra duéi dang hoi swong nén
¢6 tac dung diéu tri tai chd rat tot voi ving khép vai
dugc xong thude. Mot wu diém quan trong cuia phuong
phap nay 1a tinh an toan trong qué trinh diéu tri. Qua
nghién ctru theo doi diéu tri cho 30 bénh nhén, chung
t6i khong thdy co trudng hop nio bi tac dung khong
mong mudn trén 1am sang.

5. KET LUAN

Phuong phap xong thudc két hop xoa bop bam huyét
va dién cham co6 hi€u qua giam dau, cai thi€én muc do
hoat dong khdp vai (theo thang diém EFA) trén bénh
nhan viém quanh khép vai thé don thuan. Khong thy
tac dung khong mong mudn ciia phuong phap trén
nhom bénh nhan nghién cuu.
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