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ABSTRACT

Objectives: To assess the antipyretic supportive and the side effects of auricular acupressure in
children with virus fever.

Method: Clinical trial study, comparison before and after treatment’s result and compare with control
group. 60 patients were divided into 2 equal group: the study group were administered auricular
acupressure combined with general treatment, the control group were administered general treatment.

Results: After treatment, the average fever duration of the study group is 31.31 + 24.61 (hour), lower
than that of the control group (p < 0.05). The number of times taking fever reducer medicine, in study
group is 3.85 + 2.01 (times), lower than that of the control group (p < 0.05). Auricular acupressure
did not cause side effects on clinical.

Conclusion: Auricular acupressure was effective in reducing fever and no side effects on clinical.
Keywords: Antipyretic, auricular acupressure.
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia tac dung hd tro ha sét va tic dung khong mong mubn cta phuong phap nhi ap

trén bénh nhi sot virus.

Phwong phap: Nghién ciru can thiép 1am sang, so sanh trudc va sau diéu tri, c6 ddi chimg. 60 bénh
nhi dugc chia lam 2 nhdm bang nhau: nhoém nghién ctru diéu tri bang nhi ap va phac d6 nén, nhém

chung diéu tri bang phac d6 nén.

Két qua: Sau diéu tri, thoi gian sét trung binh & nhém nghién ctu 1a 31,31 + 24,61 (gio), thap hon
s0 v&i nhom chimg c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Giam sé lan ding thudc ha sét, & nhém nghién
ctu 12 3,85 + 2,01 (I4n), thap hon nhom ching 12 5,82 + 2,51 (1an) véi p < 0,05. Phuong phap nhi ap
khong gay tac dung khéng mong muén nao trén 1am sang.

Két luan: Phuong phap nhi ap c6 tac dung hd tro ha sét trén bénh nhi sét virus va khdng gay tac

dung khéng mong muén nao trén 1am sang.
Tir khéa: Ha sot, nhi ap.

1. PAT VAN PE

St 1a phan tmg toan thin mang tinh chit bao vé cua co
thé, gitip co thé chdng lai bénh tat. O tré em, trung tim
diéu nhiét chwa trudng thanh nén tré rat d& bj sét cao va
c6 thé gay ra nhitng bién ching nguy hiém nhu rdi loan
nudc - dién giai, nhiém doc than kinh, suy tuan hoan va
ddc biét hay gay co giat... [4]. S6t virus 14 tinh trang sot
cép tinh cia co thé khi nhiém phai mot hay nhiéu loai
virus nao do. Dleu trj s6t virus & tré em theo y hoc hién
dai bao gom ha sét, diéu tri triéu chimg va phong ngura
cac bién chimg [4]. Sot virus khong c6 thude didu tri dic
hiéu nén giai doan s6t thudng kéo dai tir 5-7 ngay va it
dap ung véi cac thude ha sét Chinh vi vay, viéc tim ra
cac phuong phap hd trg ha st co y nghia rat quan trong,
gop phan diéu tri bénh va ngin ngira bién chimg,

Sét virus thugc pham vi chang 6n bénh cua y hoc ¢b
truyén. TUy timg giai doan bénh s& c6 cac phap diéu trj
va bai thudc khac nhau. Ngoai ra, c6 thé két hop thém
cac phuong phap diéu tri khong dung thudc nhu hao
cham, nhi cham... [5]. Tur xa xua, nhi cham da dugc
xem la mot trong nhu:ng phuong phép chita bénh doc
dao ciia nén y hoc ¢ truyén. Nguoi ta da phat hién rang
trén tai cO cac huyét vi ma khi tac dong vao nd sé gay
ra tac dung dén tang phu, co quan twong (ng. C6 nhiéu

*Tac gia lién h¢

hinh thire tic dong Ién cac huyét vi nhur: chdm kim, cuu,
nhi 4p (st dung hat Vwong bat luu hanh dan 1én cac
huyét trén loa tai). Hat Vuong bat luu hanh c6 kich
thudc nho nén dé dang thyc hién trén tai, va dem lai tac
dung tri liéu mong muén. Pay 1a mot phuong phép tac
dung 1&n huyét khong xam lan, hiéu qua tét, thich hop
st dung & tré em. Dé danh gia hiéu qua va tim ra mot
phuong phip méi gop phan hd trg ha sét ¢ tré em,
ching t6i tién hanh nghlen ctru dé tai nay véi 2 muc
tiéu: danh gia tac dung hd tro ha sét ciia phuong phap
nhi &p trén bénh nhi sét virus; theo ddi tac dung khéng
mong mudn cua phwong phap diéu tri trén 1am sang.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twgng nghién ciru

Gom 60 bénh nhi tir 6-15 tudi, khdng phan biét gisi
tinh, duoc chan doan sbt virus, dap ng cac tiéu chuan
sau:

- Tiéu chuan chon bénh nhi:

+ Pugc chan doan sdt virus da vao triéu ching 1am
sang va can 1am sang [4]: 1am sang c6 sét (nhiét do do
dugc bang nhiét ké thay ngan ¢ nach > 37,4°C); can
1am sang c6 s6 lugng bach cau binh thuong hoac giam,
bach cu lympho ting.
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+ Khoi phat sbt < 5 ngay trudc vao vién.

+ Pugc cha me hodc ngudi gidm ho dong y cho
tham gia nghién ciru va tuan tha phac do6 diéu tri.

- Tiéu chuan loai trir bénh nhi:

+ St virus cd cac bién chang: réi loan nudce - dién
giai, co giat, hon mé...

+ Bénh nhi dang diéu tri c6 bicu hi¢n boi nhiém vi
khuan.

+ Bénh nhi khéng tuén thu diéu tri, bo diéu tri qual
ngay.

2.2. Chét li¢u va phwong tién nghién ciu
- Chat liéu nghién ciru:

+ Cong thirc huyét nhi &p: theo phac dd diéu trj cim
phong nhiét cua Bo Y té (2013) [3]: Than mon, Giao
cam, Nhi tiém.

+ Thudc nén: Paracetamol 150 mg, Oresol 4,19 pha
trong 200 ml nude dun s6i dé€ nguoi.

- Phuong tién nghién cau: hat dan Vuong bét luu hanh,
so do hqyét loatai, bt do huyét, khay men, kep c6 mau,
béng, con 70°.

2.3. Phuong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciu: tién ciu, can thigp 1am sang, so
sanh trudc va sau diéu tri, cd doi chang.

- C& mau nghién ctu: chon mau ¢6 chu dich theo tiéu
chuan trén, n = 60.

- Quy trinh nghién cau: bénh nhi c6 chan doan xac dinh
1a sbt virus, dap (ng cac tiéu chuan nghlen ctru, dugc
hoi bénh, tham kham theo mot mau bénh an nghién ctru
thong nhat.

Chia bénh nhi lam 2 nhém theo phuong phép ghép cap

tuong dong vé tudi, gigi, thoi gian mic bénh, muc do
sbt trude diéu tri:

+ Nhém chirng gom 30 bénh nhi diéu tri bang phac
dd nén: Paracetamol 15 mg/kg/lan, cach mdi 4-6 gio
khi s6t>38,5°C, b nudc dién giai, didu tri triéu ching.

+ Nhoém nghién ctu gom 30 bénh nhi diéu tri bang
phac d6 nén két hop nhi ap: bénh nhi dwoc dan huyét
trén hai tai ngay 1, vao thoi diém dung liéu ha sét dau
tién, sau d6 3 ngay (hoic khi miéng dan roi ra) thay 1
lan. Huéng dan ngudi nha bénh nhi ty day 4n vao cac

huyét vi duoc dan 6 gio/lan, mdi huyét vi day 4n 5 giay.
Quy trinh dan hat Vuong bat luu hanh: Xac dinh huyét
dugc dan bang bat do huyét, sat trung ving loa tai; Dan
hat Vuong bat luu hanh 1én trén huyét; Dung ngon tay
cai day an hat Vuong bat luu hanh trong 10 gidy hodc
den khi bénh nhi cam thay té dau thi dung.
Thoi gian diéu trj dén khi bénh nhi cat sot. Néu sau 5
ngay bénh nhi van khong cat sot thi dung nghién ctu
va tiép tuc diéu tri tich cuc theo phac do y hoc hién dai.
Theo ddi cac triéu chung lam sang va tac dung khong
mong muodn trong qua trinh dieu tri.
- Chi tiéu nghién ctu:

+ Pic diém chung: tudi, gisi, thoi gian mac bénh.

_ + Dac diém sot: thoi gian sot, s6 1an dung thudc ha

sot, mirc do sot.

+ Tac dung khdng mong muén trén 1am sang cua

phuong phép nhi &p: kich tng da, san ngua, chay mau,
nhiém trung tai chd...

- Tiéu chuan danh gia két qua diéu trj thong qua danh
gié tac dung ha sot:
~+ Thoi gian sét: tinh bang tong s6 thoi gian tir con
sot dau tién IGc vao vién dén con so6t cudi cung (gio).
+ S6 1an dung thudc ha sét khi nam vién.

+ Mtrc do sot cua 2 nhom tai céc thoi diém ngay 1
dén ngay 5 (Dl D2, D3, D4, D5). Tinh nhiét d cao
nhét trong ngay, phan lam cac muc do sau: SOt nhe
(37,5°C dén < 37,9°C), sét vira (38-38,9°C), sbt (>
39°C).

2.4. Pia diém, thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tai Khoa Nhi, Bénh vién Pa
khoa Y hoc c¢6 truyén Ha Noi, tir thang 4/2023 dén
thang 11/2023.

2.5. Xir ly s6 ligu
S6 lidu dugc nhap va xu ly bang phan mém SPSS 20.0.
2.6. Pao dirc trong nghién ciu

Nghién ciru dugc thdng qua Hoi ddng Khoa hoc Bénh
vién Pa khoa Y hoc c6 truyén Ha Noi. Nguai nha bénh
nhi déu ty nguyén cho bénh nhi tham gia nghién ctu.
Nghién ciru chi nham bao vé va nang cao sirc khoe cho
bénh nhan.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pic diém chung ciaa d6i tweng nghién ciu
Bdng 1. Pdc diém chung ciia doi tweng nghién ciru

Bién s6 Nhém nghién ciru Nhom chirng Hai nhom D12

(n=30) (1) (n=30) (2) (n=60)
Tudi (nam) 10,10 + 2,80 10,57 + 3,23 10,33+ 3,01 > 0,05
Gigi (nam/nix) 22/8 20/10 42/18 > 0,05
Thoi gian méc bénh (ngay) 2,03+1,24 1,93+0,69 1,98 +1,00 > 0,05

Nhan xét: Tudi trung binh cua bénh nhi nghién cau 12 10,33 + 3,01 (tudi). Ti 1¢ nam cao hon nit (ti 1& nam/nix 1a
2,33/1). Da so bénh nhi cd thoi gian mac bénh < 3 ngay. Khdng co sy khac biét giira hai nhom ve tuoi, gidi, thoi
gian mac bénh vai p > 0,05.
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3.2. Hiéu qua cai thién triéu chirng sot

Bdng 2. Thei gian sét va sé lan ha sét trung binh ciza hai nhém

Chi sb Nhom nghién caeu (n = 30) (1) Nhom ching (n = 30) (2) P1-2
Thoi gian sét (gid) 31,01 + 22,87 63,88 + 31,13 <0,05
Sé lan diing ha sét 3,60 + 2,06 5,66 + 2,61 < 0,05

Nhdn xét: Thoi gian sét trung binh cua nhém nghién ciu 13 31,01 + 22,87 (gio), thap hon so v6i nhdm chang la
63,88 + 31,13 (giv). S6 lan dung thudc ha sét trung binh caa nhdm nghién ciru 1a 3,60 + 2,06 (1an), thap hon so véi
nhom ching 13 5,66 + 2,61 (1an). Su khac biét giita hai nhém vé thoi gian gian sét va s6 l1an dung thudc ha sét ¢ y

nghia thong ké véi p < 0,05.
Bdang 3. Mirc dé sét cia hai nhom tai cac thoi diém

) Thoi Khéng sét Sét nhe Sét vira Sét cao
Nhém 'R p
diém n % n % n % n %

D1 0 0 3 10 7 | 2333 | 20 | 66,67
D2 9 30,0 0 0 7 | 2333 | 14 | 4667

Nghién ctu

(= 30) (1) D3 21 | 700 0 0 3 100 200 | <0,05
D4 24 | 80,0 0 0 4 | 1333 6.67
D5 28 | 9333 | o0 0 0 3.33 333
D1 0 0 1 3,33 6 200 | 23 | 76,67
D2 5 | 1667 | O 0 5 | 1667 | 20 | 66,67

Ching D3 15 | 500 0 0 8 | 2667 2333 | <0,05

(n =30) (2) ' ’ ’ ’
D4 19 | 6333 | 0 0 9 30,0 6.67
D5 19 | 6333 | 0 0 7 | 2333 1333

D pi2 (D1, D2, D3, D4) > 0,05; p.2 (D5) < 0,05

Nhdn xét: Mirc do sot ctia hai nhom déu giam sau moi
ngay dieu tri vai su khac biét co y nghia thong ké so voi
trude dieu tri (p < 0,05). Bénh nhi cat sot nhanh nhat ¢
ngay dieu tri tha 2, 1au nhat sau 5 ngay dieu tri. Ti 1€
bénh nhi khdng sot sau moi ngay diéu tri & nhom nghién
cttu cao hon nhom chang (p < 0,05).

3.3. T4c dung khéng mong muén

Trong qu trinh diéu tri, nhém nghién ciu khong ghi
nhén truong hop nao gap tac dung khong mong muon
nhu chdy mau, nhiem trung tai cho, san ngira. C6 10
bénh nhi (33,33%) c6 biéu hién do da nhe tai cho dan.
4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciu
Trong nghién ctru nay, chung toi chon nhiing bénh nhi
trén 6 tudi 1 lra tudi ma cau trac tai da phat trién kha
hoan thién, khi huyét trong kinh mach day du. Bénh nhi
trong nghién cttu ¢6 tudi trung binh 1a 10,33 + 3,01 tuoi.
Lira tudi tir 6-15 tudi theo y hoc hién dai la thoi ky thiéu
nién va vi thanh nién. O giai doan nay hinh thai va chirc
nang cac bo phan da phat trién hoan toan. M6 hinh bénh
tat ¢ giai doan nay rat da dang nhu céc bénh hoc duong,
thay d6i~tém sinh Iy tudi day thi... B&n canh do, cac
bénh nhiém triing cap tinh van thuong hay gap.

Trong nghién cau cua chiing tai, ti I€ tré nam méc bénh
cao hon nir (nam chiém 70%, ti 1€ nam/nix la 2,33/1).

Két qua nay tuong dong voi nghién ciu caa Bli Thu
Phuong va cong su (2022) trén bénh nhi sbt, ti Ié tré
nam la 63,9% [2]; nghién ctru cua Mahayar A va cong
sy (2010), ti 16 nam chiém 66% [6]. Su khéc biét nay
c6 thé do dic diém cua timg dia diém va thoi gian
nghién ctru, mdi nghién cau chi c6 ¢& mau nho, khdng
mang tinh dai dién cho ca quan thé nén chua phan anh
mét cach khach quan ti I vé gii trong bénh ly nghién
cliu.

Da s6 bénh nhi c6 thoi gian méac bénh < 3 ngay, ti 1é ¢
nhém nghién ctu 1a 70%, nhdm chang la 86,67%. Pac
diém cua st virus 1a sét cao lién tuc, dap tng rat kém
vé6i thudc ha sbt nén tré thuong vao vién ngay trong
nhitng ngay dau caa bénh.

4.2. Hiéu qua diéu tri

Nhom nghlen cuu su dung phuong phap ha s6t két hO’p
nhi 4p va thudc ha sét c6 thoi gian sét trung binh va sb
lan dang thudc ha sét trung binh thap hon so véi nhém
chang chi sir dung thudc ha sét don thuan. Mot sb
nghién ciru v& tac dung ha sét cua Paracetamol ciing
cho két qua tuong ty. Nghién ctu cia Kramer M.S va
cong su (1991) danh gia tac dung ha sét cua
Paracetamol trén 123 tré nho sét virus cho két qua thoi
gian sét trung binh 1a 34,7 gio [7]. Nhém nghién ciu
su dung thém phuong phap nhi ap nén cho hiéu qua ha
sbt tot hon nhom ching. Nhi 4p 1a mot phuong phap
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kich thich huyét vi trén loa tai. Theo y hoc cé truyén,
tai c6 mdi quan hé mat thiét véi toan than, thdng qua
h¢ thdng kinh lac, véi luc phii ngii tang va toan b co
thé. Khi huyét trong hé thong 12 kinh mach déu tryc
tiép (hoac gian tiép) dén tai. Theo y hoc hién dai, trén
loa tai c6 cac diém twong ting dai dién cho cac bo phan
ctia co thé dugc phan bd nhiéu than kinh. Vi vay, khi
Kich thich vao cac huyét dao trén tai cling gay ra tac
dung diéu tri gidng nhu trén 12 duong kinh.

Y hoc ¢ truyén da cé nhiéu nghién ciru ching minh
hiéu qua ciia phuong phap cham ciru ddi véi viée diéu
hoa nhiét d6 co thé va kiém soat qué trinh viém. Yang-
Sun Son va cong su (2002) danh gia tac dung ha sét
cia cham ctu trén chudt nhat gdy sbt bing
Lipopolysacarid, két qua cho thiy cham ctu c6 hiéu
qua ha sét thdng qua viéc e ché san xuét cac cytokine
gay viém ¢ ving duéi doi (interleukin-6, interleukin-
1P) [9]. Cham ctru con ¢d tac dung diéu hoa mién dich
va kiém soéat tinh trang viém. Nghién ctu cua Wei-
Chun Lin va cong su (2015) danh gia tac dung chéng
viém cua bam huyét loa tai (than mén, giao cam, vo
ndo, lung dudi) trén 32 bénh nhan dau thit man tinh
sau 4 tuan diéu tri, két qua cho thdy bAm huyét loa tai
c6 tac dung giam dau va giam nong do cac cytokin
(interleukin-1p , interleukin-2, interleukin-6) va
peptid gay viém trong mau [8]. Trong nghién ctu nay,
ching toi str dung bo 3 huyét vi 1a Nhi tiém, Than mén
va Giao cam. Huyét Nhi tiém c6 tac dung thanh nhiét,
khu phong, thu can, chi théng, binh can, minh muc; tri
s6t, huyét &p cao, viém két mac cap [1]. Huyét Than
mon c6 tac dung tran tinh, an than, chi thong, thanh
nhiét, ta hoa giai doc, khang viém, diéu chinh su hung
phan va trc ché cua vo ndo. Huyét Giao cam gidp can
bang hoat dong cua hé than kinh giao cam va phé giao
cam, kiém soat huyét 4p, nhip tim, than nhiét, cai
thién tuan hoan, gian mach, giam co thét co tron. Nho
téc dung phdi hop cua nhi cham giup cai thién qua
trinh viém, ha sét, & nhém nghién ctu tét hon nhom
chung.

4.3. Tac dung khéng mong muén

Trong qua trinh diéu tri, nhém nghién ciu khong ghi
nhan truong hop ndo gap tac dung khéng mong muébn
trén 1am sang nhu chay mau, nhiém tring tai chd, san
ngtra. C6 33,33% bénh nhi cd biéu hién do da nhe tai

chd dan. Nguyén nhan c6 thé do bénh nhan c6 da kich
ng vai miéng dan.
5. KET LUAN

Phuong phép nhi ap co tac dung hd tro ha sét trén bénh
nhi sot virus va khéng gay tac dung khdng mong muon
trén 1dm sang.
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