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ABSTRACT

Objective: To evaluate the therapeutic effects of the “Kien thong thang 103” combined with
electroacupuncture and hydroacupuncture in patients with cervical shoulder arm syndrome due to
cervical spondylosis.

Methods: This is a prospective study, pre- and post-treatment comparison with control on 60 patients
diagnosed with cervical shoulder arm syndrome due to cervical spondylosis. The patients were
treated at the Department of Traditional Medicine, Military Hospital 103 from January 2024 to
December 2024.

Results: After 15 days of treatment, the study group showed significant improvements in VAS scores,
cervical spine range of motion, and NDI scores compared to pre-treatment values (p < 0.05). The
degree of improvement in these indicators was greater and statistically significant compared to the
control group (p < 0.05).

Conclusion: The “Kien thong thang 103” combined with electroacupuncture and hydroacupuncture
demonstrated good therapeutic efficacy in patients with cervical shoulder arm syndrome due to
cervical spondylosis.

Keywords: Cervical shoulder arm syndrome, cervical spondylosis, electroacupuncture,
hydroacupuncture, Kien thong thang 103.

*Corresponding author
Email: nguyentuan000010@gmail.com Phone: (+84) 905428688 Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD5.2468

“ 184  www.tapchiyhcd.vn


mailto:nguyentuan000010@gmail.com

N.TH. Tuan et al / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 5, 184-189

DANH GIA TAC DUNG PIEU TRI CUA BAI THUOC “KIEN THONG THANG 103”
KET HOP PIEN CHAM VA THUY CHAM TREN BENH NHAN HOI CHU’NG CO VAI
CANH TAY DO THOAI HOA COT SONG cO

Nguyén Thanh Ha Tun*, Cao Hong Duyén

Bénh vién Qudn y 103 - 261 Phung Hung, phuwong Phiic La, qudn Ha Dong, Ha Ngi, Viét Nam

Ngay nhan bai: 17/4/2025
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia tac dung diéu tri cua bai thudc “Kién thong thang 103” két hop dién cham va
thity chdm trén bénh nhan hoi chimg ¢d vai canh tay do thoai hoa cot song cd.

Phuong phap: Nghién ctru then cuu, so sanh trudc va sau (11eu tri, o dbi chimg trén 60 bénh nhan
duoc chan doan hoi ching c6 vai canh tay do thoai hoa cdt song ¢, dicu tri tai Khoa Y hoc c0 truyén,
Bénh vién Quéan y 103 tir thang 1/2024 dén thang 12/2024.

Két qua: Sau 15 ngay dleu tri, nhom nghién ciru ¢6 sy cai thién rd rét vé cac chi s6 VAS, tam van

dong cot séng c¢b va chi sb NDI so véi trude diéu tri (p < 0 ,05); mure dg cai thién cua cac chi s6 nay
& nhom nghién ctru cao hon va c6 su khac biét co y nghia théng ké so voi nhom chimg (p < 0,05).

K&t luan: Bai thudc “Kién thong thang 103" két hop dién cham va thuy cham ¢6 hi€u qua diéu tri
tot trén bénh nhan hdi chung c6 vai canh tay do thoai hda ct song cd.

Tir khoa: Hoi chiing ¢d vai canh tay, thoai hoa cot séng cd, dién cham, thily cham, Kién théng thang

103.

1. PAT VAN DE

Hoi chimg cb vai canh tay (CVCT) 1a mot nhom céc
triéu chig 1am sang lién quan dén cac bénh 1y cot séng
¢b c6 kém theo cac rdi loan chirc ning ré, day than kinh
cot sdng ¢ va hoic tay cd, khong lién quan téi bénh ly
viém [1]. Mic du khong de doa truc tiép dén tinh mang,
hoi ching CVCT anh huong dang ké dén chét luong
sdng va 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay
giam hozc mat kha ning lao dong & nguoi trudng thanh.
Do d6, viéc diéu tri hiéu qua hoi chimg nay ngay cang
dugc cht trong [2]. Theo bdo céo tir Tap chi Lancet
ndm 2020, phan tich ganh nang bénh tat toan cau tai
204 qudc gia va ving lanh thd giai doan 1990-2019 cho
thdy hoi chimg CVCT nam trong nhém bénh pho bién
va gy ganh nang 16n cho xa hoi [3]. Trong so cac
nguyén nhan gay bénh, thoai hoa cft song cd dugc ghi
nhan 13 nguyén nhan chii yéu, chiém khoang 70-80%
truong hop. Theo Tran Ngoc An, thoai hoa cot sdng cd
chiém ti 1& 14% trong tong s6 bénh nhén bi thodi hoa
[4]. Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu phuong phap diéu
tri hoi chung CVCT tuy theo mirc d6 cua bénh nhu
thudc giam dau, gidn co, phong bé than kinh, tap phuc
hoi chirc ning (dién xung, siéu 4m, sdng ngan, tap van
dong, dap parafﬁn 2.

Theo y hoc cd truyen (YHCT), hoi chung CVCT duogc
xép vao pham vi “ching ty”, bénh danh “kién thong
Nguyén nhan do khi chinh khi hu suy; phong, han, thap

*Tac gia lién hé

ta thira co xdm nhap vao co thé, lam khi huyét van hanh
trong kinh lac bi tr¢ tré khong thong ma sinh bénh.
Phép diéu tri 1a ting cudng chinh khi, khu phong, tan
han, trir thap, thong kinh hoat lac nhdm khéi phuc lai
su can bﬁng am duong, loai bo ta khi, lam cho khi huyét
lwu thong. YHCT c6 réat nhiéu phuong phap diéu tri da
duoc nghién clru va co6 hiéu qua trén lam sang nhu st
dung cac bai thude, dién cham, thiy cham, xoa bop bam
huyét, nhi cham... [5]. Bai thudc “Kién thong thang 103”
1a bai thudc kinh nghiém cta Nguyén Thanh Ha Tuin
duoc st dung tai Khoa Y hoc cd truyén, Bénh vién
Quan y 103; két hop voi dién cham, thuy cham diéu trj
bénh nhan hdi chimg CVCT do thoai hoa cot song co
dem lai hiu qua t5t trén 1am sang. Dé danh gia phuong
phap diéu tri mdt cach khoa hoc va chinh xéac hon,
chung t6i tién hanh nghién ctru danh gia tac dung diéu
tri ctia bai thudc “Kién thong thang 103 két hop dién
chdm va thuy chdm trén bénh nhéan hoi chimg CVCT
do thoai hoa cot séng co.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Tién ctru c6 ddi ching, so sanh trudc va sau diéu tri.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc thyc hién tai B mon - Khoa Y hoc

co truyén, Bénh vién Quan y 103 tir thang 1/2024 dén
thang 12/2024.
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2.3. P6i twong nghién ciru

Gom 60 bénh nhan dugc chan doan hoi chimg CVCT
do thoéi hoéa cot song co, diéu tri tai Khoa Y hoc cd
truyén, Bénh vién Quan y 103 tir thang 1/2024 dén
thang 12/2024.
2.3.1. Tiéu chudn chon bénh nhin
- Tiéu chuén chon bénh nhan theo YHHD:

+ Bénh nhan tu 30 tudi trér 1én khong phan biét gidi
tinh, ngh¢ nghiép.

+ Bénh nhan tinh nguyén tham gia nghién ctu va
tuan thu dang li¢u trinh dicu tri.

+ Bénh nhan duoc chép do@n xac dinh hdi chung
CVCT dp thoai hoa cdt song c6 voi mic do dau 3 <
thang diém VAS < 6.

- Tiéu chuén chon bénh nhan Wtheo YHCT: bénh nhan
duoc chan doan “chung ty” thé can than hu.

2.3.2. Tiéu chudn logi trir bénh nhén
- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctru.

- Bénh nhan c¢6 hoi ching CVCT do bénh ly khac,
khong phai do thoai hoa ¢t song co.

- Bénh nhan c6 tén thuong tuy, lodng xuong ning, co
chi dinh can thiép phau thuat.

- Cac bénh cép ctru, phu nit ¢6 thai.

- Co6 kém theo cac bénh man tinh nding nhu lao; suy tim,
gan, thin nang; HIV/AIDS...

- Da vung huyé¢t bi viém nhieém hodc mac bénh ngoai
da.

- Bénh nhén dang sir dung cac phuong phap diéu tri
khac hodc méi diéu tri bang cac thude giam dau.

2.3.3. Diéu kign dirng nghién ciru

- Bénh nhan khong tuén thu theo li€u trinh va phac do
dieu tri.

- Bénh khong dap tng diéu tri, ¢6 tién trién nang 1én.
2.4. C& miu, chon miu

Chon mAu thuén tién gdm 60 bénh nhan dang diéu tri

tai Khoa Y hoc cb truyén, Bénh vién Quén y 103, dap
g tiéu chudn d6i twong nghién ctru. Chia ddi tuong
nghién cuu thanh 2 nhém:

- Nhém nghién ctru: 30 bénh nhan d}rqc diéu tri b'?lng
bai thudc “Kién thong thang 103 két hgp dién cham
va thuy cham.

- Nhém chtmg: 30 bénh nhan dugc diéu tri bang dién
cham va thuy cham.

- Chét liéu nghién ciru:

_ 1+ Cong thirc huyét dién cham ap dung theo hudng
dan chén dodn va di€u tri bénh theo YHCT, két hop
YHQT va YHHD ctia B Y té: Phong tri, Pai tri,
Huyén chung, Khuc tri [6].

+ Thuf)c thuy chdm: vitamin BI 100 mg dang ong
tiém, moi ong tiém 1 ml c6 100 mg Thiamine
hydrocloride. Cong thirc huyét thuy cham: Pai trir 2
bén.

+ Bai thudc “Kién théng thang 103” gém 10 vi
thudc: P trong 10g, Day dau xuong 10g, Boc hoat 10g,
Khuong hoat 10g, Ké huyét dang 10g, Huong phu 10g,

Ha thu 6 10g, Cau ky tr 10g, Tan giao 10g, Hoai son
10g.
2.5. Céac chi tiéu nghién ciru
- Bic diém chung cua dbi tuong nghién ciru duge danh
gi{; trude khi bénh nhan dugc diéu tri (DO0): phan nhom
tudi, gidi tinh, thoi gian dau.
- Cac triéu chung lam sang duoc danh gia tai 2 thoi
diém: truge di€u tri (DO) va sau khi két thuc liéu trinh
diéu tri (D15).

+ Muc d¢ dau theo thang diém VAS duoc chia thanh
6 muc: 0 (khong dau), 1-2 (dau nhe), 3-4 (dau vira), 4-
6 (dau nang), 6-8 (dau rat nang;),8-10 (dau khong chiu
dugc).

_ + Dénh gia mirc df cai t}lién tam van dong cot séng
c6 theo phuong phap ciia Ho Hiru Luong va dung thude
do tam van dong khép (ROM), danh gia trén cac dong
tac: chi, ngura, nghiéng phai, nghiéng trai, quay phai,
quay trai [7].

Phan loai tam van dong cdt song ¢o theo bang sau:

Pong tac TAm véan dong binh thwong TAm véin dong bénh ly
Piém 0 1 2 3 4
Cui 45-55° 40-44° 35-39° 30-34° <30°
Ngua 60-70° 55-59° 50-54° 45-49° <45°
Nghiéng phai 40-50° 35-39° 30-34° 25-29° <25°
Nghiéng trai 40-50° 35-39° 30-34° 25-29° <25°
Quay phai 60-70° 55-59° 50-54° 45-49° <45°
Quay trai 60-70° 55-59° 50-54° 45-49° <45°

- Panh gia mtrc do cai thién han ché sinh hoat hang
ngay theo by cau hoi Neck Disability Index (NDI).
Mitic d6 han ché dugc chia thanh 5 muc: 0-4 diém
(khong han ché), 5-14 diém (han ché nhe), 15-24 diém

Mtic d6 han ché tAm van dong chung dugc chia thanh
5 mirc: 0 diém (khong han ché), 1-6 diém (han ché nhe),
7-12 diém (han ché trung binh), 13-18 diém (han ché
ning), 19-24 diém (han ché hoan toan).
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(han ché trung binh), 25-34 diém (han ché nang), > 35
diém (han ch¢ nang).

2.6. Quy trinh nghién ciru

- Kham lam sang, can 1am sang.

- Tuyén chon bénh nhan.

- Tién hanh diéu tri theo phac do: nhom nghién ciru
dugc diéu tri bang bai thuoe “Kién thong thang 103”
ké:c hop Qién cham va thuy cham; nhém chung duoc
di€u tri bang dién cham va thiy cham.

- Liéu trinh:

+ Pién cham: cham bd cac huyét DPai tri, Huyén
chung; cham ta cac huyét Phong tri, Khuc tri. Thoi gian
dién cham 20 phut/lan, moi ngay 1 lan, lién tuc trong
15 ngay.

ot Thuy chém vitamin B1 vao huyét DPai trir 2 bén,

moi ngay 1 lan, lién tuc trong 15 ngay.

ot Ubng thude sic dong thi, 1 tii (150 ml)/lan x 2
lan/ngay (vao 8 gid sang va 18 gid, sau khi an), lién tuc
trong 15 ngay.
- Theo d6i va danh gia cac triéu chimg lam sang tai 2
thoi diem: DO va D15.

2.7. Xir Iy s6 ligu
Xir 1y s6 liéu bang chwong trinh phan mém SPSS 20.0.
2.8. Dao dirc nghién ciru
Nghién ctru tuén thu huéng dan cua Bo mon - Khoa Y
hoc ¢6 truyén, Bénh vién Quan y 103. Thong tin cé
nhan cua bénh nhén chi sir dung cho myc dich nghién
ctru. Chung t6i cam két khong c6 xung dot vé 1oi ich.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ddi twong nghién ctru

Bing 2. Pic diém chung déi twong nghién ciru

o Nhom nghién ctiru (n = 30) (1) Nhoém chirng (n = 30) (2)
Chi tiéu P12
n % n %
o Nam 11 36,7 12 40
Gidi tinh > 0,05
N 19 63,3 18 60
30-39 1 3,3 3,3
40-49 5 16,7 4 13,3
Tudi 50-59 10 33,3 10 33,4 > 0,05
> 60 14 46,7 15 50
X+SD 64,4+10,2 65,3+£9,5
<1 thang 5 16,7 7 23,3
Thoi gian dau | 1-3 thang 10 33,3 10 333 > 0,05
> 3 thang 15 50 13 43,4

Nhdn xét: Ca 2 nhém cé su tuong dong vé do tudi & cac nhom tudi voi p > 0,05. Tudi trung binh ctia bénh nhan
nhom nghién ciru 1a 64,4 + 10,2 va nhom chirng 1a 65,3 £ 9,5, khong c6 sy khac biét vai p > 0,05. Ti 1€ bénh nhan
nit ca 2 nhom déu chiém ti 1€ cao hon vai ti 1€ nli/nam 1a 3/2. S6 bénh nhan c6 thoi gian dau trén 3 thang & ca 2
nhom déu chiém ti 1€ cao nhat.

3.2. Két qua diéu tri

Bing 3. Bién déi thang diém VAS truéc va sau diéu tri

Nhom nghién ctru (n = 30) (1) Nhém chirng (n = 30) (2)
Mirc d9 dau Thoi diém DO | Thoi diém D15 | Thoi diém DO | Thoi diém D15
(thang diém VAS) Pisa-2
n % n % n % n %
Khong dau 0 0 17 56,7 0 0 8 26,7 | <0,05
Pau nhe 0 0 12 40 0 0 13 433 | >0,05
Han vira 11 36,7 3,3 12 40 30 <0,05
Pau ning 19 63,3 0 0 18 60 0 0 < 0,05
VAS trung binh (X + SD) 52+1,7 0,5+ 14 51+1,3 1,1+0,9 <0,05
Po.is <0,05 <0,05
Poci-2) > 0,05
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Nhdn xét: Sau diéu tri, mirc d6 dau & ca 2 nhém déu cai thién c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05, tuy nhién nhdm
nghién ctru c6 két qua cai thién tot hon nhém ching (p < 0,05).

Bdng 4. Bién doi tdm van dong cft song co trwdc va sau diéu tri

Nhom nghién ctru (n = 30) (1) Nhoém chirng (n = 30) (2)
Mikc dd bién doi Thoi diém DO | Thoi diém D15 | Thoi diém DO | Thoi diém D15 | pisa-
n % n % n % n %
Khong han ché 0 0 21 70 0 0 3 10 <0,05
Han ché nhe 3 10 8 26,7 4 13,3 24 80 <0,05
Han ché trung binh 20 66,7 33 19 63,3 3 10 <0,05
Han ché ning 7 233 0 0 7 233 <0,05
Po.is <0,05 <0,05
Poci-2) > 0,05

Nhdn xét: Sau 15 ngay diéu tri, tam van dong cot séng ¢ dugc cai thién ¢ ca 2 nhom. Nhom nghién ctru khong
con bénh nhan c6 mic d6 han ché néng, cai thién rd hon so véi nhom ching c6 y nghia thong ké vai p < 0,05.

Bing 5. Bién déi chivc nang sinh hoat hing ngay theo thang diém NDI trwéc va sau diéu tri

Nhoém nghién ctru (1) (n =30) Nhoém chirng (2) (n = 30)
Mirc d9 dau Thoi diém DO | Thoi diém D15 | Thoi diém DO | Thoi diém D15 | pisao
n (%) n (%) n (%) n (%)
Khong han ché 0 0 24 80 0 0 19 63,3 <0,05
Han ché nhe 4 13,3 20 5 16,7 11 36,7 <0,05
Han ché trung binh 19 63,3 18 60 0 0 <0,05
Han ché nang 7 234 7 234 0 0 <0,05
Po-15 <0,05 <0,05
Poci-2) > 0,05

Nhén xét: Trudc diéu tri, chirc ning sinh hoat hang
ngdy do anh hudng cia bénh 13 twong dong giira 2
nhém (p > 0,05). Sau diéu tri, sy cai thién & 2 nhom déu
thdy rd voi p < 0,05, tuy nhién & nhém nghién ctru tot
hon so véi nhom chung (p < 0,05).

4. BAN LUAN

Pau 14 triéu ching ndi bat, 12 nguyén nhan chinh khién
ngudi bénh tim dén co sé 'y té dé kham va diéu tri. Tinh
trang dau kéo dai khong chi lam giam kha nang van
dong ma con anh huong nghiém trong dén chirc ning
lao dong va chat luong cude séng clia ngudi bénh. Sau
15 ngay diéu tri, ti 18 bénh nhan c6 mirc d6 khong dau
va dau nhe chiém 96,7% & nhém nghién ciru va 70% &
nhom ching. Két qua nay tuong duong voi két qua
nghién ctru ciia Nguyén Giang Thanh véi ti 1¢ bénh
nhan khong dau va dau nhe chiém 100% sau diéu tri [8],
cao hon nghlen clru cua Vit Nam v6i 60% [9]. Ching
t6i danh gia mirc cai thién tdm van dong cot sdng co
qua 6 dong tac: cli, ngira, nghiéng phai, nghiéng trai,
quay phai, quay trai. Sy han ché tim van dong cot séng
¢0 trong hdi chimg CVCT la do cac nhoém co tai ving
¢b bi co cting; do gai xwong, mé xwong, hep 15 tiép hop
chén ép khién day than kinh bj kich thich dan dén triéu
ching dau, dau khién co thé hinh thanh tu the chong
dau va su co co ving cd. Tam van dong cot sdng cb cia
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2 nhom trude diéu tri co sy dong nhat voi nhau (p >
0,05). Sau diéu tri, tim van dong cot sdng cb & ca 2
nhom déu c6 sy cai thién rd rét. Tuy nhién, mtrc d0 cai
thién & cd 6 dong tac van dong cua nhom nghién ciru
déu vuot troi hon so véi nhom chung v6i sy khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Dé danh gia mic d6 han ché trong sinh hoat hang ngay,
chung t6i st dung bd cau héi NDI, mdt cong cu 1am
sang duoc chuan hoa va sir dung phd bién trong danh
gi4 chtrc nang bénh nhan ¢ bénh 1y ving cb. Két qua
cho thay chirc ning sinh hoat hang ngay cta bénh nhan
trude diéu tri & 2 nhom khong c6 su khac biét voi p >
0,05, khong c6 bénh nhan nao khong bi han ché van
dong; 86,7% han ché vira va nang & nhom nghién ciru,
83,4% ¢ nhom chimg. Sau dot diéu tri, gitta 2 nhoém co
su khac biét c6 y nghia théng ké vé ti 1& bénh nhan han
ché van dong & cac mirc. Tai nhém nghién ctru, sau diéu
tri 100% bénh nhan khong han ché va han ché muc d6
nhe. Két qua nay c6 sy turong df)ng Vi nghien ctru danh
gia tac dung cua phuong phap cay chi, cao thip khop I
két hop xoa bop bam huyét trong diéu tri hoi ching
CVCT cutia Vii Nam véi ti 1€ trong nhom nghién ctru sau
diéu tri 14 56,7% khong han ché va 43,3% han ché nhe
[9]. Chirc nang sinh hoat hang ngdy cta bénh nhén bi
anh huong do tridu chimg dau va han ché tim van dong
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cOt séng ¢d 1am bénh nhan han ché va kho khan khi
thuc hién cac dong tac thuong ngay. Khi mic d6 dau
va tAm van dong ctia bénh nhan duoc cai thién dan dén
cac chirc nang sinh hoat hang ngay ctia bénh nhan ciing
duoc cai thién tot lén.

Theo YHHD, dién cham va thuy cham déu c6 tac dung
kich thich tiét ra cac chéat endorphin cé tic dung giam
dau rat manh, tai ving chdm kich thich hé thong luéi
mao mach lam tang luu lugng tudn hoan tai chd, tdng
lugng mau luu thong. Pi€n cham con c6 tac dung uc
ché dan truyén cam giac dau, tao ra cung phan xa moi
do d6 1am diu con dau cta bénh. Thudc thiy cham
vitamin B1 ¢6 tac dung thuc day tong hop vo myelin
bao vé day than kinh dam bao cho chirc ning dan truyén
hoat dong hi¢u qua nhét.

Theo YHCT, dau 12 triéu chimg dién hinh cta ching ty
v6i nguyén tic “thong bat thong, thong bat thong” ma
co ché bénh sinh 1a do khi huyét trong kinh lac bi van
hanh tré tré U lai gdy dau. Dién cham va thiy cham c6
tac dung khu ta, hanh khi hoat huyét, diéu hoa cong
ning cac tang phu, can biang Am duong giup cai thién
triéu chiing cua bénh. Trong nghién ctru cua ching 61,
nhoém nghién ciru va nhém chimg déu dung phuong
phap diéu tri dién cham va thuy cham la phac d nén.
Tuy nhién sy khac biét vé tac dung giam dau, cai thién
tam van dong gitra 2 nhom, trong d6 nhom nghién ciru
¢6 tac dung diéu tri rd rét hon 1a do hiéu qua diéu tri
ctia bai thude “Kién thong thang 103”. Bai thudc c6 tac
dung trir phong thép, chi thdng, bo khi huyét, dudng
can than, cudng gan ct. Cac vi thube 1am chu duge 1a
Cau ky tir, K& huyét dang co tac dung bo can than, hanh
khi hoat huyét, thu can. Hai vi nay két hop voi nhau
vira c6 tac dung tri ban, vira c¢6 tac dung hanh khi hoat
huyét, chi théng déu 1a quan. Boc hoat, Khuong hoat,
Day dau xuong thém Huong phu c6 tac dung khu
phong han thép, 1y khi chi théng c6 tac dung hd trg diéu
tri 1am than. Cac vi Ha thu 6, Tan giao, Hoai son, bd
trong v6i tac dung bd am duong, khir phong thap 1am
ta duoc. Bai thudc “Kién théng thang 103” vira trj ban
vira tri tiéu, cong b kiém tri phu hop vo1 nguyén nhan
co ché bénh sinh cta hoi chimg c6 vai do thodi hoa cot

song ¢b, vi vdy di lam tang hiéu qua hanh khi hoat

huyét, thong kinh lac, didu hoa tang phu, din toi ting
cuong hiéu qua diéu tri 6 nhdm nghién ciru.
5. KET LUAN

Bai thudc “Kién thong thang 103" két hop dién chdm
va thuy cham c6 hiéu qua giam dau, cai thién tam van
dong cot song c¢d va chi s6 NDI trén bénh nhan hoi
chimg ¢6 vai canh tay do thoai hoa cot séng co.
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