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ABSTRACT

Objective: Description of characteristics of patients with periarthritis of the shoulder treated at Tue
Tinh Hospital in 2024.

Method: Analytical cross-sectional study. Convenience sampling was used to collect all patients
diagnosed with periarthritis of the shoulder during the study times.

Results: Periarthritis of the shoulder is more common in women (67.1%), the most common age
group is 50-69 years old (72.9%), most cases are on one side (84.7%), the disease usually lasts 3-6
weeks (41.2%). The pain level according with VAS scale 68.2% is mild. Common injuries are: biceps
tenosynovitis (76.5%), supraspinatus tendinitis (54.1%), acromion bursa effusion (67.1%). Common
clinical forms are: simple form (78.8%), frozen form (11.8%). Disease forms according with
traditional medicine: cold and humid (45.9%), kidney and liver deficiency combined with cold and
humid (37.6%).

Conclusion: Periarthritis of the shoulder is usually unilateral, occurring more often in middle-aged
women. The common forms of the disease are simple and cold-humid according with traditional
medicine.
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TOM TAT
Muc tiéu: Mo ta dac diém cua ngudi bénh viém quanh khép vai diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh nim
2024,
Phuong phap: Nghién clru mo ta cit ngang co phan tich. Chon mau thuan tién, thu thap toan bd
nguoi bénh duge chan doan viém quanh khop vai trong thoi gian nghién ctru.
Két qué: Viém quanh kh6p vai gap nhiéu hon ¢ nit gidi (67,1%), lra tudi gp nhiéu nhat 1a 50-69
tuoi (72,9%), da so mac bénh tai mot bén (84,7%), thoi gﬂian mac bénh thuong tir 3-6 tuan (41,2%).
Mirc d6 dau theo VAS thuong la mae d nhe (68,2%). Ton thuong thudng gép 1a: viém bao gén co
nhi dau (76,5%), viém gan co trénv gai (54,1‘%), tu dich bap thanh dich mém cung Yai (67,1%). Lam
sang y hoc hién dai thuong gap thé don thuan (78,8%), thé dong cimg (11,8%). Theé bénh theo y hoc
0 truyén: han thap (45,9%), can than hu kiém phong han thap (37,6%).

Két ludn: Viém quanh khdp vai thuong mic bénh mot bén, gap nhiéu ¢ nir gioi tudi trung nién. Thé

bénh thuong gip 1a thé don thuan theo y hoc hién dai va han thip theo y hoc ¢ truyén.

Tir khoa: Viém quanh khop vai, dac diém 1am sang, Bénh vién Tug Tinh.

1. PAT VAN PE

Viém quanh khép vai 13 thuat ngir bao gom tat ca moi
truong hop dau va han ché van dong cua khép vai ma
t6n thuong tai cac cdu triic phan mém quanh khép bao
gdm: gan, co, day ching va bao khép, khong phai 1 ton
thuong khép vai chinh thirc, khong bao gdm nhiing ton
thuong dic thu ciia xwong, chan thuong [1]. Biéu hién
1am sang thuong gip nhat 1a dau va han ché van dong
khép vai. Bénh thuong dlen blen kéo dai tir 6 thang dén
vai nam. Trong y hoc ¢6 truyén viém quanh khop vai
thudc pham vi “chung ty”, nguyén nhan giy bénh chu
yéu do phong han thip x4m pham va can than hu suy
khong dudng cot tay [2].

Bénh canh viém quanh khép vai 1a thuong gap trén 1am
sang, dac biét tai cac khoa co xuong khép, phuc hdi
churc nang.

Bénh vién Tué Tinh la co so thuc hanh cta truong dai
hoc, thudng xuyén tiép nhan ngudi bénh viém quanh
khép vai dén kham va diéu tri. Tong két 1am sang la
viéc nén lam, gitip bac si co thém thong tin vé tinh trang
bénh, tir d6 c6 thém goc nhin vé tinh chét bénh tat va
gitip ich cho viéc nang cao hiéu qua diéu tri. Vi muc
dich tong két thuc tién, gop phan hiéu 16 hon vé mo
hinh bénh tat, ching t6i nghién ctru dé tai nay voi muc
tiéu tim hiéu dic diém ciia bénh nhan viém quanh khop
vai tai Bénh vién Tué Tinh.

*Tac gia lién hé

2. DPOI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan dugc chan doan viém quanh khép vai theo
tiéu chudn ctia Tran Ngoc An va cong su (2016) [3] voi
2 biéu hién chinh 1 dau va han ché van dong viing khép
vai, diéu tri ndi tra va ngoz;ll tra tai Bgnh vién Tué Tinh
trong ndm 2024. Chon mau toan thé, trong thoi gian
nghién clru chung t6i thu thap dugc 85 nguoi bénh.
2.2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru mo ta 95‘[ ngang c6 phan tich. Chon mau
theo phuong phap 18y mau toan thé. Bién s6 nghién ctru
bao gom:

- Pac djém d6i twong nghién ctru: tué’i, gidi tinh, thoi
gian mac bénh, bénh 1y kém theo, so luong khép bi
bénh.

-bac diém 1am sang: murc d6 dau theo thang diém VAS,
thé bénh theo y hoc hién dai [4], thé 1am sang theo y
hoc co truyén [5].

- bic diém can lén} sang: vi tri tdn thuong phat hién
trén si€éu am, dic diém trén phim chyp X quang.

2.3. Phuong phap xir 1y s6 liéu

Sé) lidu duge xu ly‘br:ing phuong phap y sinh hoc voi su
ho trg cua phdn mém SPSS 22.0. St dung thuét toan v
v0i 80 lidu dinh tinh; thuat toan Independent-sample T-
test vdi sO liéu dinh lugng.
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3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém doi twong nghién ciru

12.90%
= < 50 tudi
= 50-59 tudi
2 009 60-69 tudi
. 0 \
> 69 tudi

Biéu dé 1. Phéin bé bénh nhan theo tuéi

= Nam

67.10%

Biéu d6 2. Phin b6 bénh nhén theo gidi
Nhdn xét: Bénh nhan viém quanh khop vai chu yéu tap
trung & d6 tubi 50-69, chiém ti 18 72,9%; nguoi tré nhat
1a 33 tudi, gia nhat 1 76 tudi; tudi trung binh 1a 58,13
+ 16,39. Trong 85 nguoi bénh nghién cuu, gidi nit
chiém 67,1%, ti 1& nit/nam 1a 2/1.

Bing 1. Phin bo bénh nhan theo thoi gian mic bénh
(n=385)

Thoi gian mic bénh duoc tinh tir thoi diém ngudi bénh
c6 cam gidc han ché van dong khop vai va tai lan dién
bién d6 duoc chan doan viém quanh khép vai boi bac
s (tinh t6i mc thoi gian dwoc chan doan), két qua nhu

Bdng 2. Bénh ly kem theo ciia ngwoi bénh viéem

quanh khop vai (n = 85)

Bénh ly kém theo S6 lwong Tilé (%)
Thodi hoa cot sdng 35 41,2
Tang huyét ap 32 37,6
Réi loan lipid méau 26 30,6
Thodi hoa khop gbi 21 24,7
Viém da day 14 16,5
bai thao duong 11 12,9

Nhén xét: Bénh 1y kém theo thuong giap nhat 1a thoai
hoa cot song (41,2%), ting huyét ap (37,6%) va rdi loan
lipid mau (30,6%).

Vé s6 lugng khép vai bi bénh tai thoi diém chan doan,
trong nghién ciru thong ké trén 85 nguoi bénh, trong do
s6 ngudi bénh méc viém quanh khép vai ¢ 1 khop (phai
hodc trai) 1a 72 ngudi (84,7%), 15,3% con lai mac dong
thoi viém quanh khép vai ¢ ca 2 khép.

3.2. Pic diém lam sang

Bing 3. Mirc dp dau theo VAS tai thoi diém vao vién
(n=385)

Mikc d§ dau (VAS) | S6 lwong Ti 18 (%)
Khong dau (0 diém) 0 0
Dau nhe (1-3 diém) 58 68,2
Dau vira (4-6 diém) 21 24,7

a >

Nhdn xét: Tai thoi di€m vao vién, 68,2% bénh nhan co
cam giac dau & muc dd nhe, 24,7% dau muc do vira va
7,1% bénh nhén dau muc d6 nang; khong co6 nguoi

bénh nao khéng c¢6 biéu hién dau.
Bing 4. Thé bénh theo y hoc hién dai (n = 85)

Thé bénh y hoc hién dai | S6 lwong | Tilé (%)
Pon thuan 67 78,8
Dong cung 10 11,8
Gia liét 5 59
Lang dong tinh thé 3 3,5

Sau:

Thoi gian mic bénh | SO lwong Ti 1€ (%)
<3 tuan 12 14,1
Tir 3 dén dudi 6 tuan 35 41,2
Tir 6-12 tuan 21 24,7
> 12 tudn 17 20,0

Nhan xét: Trong s6 85 ngudi bénh dugc thu nhén,
78,8% thudc thé bénh viém quanh khép vai don thuan,
thtr hai 1a thé viém quanh khép vai dong cing (11,8%).

Nhdn xét: Pa sb nguoi bénh téi kham tai khoang thoi
gian 3-12 tuan sau khi c6 bi€u hién han ché yén dong
khop vai (65,9%), trong d6 41,2% tai thoi diem tir 3-6
tuan.

Bing 5. Thé lim sang theo y hoc co truyén (n = 85)

Thé bénh y hoc ¢b truyén | S6 lwong | Ti 1¢ (%)
Han thap 39 459
Thép nhiét 3 3,5
Can than hu suy 11 12,9
C‘an thfm hu kiém phong 32 37.6
han thap
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Nhdn xét: Trong s6 85 nguoi bénh dugc thu nhan, gap
nhiéu nhat 1a thé han thap (45,9%), tiép dén 1a can than
hu kiém phong han thap (37,6%); nghién ctru ghi nhan
12,9% nguoi bénh thudc thé can than hu suy.

3.3. Pic diém cdn lam sang

Bing 6. S6 lwong ton thuwong phdt hién trén siéu am
(n=385)

Ton thwong siéu Am S6 lwong Ti 1€ (%)
Viém gan co nhi dau 65 76,5
Viém gan co trén gai 46 54,1
Viém gan co dudi gai 12 14,1
Tu dich mdém cung vai 57 67,1
Tu dich duéi co Delta 14 16,5
Tu dich co trén gai 21 24,7
Tran dich 6 khop vai 6 7,1
bt gan co trén gai 10,6
Véi hoa 12 14,1

Nhén xét: Ton thuong thudng gip nhat trén sidu am
phian mém quanh khép vai 1a viém gan co nhi dau
(76,5%), tiép dén 1a tu dich bao hoat dich dudi moém
cung vai (67,1%) va viém gan co trén gai (54,1%).
Nghién ciru ghi nhan 7,1% nguoi bénh c¢6 ton thuong
kém theo tran dich 6 khop vai.

Bing 7. Ton thwong trén phim X quang (n = 85)

Tén thwong xquang S6 lwong | Tilé (%)
V6i héa phan mém 6 7,1
Gai xuong mom cung vai 4 4,7
Lang dong tinh thé 1 1,2
Hep khe khép vai 7 8,2

Nhdn xét: Trong s6 85 ngudi bénh duoc thu nhén, ghi
nhan dugc ton thuong trén phim X quang rét it; chi ¢6
8,2% co6 hep khe khop vai, 7,1% co diém voi hoa tai to
chtre phan mém quanh khép.

4. BAN LUAN

Vé dic diém chung ciia bénh nhan viém quanh khop
vai, gip nhiéu nhat & do tudi 50-69, chiém ti 1& 72,9%;
ngudi tré nhét 1a 33 tudi, gia nhat 1 76 tudi; tudi trung
binh 1a 58,13 + 16,39. Trong 85 nguoi bénh nghién ciru,
gi6i ni chiém 67,1%, ti 1¢ nit/nam twong dwong 2/1.

Nhu vay c6 thé thay, viém quanh khép vai gip nhiéu
nhit & nit giéi tudi trung nién. Theo y hoc hién dai,

nguyén nhan chinh gay viém quanh khép vai don thuan
la do qua trinh thoai hoa & gan. Qua trinh thoai hoa nay
bat dau rat som, tir 40 tudi tré 1én dd c6 nhirng biéu hién
dau do thoai hoa nhung thuong tu dd, tuy nhién tinh
trang thoai hoa va viém s€ tang dan theo do tuéi do su
giam tudi mau dén té chirc gin co vai gay t6n thuong

Qua trinh thoai héa sinh 1y theo d6 tudi cua gan 1 yéu
t6 nguy co hinh thanh bénh 1y viém quanh khép vai.
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Dén nay, chua co nghien ctru nao dua ra giai thich cho
su khac biét ti 1€ mac viém quanh khép vai 6 2 gidi tinh.
C6 thé sy thay ddi vé gi6i chiu anh hudng tir cac yéu td
nhu moi truong, noi 0, thdi quen sinh hoat, thoi quen
lam viéc, tam 1y, dinh dudng, yéu td di truyén, sinh 1y...
hodc do cach thic lya chon dbi twong nghién ctru cua
ting nghién ciru. Song trong nghién ctru nay, ching t61
cho rang phu nir trong giai doan man kinh va tién man
kinh, yéu t6 noi tiét dong vai tro gdy nén cac bénh vé
co xwong khdp. Phu nit ¢6 ndng do estrogen cao hon so
v6i nam gi6i, do d6 dé xdy ra phan mg viém va anh
hudng dén mat do xuwong va cac mo lién két, ting nguy
co phat trién viém quanh khép vai. Ngoai ra, qua trinh
130 hoa cua phu nir dién ra sém hon, do d6 ti 1& mic
bénh s€ cao hon so voi nam gioi [1], [6].

Vé dic diém 1am sang, tai thoi diém vao vién, 68,2%
bénh nhan c¢6 cam giac dau mic do nhe, 24,7% dau
muc d6 vira va 7,1% bénh nhan dau muc do ning;
khong c6 nguoi bénh nao khong co biéu hién dau.
78,8% bénh nhan thudc thé bénh viém quanh khép vai
don thuan, thé bénh nhiéu thir hai 14 viém quanh khép
vai dong cung (11,8%). Theo thé bénh ciia y hoc co
truyen ti 1¢ gip nhicu nhét 1a 45,9% thudc thé han thap,
tiép dén 1a can than hu kiém phong han thap (37,6%);
nghién ctru nay cling ghi nhan 12,9% nguoi bénh thuge
thé can than hu suy. Theo y hoc ¢0 truyén, do tudi tir 49
trg 1én & nit va 64 tudi trd 1én & nam thién quy suy, than
khi hu nhugc, can huyét khuy ton. Nhan e chinh khi
co thé suy yéu, phong han ta thira co xdm nhap vio can
co kinh lac gay chimg kién ty. Tudi cang cao, chinh khi
cang suy yéu, phan duong hu nén ngoai ta cang dé xam
pham vao co thé, 2 tang can than hu yéu khong nuoi
dudng dugc can cdt co nhuc, lac mach khong d6 day
khi huyét khién bénh d& phat sinh phat trién [2], [7].
Vé dic diém can 1am sang, theo két qua nghién ciru ciia
chung t6i, trudc diéu tri da sb bénh nhan c6 cac diu
hiéu dién hinh trén siéu am khép vai 14 hinh anh gan
day 1én, giam am hon binh thuong (do viém). Gén bi
v6i hoa s& thiy ndt ting 4m kém bong can. Khi co tu
dich s& thy hinh anh dich quanh bao gan nhi dau. Tén
thuong thudng gip nhét trén siéu am phan mém quanh
khép vai 1a viém gan co nhi dau (76,5%), tiép dén 1a tu
dich bao hoat dich du¢i moém cung vai (67,1%) va viém
gén co trén gai (54,1%). Trong nghién cuu nay, ching
t6i ghi nhan 7,1% ngudi bénh c6 tén thuong kém theo
tran dich 6 kh6p vai. Trong s 85 ngudi bénh dugc thu
nhan, ti I¢ ghi nhan duoc ton thuong trén phim X quang
rat it, chi c6 8,2% cb hep khe khép vai, 7,1% co diém
voi hoa tai t6 chirc phin mém quanh khép. Két qua
nghién clru ctia chung t6i phu hgp voi nguyén nhén, co
ché bénh sinh ciia viém quanh khép vai. Bénh sinh chii
yéu do céu trac phan mém quanh khép bi giam luu
lwong tudi mau, &t dong nhidu san phdm chuyén hoa va
tao thanh tinh trang viém thiéu dudng; ton thuong nay
Xay ra & cac vi tri it luu lugng tuan hoan nhur gan, bao
gan... do vay hinh anh chi yéu quan sat duoc trén siéu
am 14 thoai hoa va viém gan chop xoay, co thé co hodc
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khong ling dong canxi, c6 thé rach hodc dit gan co
chop xoay, viém bao hoat dich duéi mém cung vai,
viém gan dau dai co nhi dau canh tay; khi phan tng
viém du 16, tinh trang viém tang tiét dich sé thdy hinh
anh dich & dong & dau gan, bao gan hoic trong mang
hoat dich, bao thanh dich. Trong trudng hop ton thuong
chi & muc d0 nhe, hinh anh siéu am khép vai cé thé
binh thuong [1]. Nghién ctru cua mot s6 tac gia khac
déu cho thay vai tr0 cua siéu am khop vai co gia tri
trong chan doan bénh 1y viém va ton thuong phan mém
quanh khép vai [8], [9].

5. KET LUAN

Qua nghién ctru mo ta trén 85 ngudi bénh viém quanh
khop vai tai Bénh vién Tué Tinh trong nam 2024, chiing
to1 rut ra két luan:

- bac diém‘chung: nilr gioi chjérn da sb (67,1%), loa
tudi gap nhicu nhét 1a 50-69 tudi (72,9%), da s6 bi bénh
tai mot bén khop vai (84,7%), thoi gian mac bénh
thuong tir 3-6 tuan (41,2%).

- Pic diém 1am sang: 68,2% ng}r(‘yi bénh cam giac dau
theo VAS 1a & mtic d§ nhe. Thé 1am sang thudng gap
1a: thé don thuan (78, 8%) va the dong cimg (11,8%).
Thé bénh theo y hoc ¢b truyén cha yéu 1a han thap
(45,9%) va can than hu kiém phong han thap (37,6%).

- Pic diém can 1am sang: t(;)n‘thuong thuong gap trén

siéu la viém bao gén co nhi dau (76,5%), viém gan co

trén gai (54,1%), tu Qjch b;’:lO thanh dich méom cung vai

(67,1%). Ghi nhén rat it ton thuong trén phim chup X

quang khép vai.
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