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ABSTRACT

DEHEMA is an herbal product developed from an ancient remedy prescribed for pain, swelling, and
bruises caused by injury.

Objectives: Evaluate the anti-swelling, anti-bruises effects of DEHEMA in soft tissue injuries
model.

Method: Rabbits were subjected to soft tissue trauma to the ears and administered with two doses of
DEHEMA (6 mi/kg/day or 12 ml/kg/day) or Celecoxib 24 mg/kg/day for 10 consecutive days. The
lesions on the rabbit ears were observed, and the thickness of the rabbit ears and the area of the
lesions were measured.

Results: DEHEMA at both doses faster recovery damage, reduced bruising and congestion compared
to the model group; reduced the thickness and area of the damaged area in rabbits compared to the
model group with statistical significance at the time points after 3-7 days (p < 0.05) and was not
different from the group taking Celecoxib (p > 0.05).

Conclusion: DEHEMA were effective in reducing swelling and bruises in the soft tissue injury
model.
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TOM TAT
DEHEMA la ché pham duoc xdy dyng tir bai thudc ¢ phuong ciia y hoc ¢6 truyén, diéu tri tinh trang
dau, sung n¢, bam tim sau chan thuong.
Muc tiéu: Déanh gia tdc dung giam sung né, bam tim cua ché pham DEHEMA trén md hinh chan
thwong phan mém.,
Phuwong phap: Tho dwoc gy chin thuong phan mém ¢ tai, didu tri bang 2 liéu DEHEMA (6
ml/kg/ngay hodc 12 ml/kg/ngay) hodc Celecoxib 24 mg/kg/ngay lién tuc trong 10 ngay. Quan sét ton
thuong trén tai thd, do d§ day tai tho va dién tich ton thuong.
Két qua: DEHEMA ca hai liéu ¢6 tac dung lam phuc hdi ton thuong nhanh hon, giam bam tim, sung
huyet so voi 16 mo hinh; giam do day va dién tich vung ton thuong trén thé so véi 16 md hinh c6 y
nghia thong ké ¢ céc thoi diém sau 3-7 ngay (p < 0,05) va khéng khéc biét so vai 16 uong Celecoxib
(p > 0,05).
Két luan: DEHEMA c6 tac dung lam giam sung né, bam tim trén md hinh gay chan thuong phan

mém.
Tir khéa: DEHEMA, chan thuong phan mém.

1. PAT VAN BPE

Chan thuong phan mém Ia tinh trang phé bién, nguyén
nhan do tai nan lao dong, tai nan giao théng, tai nan
sinh hoat, luyén tap thé duc thé thao... TUy vao ting
loai chan thuong (CT) va triéu ching, phuong phap
diéu tri s& khac nhau. Nhin chung, hau hét cac CT phan
mém déu din dén dau, sung né, bam tim, tham chi c6
nguy co dé lai bién chimg nghiém trong néu khong
dugc chan doan va diéu tri kip thoi [4]. Diéu tri CT
phan mém theo y hoc hién dai cha yéu la dung thubc
giam dau, chéng viém (non-steroid, steroid) hay bang
ép néu c6 kém theo ton thuong & khép. Viéc ding cac
thudc nay co thé gay cac tac dung khong mong mudn
nhu viém loét da day - té trang, xuat huyét tiéu hda, anh
hudng dén chirc ning gan, than. Theo y hoc cé truyén,
CT phan mém nam trong chiing toa thuong. Bénh xay
ra sau khi bi danh, bi nga, tai nan, bi dung giap phan
mém dan dén tinh trang khi tré huyét &, thuong ton co
nhuc, can, mach. Triéu chung chinh 1a dau nhurc, mau
tu, bAm tim, sung né tai chd. Phap diéu tri chu yéu la
hoat huyét, hda &, hanh khi, théng kinh hoat lac [2].
Pao hong ti vat thang | bai thudc ¢6 phuong caay hoc
co truyeén, trich tir cudn Y tong kim giam, c6 tac dung

*Tac gia lién h¢

bd huyét, hoat huyét, théng lac. Nhidu nghién ciru da
ching minh Dao hong ti vat thang ¢6 tac dung giam
dau, giam viém, giam sung né sau phau thuat [6-7].
DEHEMA 14 ché pham thudc c6 truyén duoc xay dung
tir bai thude c6 phuong Dao hdng tir vat thang gia giam.
Dé cé thém bang chiing khoa hoc V& hiéu qua diéu tri
CT phan mém cua DEHEMA, ching tdi tién hanh
nghién ciru ndy nham muc tiéu danh gia tac dung giam
sung né, bam tim cua ché pham DEHEMA trén mo
hinh CT phan mém.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Tho chiung New Zealand white ca 2 gidng duc va céi,
truong thanh, can nang 2,0-2,5 kg/con, do Vién V¢ sinh
Dich t& Trung wong cung cap. Dong vat thi nghiém
dugc nubi trong phong thi nghiém cia B6 mon Dugc
ly, Truong Pai hoc Y Ha Noi 5-7 ngay truéc khi tién
hanh nghién ciu va trong sudt qué trinh nghién cau
bang thirc dn chuan, udng nudc ty do.

2.2. Chit ligu nghién ciru

Ché pham DEHEMA do Céng ty C6 phan Dugc pham
Medzavy san xuat.
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Thanh phan trong 100 ml chiét xuat: Puong quy (Radix
Angelica sinensis) 10g, Sinh dia (Radix Rehmanniae
glutinosae) 10g, Xich thuoc (Radix Paeoniae) 10g,
Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii) 8g, Nhii
huong (Gummi resina Olibanum) 6g, Mot dugc
(Myrrha) 6g, Hong hoa (Flos Carthami tinctorii) 4g.

Cong dung: hoat huyét, théng mach, tan t, giam dau.
Dang bao ché: dung dich ubng.

Liéu dung du kién trén nguoi: 100 ml/ngay (52g duoc
liéu/ngay), chia 2 lan, uong sau khi an.

San pham dat yéu cau an toan thuc phdm theo tiéu

chuan co s¢ nha san XUt s6 063/19-TCSP (cong bé san
pham s 5990/2019/DKSP ctia Cuc An toan thyc pham).

2.3. Phuong phap nghién cau

Tho 20 con, dugc chia ngau nhién thanh 4 16, mdi 16 5
con (tuong trng 10 tai tho).

- Tién hanh gay CT phan mém trén tai tho [5]:

+ Truéc khi gay CT phan mam 24 gio, tién hanh cao
sach 16ng mat ngoai tai tho. Chon phan gay ton thuong
cach goc tai 3 cm.

+ Quan sat mau sac da ving tai tho dugc cao 16ng,
do chiéu day tai tho trudc khi gay CT.

+ Tién hanh gay CT phan mém véi lyc tac dong
giong nhau trén tat ca cac tho.
- Sau khi gay CT, cho thé udng thudc tuong ng Voi
cac 16 nhu sau trong 10 ngay lién tuc:

+ L6 1 (16 md hinh): udng nudc 1 ml/kg/ngay.

+ L6 2 (16 ching dwong): udng Celecoxib 24
mg/kg/ngay (twong duong liéu trén ngudi la 200
mg/lan x 2 lan/ngay).

+ L6 3 (16 DEHEMA liéu thap) uéng DEHEMA
lidu 6 ml/kg/ngay (twong duong lidu 1am sang, tinh theo
hé s6 3) chia lam 3 lan/ngay.

+L64 (16 DEHEMA liéu cao): usng DEHEMA liéu
12 ml/kg/ngay (gap 2 lan lieu lam sang) chia lam 3
lan/ngay.

- Tién hanh danh gia tai céc thoi diém truéc khi gay
CT, ngay sau khi gay CT va theo d&i hang ngay. Cac
chi s6 nghién ctru:

+ Quan sat thuong ton (mau sic, mirc do phu ng).

+ Po d6 day ving ton thuong trén tai tho.

+ Tinh dién tich ving t6n thuong trén tai tho bang
phan mém ImageJ 1.45f.

- So sanh cac chi s6 nghién ciu thu duoc giira céc 16
véi nhau.

2.4. Pia diém, thoi gian nghién ciu

Nghién ctu duoc tién hanh tai B6 mén Dugc ly,
Truong Dai hoc Y Ha Noi, tu thang 6/2024 den thang
9/2024.

2.5. Xir ly s6 ligu

Céc s6 ligu nghién ciru duoc biéu dién dudi dang X +
SD, xu ly thong ké bang phan mém Microsoft Excel
2010 va SPSS 22.0. Su khac biét co y nghia thong ké
véi p <0,05.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Mau sic, mire dd phu né tai thé sau ton thwong qua cac ngay
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Nhdn xét: Trong vong 3 ngay dau sau khi gy CT, viing ton thuong lan rong, bam tim, tu méu, sung huyét. Sau
do, ton thuong c6 xu huéng phuc hoi dan ¢ cac 16. O 16 uong Celecoxib va 16 uong DEHEMA c4 hai licu, ton
thuong phuc hoi nhanh hon, giam triéu chirng bam tim, xung huyét so vai 16 mé hinh.

3.2. P$ day ving ton thwong trén tai thé
Bdng 1. Anh hwong ciia DEHEMA trén dé day ving tén thwong qua cdc ngay

Do day tai thé (mm)

LO | Trwéc | Saul | Sau2 | Sau3 | Sau4 | Sau5 | Sau6 | Sau7 | Sau8 | Sau9 | Sau 10
CT ngay | ngay | ngdy | ngady | ngay | ngay | ngay | ngay | ngay | ngay

161 088+ | 186+ | 1,95+ | 226+ | 2,12+ | 189+ | 1,81+ | 1,79+ | 1,38+ | 1,30+ | 1,07«
0,04 0,91 0,71 0,77 0,57 0,44 0,38 0,64 0,53 0,61 0,39

L5 2 085+ | 178+ | 1,77+ | 137+ | 1,30+ | 1,25+ | 1,14+ | 1,17+ | 1,05+ | 1,00+ | 0,93 ¢
0,04 0,23 0,27 0,33 0,14 0,22 0,23 0,36 0,19 0,25 0,21

P21 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | <0,01 |<0,001| <0,01 |<0,001| <0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05
L6 3 087+ | 170+ | 1,79+ | 154+ | 131+ | 141+ | 125+ | 1,28+ | 1,22+ | 1,19+ | 1,11+
0,06 0,47 0,40 0,40 0,20 0,47 0,29 0,35 0,34 0,27 0,29

ps1 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | <0,05| <0,01 | <0,05| <001 | <0,05 | >0,05 | >0,056 | >0,05
ps2 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05
L6 4 087+ | 169+ | 1,72+ | 161+ | 157+ | 147+ | 133+ | 1,26+ | 1,20+ | 1,13+ | 1,08t
0,09 0,23 0,33 0,42 0,29 0,38 0,28 0,36 0,34 0,35 0,41

psaa | >0,05 | >0,05 | >0,05 | <0,05 | <0,06 | <0,05| <001 | <0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05
ps2 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05
pss | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05

Nhdn xét:

- Trudce khi gdy mé hinh, d6 day ving ton thuong trén tai tho & tat ca cac 16 déu tuong duwong nhau (p > 0,05).

- Sau 1 ngay va 2 ngay uong thude, do day tai tho ¢ cac 16 ding Celecoxib va DEHEMA c6 xu huéng gidm nhung
su kh&c biét chua c6 y nghia thong ké so vai 16 mé hinh (p > 0,05).

- Sau 3 ngay dén 7 ngay udng thudc, d6 day tai tho ¢ cac 16 dung Celecoxib va DEHEMA lidu 6 ml/kg/ngay va
12 ml/kg/ngay giam rd rét so véi 16 mé hinh (p < 0,001, p < 0,01 hoac p < 0,05).

- Sau 8 ngay dén 10 ngay udng thudc, do day tai tho ¢ cac 16 dung Celecoxib va DEHEMA c6 xu huéng giam,

nhung su khac biét khéng ¢ ¥ nghia théng ké so véi 16 mé hinh (p > 0,05).

- O tt ca céc thoi diém nghién ctru, do day tai tho ¢ 2 16 ding DEHEMA khong c6 su khac biét so véi 16 diing
Celecoxib va khdng cé su khéc biét gitra 2 lieu DEHEMA (p > 0,05).

3.3. Dién tich viing tén thwong trén tai thé

Bdng 2. Anh hwong ciia DEHEMA trén dign tich vang tén thwong qua cdc ngay

Dién tich vang tén thwong (cm?)

Lo Ngay | Saul | Sau2 | Sau3 | Sau4 | Sau5 Sau 6 Sau7 | Sau8 | Sau9 |Sau 10
sauCT | ngay | ngay | ngay ngay | ngay ngay ngay | ngay | ngay | ngay

L6 1 16,99+ |24,05+| 22,76+ | 22,88+ | 1543+ |11,76+| 8,62+ | 7,87+ | 595+ | 3,69+ |2,92+
3,80 9,87 8,19 7,50 8,60 5,63 3,41 4,32 2,73 2,27 | 2,42

Lo 2 15,75+ |23,02+(19,64+|1491+| 844+ | 7,07 % 546+ | 2,00+ | 160+ | 1,12+ |0,78 %
6,53 8,07 7,64 6,82 0,33 2,63 1,86 1,78 1,39 0,88 | 0,89

P21 | >0,05 | >0,05| >0,05 | <0,05 | <0,05 | <0,05| <006 | <0,01|<0,01|<0,01 [<0,05
163 16,47 + 22,51+ 19,49+ | 1433+ | 6,84+ | 6,24+ | 462+ | 394+ | 365+ | 3,35+ (2,63
6,93 6,22 6,38 4,60 2,59 2,84 2,84 2,50 2,57 2,29 | 2,06

ps1 | >0,05 | >0,05| >0,05 | <0,05 | <0,05 | <0,05| <001 | <005 | >0,05|>0,05 |>0,05

ps2 | >0,05 | >0,05| >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,06 | >0,05 | >0,05 | <0,05 | <0,05 [<0,05
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Dién tich vaing tén thwong (cm?)
Lo Ngay | Saul | Sau2 | Sau3 | Sau4 | Saub Sau 6 Sau7 | Sau8 | Sau9 |Sau 10
sauCT | ngay | ngay | ngay ngay | ngay ngay ngay | ngay | ngay | ngay
Lo 4 16,52+ |21,91+(2161+|1135+| 6,33+ | 571+ | 502+ | 3,78+ | 3,35+ | 3,28+ (2,20«
4,08 8,54 9,86 5,81 3,97 3,40 3,73 3,36 3,20 321 | 2,03
ps1 | >0,05 | >0,05| >0,05 | <0,01 | <0,05 | <0,05| <005 | <0,05| >0,05| >0,05 |>0,05
Ps2 | >0,05 |>005|>005| >005| >005|>005| >005 | >0,05 | >0,06 | >0,05 |>0,05
ps3 | >0,05 | >0,05| >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,06 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 |>0,05
Nhan xét: diéu tri can hoat huyét héa . DEHEMA la ché pham

- Ngay sau khi gay mo hinh CT, dién tich ving ton
thuong trén tai tho & cac 16 déu twong dwong nhau (p >
0,05).

- O 16 dung Celecoxib:

o+ Dién tich viing ton thuong trén tai tho tai cac thoi
diém sau 1 ngay va 2 ngay c6 xu huéng giam so véi 10
mo hinh, nhung sy khac biét khéng co6 y nghia thong ké
(p > 0,05).

+ Dién tich viing ton thuong trén tai tho tai cac thoi
diém sau 3-10 ngay giam rd rét so vai 16 mo hinh (p <
0,05 hoac p < 0,01).

- O céc 16 dung DEHEMA:

+ Dién tich viing ton thuong trén tai tho tai cac thoi
diém sau 1 ngay va 2 ngay c6 xu hudéng giam so véi 10
mo hinh, nhung sy khac biét khéng c6 y nghia thong ké
(p > 0,05).

o+ Dién tich viing t6n thuong trén tai tho tai cac thoi
diém sau 3-7 ngay giam rd rét so véi 16 mo hinh (p <
0,05 hoac p < 0,01).

+ Dign tich vung tén thuong trén tai tho tai tat ca
cac thoi diém nghién cau khong co su khac biét co y
nghia thong keé giira hai 16 ding DEHEMA va gitra 10
dung DEHEMA liéu 12 ml/kg/ngay véi 16 dung
Celecoxib (p > 0,05).

4. BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, ching t6i danh gid tdc dung
gidm sung ne, bam tim cua ché pham DEHEMA ¢ hai
lidu (6 ml/kg/ngay va 12 ml/kg/ngay) trén mé hinh gay
CT phan mém trén tho. Két qua cho thay, DEHEMA ca
hai liéu déu c6 tac dung 1am phuc hoi ton thuong nhanh
hon, giam bam tim, sung huyét so véi 16 md hinh (hinh
1). DEHEMA ca 2 liéu c6 tac dung lam giam d6 day
ving ton thuong trén tho so V6i 16 md hinh ¢ ¥ nghia
thdng ké & cac thoi diém sau 3 ngay dén sau 7 ngay va
khong khac biét c6 y nghia thdng ké so véi 16 ubng
Celecoxib (bang 1). DEHEMA ca 2 lidu c6 tac dung
lam giam dién tich ving ton thuong tai thé so véi 16 md
hinh c6 ¥ nghia théng ké ¢ cac thoi diém sau 3 ngay
dén sau 7 ngay va khong khac biét c6 y nghia thong ké
s0 Vi 16 udng Celecoxib (bang 2).

Theo ly luan y hoc ¢ truyén, su xuét hién caa tinh trang
sung va bam tim tai vi tri CT do kinh lac tic tr&, huyét
G khi tré gay sung dau, huyét & gay xuat huyét. Vi vay,

thudc co truyén dugc xay dung tir bai thude ¢ phuong
Dao hong tir vat thang c6 tac dung b huyét, hoat huyét
hoa 1, thong kinh hoat lac. Trong bai thudc c6 Puong
quy dé bo huyét, hoat huyét; Sinh dia tu 4am luong
huyét; Xich thugc hoat huyét, lwong huyét; Xuyén
khung hoat huyét, hanh khi trong huyét, 1am huyét luu
thong chéng @ tré; Pao nhan va Hong hoa c6 tac dung
hoat huyét, tan & [1], [3]. Ngoai ra, ché pham duoc gia
thém 2 vi thudc 12 Nhii huong va Mot duoc déu la
nhiing vi thudc hoat huyét manh ¢ kinh lac, gilp ting
cudng tac dung hoat huyét cua bai thuée.

Trén thé gioi da co nhiéu nghién ctru vé tac dung giam
dau, giam sung né, giam viém cia Pao hong tir vat
thang. Hoang Kim (2024) danh gié tac dung cua thudc
sic Pao hong ti vat [én tinh trang sung dau sau phau
thuat va cac chi sé viém & bénh nhan cao tudi gay
xuong, két qua thudc lam giam phan Gng viém, thic
day cai thién tinh trang dau va sung sau phau thuat,
giam ti 1& bién chirng sau phau thuat [7]. Tran Quy Sam
va cong su (2024) danh gia tac dung cua thude sic Pao
hong tir vat ddi vai qué trinh phuc hoi chiic nang khop
sau phau thuat, két qua cho thay thuéc sic Dao hdng tu
vat cai thién chic nang dong mau, tang kha nang van
dong cua khop gbi, ddy nhanh qua trinh giam dau va
thic ddy phuc hdi chirc ning khép gbi [8]. Pau Loc
Minh (2024) danh gia tac dung cua thudc sic Pao hong
tar vat gia vi trong viéc ngan ngira bién chiing sau phau
thuat chinh hinh, két qua sau diéu tri, chi sb khuyét tat
chie niang giam & nhém nghién ctu thap hon nhom
ching, thoi gian lanh vét thuong & nhém nghién ciu
ngan hon nhom ching [6].

5. KET LUAN

Ché pham DEHEMA liéu 6 ml/kg/ngay (twong duong
lieu dung trén 1am sang) va lieu 12 ml/kg/ngay (gap 2
lan liu twong duong trén 1am sang) c6 tac dung lam
giam sung né, bam tim trén md hinh gay CT phan mém
trén thyc nghiém.
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