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ABSTRACT

Objective: To determine the current status of knowledge on measles prevention and control among
mothers with children under 5 years old in Phung Hiep district, Hau Giang province in 2024.

Subjects and methods: Cross-sectional descriptive survey of over 400 mothers participating in the
study on knowledge on measles prevention and control. Collected data was cleaned and processed
before starting to analyze using Epidata 6.1 and SPSS 26 software.

Results: Knowledge about measles prevention and control of the study subjects included: the cause
of measles is the virus (49%); the source of transmission is through the respiratory tract (44.5%),
through contact with people with measles (22.3%); signs of detecting measles patients are fever
(35.3%); not knowing the complications of measles (49.3%); preventing measles by getting
vaccinated against measles (69.8%); having access to information about measles prevention and
control (85.3%); general knowledge about measles prevention and control is achieved at 47%,
general knowledge is not achieved at 53%.

Conclusion: The current situation of mothers with children under 5 years old in Phung Hiep district,
Hau Giang province with general knowledge on measles prevention and control is 47%, and 53%
with no knowledge. Although the rate of general knowledge is not high, it has been improved
compared to before.

Keywords: Knowledge on measles prevention and control, mothers with children under 5 years old,
Phung Hiep district.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh thuc trang kién thirc vé phong, chéng bénh s&i ciia cac ba me c6 con dudi 5 tudi
trén dia ban huyén Phung Hiép, tinh Hau Giang nam 2024.
Doi twong va phuong phap: Biéu tra mo ta cit ngang trén 400 ba me tham gia nghién clru yé kién
thirc phong, chong bénh soi. SO 1iéu thu thap duge lam sach va xtr Iy thong tin trude khi bat dau phéan
tich bang cac phan mém Epidata 6.1 va SPSS 26.
Két qua: Kién thuc vé phong, chéng bénh soi cua dbi tugng nghién ctru bao gom: nguyén nhan gay
béph s0i do virus (49%); nguon 1y truyen bénh qua duc:mg h6 hép (44,5%), qua tiep Xuc véi ngudi
mdc sdi (22,3%); dau hi¢u phat hién bénh nhan sdi la sot (35,3%); khong bict bién chimg cua bénh
s01 (49,3%); du phong bénh soi bang cach tiém Vac xin soi (69,8%); tiép can dugc thong tin vé
phong, chng bénh soi (85,3%); kién thirc chung vé phong, chdng bénh soi dat chiém 47%, kién thirc
chung khong dat chiém 53%.
Két lugn: Tl}uc trang cé’c ba me ¢6 con du@i 5 tudi tai huyén Phur}g Hiép, tinh Hau Giang c6 kién
thirc chung vé phong, chong bénh sdi dat chiém 47%, khong dat chi€ém 53%. Ti 1€ c6 kién thirc chung

dat tuy chua cao, nhung cling da dugc nang Ién so véi trudc.

Tir khéa: Kién thuc vé phong chéng bénh sdi, ba me ¢6 con dudi 5 tudi, huyén Phung Hiép.

1. PAT VAN PE

S&i 1a mot bénh truyén nhidm cap tinh do virus soi gy
ra. Biéu hién cua bénh bao gém sbt, phat ban va viém
long dudng ho hip, xuit hién cac hat nho mau tring
(Koplik) 6 niém mac miéng. Bénh so1 co thé gay ra
nhiéu bién chimg nguy hiém nhu viém tai gitra, viém
ph01, tiéu chay, kho loét giac mac mit, tham chi c6 thé
viém ndo d& din dén tu vong, bénh dic bi¢t nghiém
trong & tré nho, tré suy dinh dudng. Bénh soi rat dé 1ay
lan va thuong gy thanh dich. Trudc diy, hau hét tré
em déu méc soi. Viéc trién khai rong rai tiém véc-xin
sOi trong nhiéu nam di khong ché thanh cong bénh soi.
Trude khi vic-xin phong soi duge ap dung phd bién
trén toan cau, hang ndm udc tinh c6 2,6 triéu nguoi ti
vong do bénh sdi. Tir nhiing nam 1980s, thuc hién
chuong trinh tiém ching mé rong trén toan thé gidi,
bénh soi da dan thuyén giam. Nam 2012, trén thé gioi
c6 145.700 truong hop tir vong vi sdi [4].

Soi 1a bénh can tiém phong. Theo khuyén cdo ctia To
chirc Y té Thé gidi, tiém vac-xin phong soi miii 1 dat
95% kha nang phong bénh so1, miii thir 2 dat 97% kha
ning phong bénh. Tuy nhién, khuyén cio méi chi ap

*Téc gia lién hé

dung tiém phong cho tré tir trén 9 thang tudi ddi voi
miii soi don, trén 12 thang tudi v6i mii 3 trong 1 (s6i,
quai bi, Rubella) [4].

Tai Viét Nam, ti 1¢ tiém vac-xin séi & mic 90%, ti 1¢
nay da lam giam dang ké sd ca mic bénh sdi xudng
dudi 10.000 ca/nam. Trong dich séi ddu nim 2014, tinh
dén hét thang 4 sb ca méc da 1én dén 8500 va c6 it nhat
114 ca tir vong, hon 86% trong s6 nhiém bénh sai chua
dugc tiém chung hodc khong biét tré da dugc tiém
phong hay chua.

Tinh hinh bénh soi nhitng thang ¢au nim 2024 c6 nhiéu
dién bién phuec tap, ti 1€ tré mic tang dot bién so véi
cung ky nam 2023.

Vao nhitng thang diu ndm 2024, tinh Hau Giang 6 s6
ca mac soi trén 1am sang tang dot blen [8]. Qua diéu tra
dich t& cac ca mac soi 1am sang, da sb 14 chua tiém vac-
Xin phong bénh soi, nhiéu ba me khong hiéu vé tiém
véc-xin dé phong bénh séi. Tur thuc té trén, ching tién
hanh nghién ctru nhim muc tiéu xac dinh thuc trang
kién thirc vé phong, chéng bénh sdi ciia ba me co con
duéi 5 tudi trén dia ban huyén Phung Hiép, tinh Hau
Giang nam 2024.
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2. POI TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciru

- béi tuong nghién ctru: cac ba me c6 con dudi 5 tudi
tai thoi diém dicu tra thudc cac xa, thi tran (goi chung
1a x&) cua huyén Phung Hiép, tinh Hau Giang.

+ Tiéq chi mau chon vao: tit ca ba me c6 con dudi
5 ‘tu()i, néu khong c¢6 me thi chon nguoi giam ho tré,
dong y tham gia nghién ctru.

+ Tiéu chi mau loai ra: khong c6 mat tai nha, khong
thuong xuyén tryc ti€p chdm soc tré, khong cd mat sau
3 lan diéu tra vién dén diéu tra.

- Thot gian va dia diém nghién ctru: nghién ciru dugce

tién hanh tr thang 4/2024 dén thang 10/2024 tai cac xa

thudc huyén Phung Hiép, tinh Hau Giang.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: mo ta cit ngang.

- Dan sb muc tiéu: sé ba me c6 con dudi 5 tudi dang

thuong tra tai thanh huyén Phung Hiép, tinh Hau Giang

tai thoi diém thu thap thong tin.

- Dan ’sé chon mau la qua trinh, trong do phan nho cua

dan so duogc chon dé dai dién cho cac dac diém cua

nhém 16n hon.

- C& mau nghién ctru 4p dung theo cong thirc:
N=2Z%.42 X px(1- p)/d2

Trong dé: n la c& mau can thiét & nghién ctu; Z 1a ude

lugng do tin cdy voi khoang 95% tuong mg voi a =

0,05, s€ ¢ Z1-42 =1,96; p Ié} kién thire dung ve phong

bénh séi (p = 0,5); d la sai s6 cho phép, lay d = 0,05.

Thay céac gia tri vao cdng thirc trén, tinh duoc n = 384.

Dé phong cac trudng hop bo nghién ciu, ching toi 1y
¢ mau n = 400.
- K§ thuat chon mau: chon mau ngiu nhién, 1ap danh
sach ba me c6 con dudi 5 tuoi tai moi xa (15 xa), udc
tinh s6 ba me duoc chon vao mau nghién ciru & moi x4,
dam bao phéan bd déu ¢ ap. Tinh khoang cach méu bang
tong ba me c6 con dudi 5 tudi clia xi chia cho 400; chon
ba me dau tién bang cach chon sé ngau nhién bét ky,
nhung phai < khoang cach miu, ba me thir 2 bang ba
me ddu tién cong khoang cach mau, ba me tiép theo
bang ba me trudc d6 cong khoang cach miu. Bing
phuong phap trén, co duoc tong sd ba me can diéu tra.
Tir danh sach ctia ba me diéu tra, diéu tra vién dén ting
ho dé diéu tra.
- Phuong phép thu thap so licu:

+ Bude 1: Lap ké hoach dé thyc hi¢n 14y mau chi
tlet phan chia cong viée cu thé cho cac diéu tra vién dé
tién hanh thu thap dit liéu theo danh sach c6 san.

+ Bu6c 2: Thu thap sd liéu tai cac gia dinh trong
danh sach nghién ctru. Diéu tra vién néu ly do thuc hién
nghién ctru va thu thap sO liéu. Nghién clru vién phong
van tryc tiép ba me theo b cau hoi soan san.

+ Budce 3: Kiém tra lai cac thong tin da thu thap
trude khi ra ve.

- Thoi gian diéu tra: tir 3/4/2024 dén 3/10/2024.

2.3. Xir Iy s6 liéu

Sau khi thu thap s6 ligu, dicu tra vién kiem tra lai tat ca
cac phicu dicu tra, nhép s6 liéu, lam sach va xu Iy thong
tin truge khi bt dau phan tich. Nhép liéu bang phan

mém Epidata 6.1. Phan tich dit liu bang phin mém
SPSS 26.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém miu nghién nghién ciru

Bing 1. Pic diém chung ciia cdic ba me trong nghién civu (n = 400)

Pic diém Tén s6 Ti 18 (%)
. <30 tudi 193 48,3
Nhoém tuoi —

> 30 tuoi 207 51,7
Kinh 392 98,0
Dan tdc Hoa 2 0,5
Khmer 6 15
Tiéu hoc 98 24,5
. Trung hoc co so 196 49,0

Trinh d6 hoc van -
Trung hoc pho thong 92 23,0
Cao déing tro 1én 14 3,5
Cong chirc, vién chire 14 3,5
Nghé nghiép Nong dan 119 29,8
Nghé khac 267 66,8
1 con 146 36,5
S6 con 2 con 193 48,3
> 3con 61 15,3
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Céc ba me trong nhom tudi dudi 30 chiém 48,3%, thap hon cac ba me trong nhom tudi > 30 (51,7%). Ba me dan
toc Kinh chiém ti 1€ cao nhét 98%, dan toc Khmer chiém 1,5%, théip nhéat la dan toc Hoa chiém 0,5%. Ba me co
trinh d hoc van trung hoc co so chiém ti 1¢ cao nhat (49%), tiéu hoc chiém 24,5%, trung hoc pho théng chiém
23%, ba me co trinh d0 tir cao déng tré 1én chiém ti 1€ thép nhét (3,5%). Ba me la cong chirc, vién chirc chi chiém
3,5%, ndng dan chiém 29,8%, con lai 1a nghé khac chiém ti 1¢ cao nhét (66,8%). Ba me c6 2 con chiém ti 1é cao
nhat (48,3%), c6 1 con chiém 36,5%, c6 tir 3 con trd 1én chiém 15,3%.

3.2. Pic diém cia tré theo miu nghién ciru
Bing 2. Pdc diém chung ciia tré (n = 400)

Pic diém Tén s6 Ti 18 (%)
<1 tubi 266 66,5
Nhém tudi 1-2 tudi 110 27,5
3-5 tudi 24 6,0
Mic béah séi D3 timg méc bénh soi 86 21,5
' Chua 314 78,5
. Tiém 1 lan 261 65,3
. . . Pa tiém - S

Tiém ching vac-xin sdi Tiém 2 lan 75 18,8
Chua tiém, khong nhd 64 16,0
Pugc thong bao lich tiém | CO 400 100

chung Khéng 0 0

Nhém tré dudi 1 tudi chiém ti 1¢ cao nhat (66,5%); tré chua méc bénh sdi chiém 78,5%; tré dugc tiém ching soi
chiem 84% (trong do tiém vac-xin s&i mii 1 chiém 65,3%, tiém da 2 mii chiém 18,8%), tré chua dugc tiém hodc
khong nhé chiem 16%. C6 100% ba me nhan dugc thong bao lich tiém chiing séi.

3.3. Kién thirc ciia me vé phong, chong bénh séi
Bing 3. Kién thirc ciia cdc ba me vé vin dé phong, chong bénh séi (n = 400)

Kién thirc Tinsé | Til¢ (%)

o Virus 196 49,0

L\Igguyen nhan gy bénh Vi khuén’ 51 128

Khéng biét 153 38,3

N . | Co 351 87,8
Bénh séi c6 nguy hiem - - —~

Khong, khong biet 49 12,3

HO6 hép 178 44,5

Puong 1ay ctia bénh Tiéu hoa 36 9,0

soi Tiép xtc véi nguoi mic soi 89 22,3

Khong biét 97 24,3

Mé day 97 24,3

Sét 141 35,3

oo o Ban moc toan than 128 32,0

Da hitu phaLAIED 1o, o6 mai 2 05

Ban moc sau tai 1 0,3

Viém két mac 3 0,8

Khong biét 28 7,0

Viém phdi k& 26 6,5

o | Viém thanh, khi, phé quan 61 15,3

H,i,éu biét cua me vé Viém co tim 31 7.8

bién chirng cua bénh -

s&i Viém néo 25 6,3

Viém mang ndo 60 15,0

Khong biét 197 49,3
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Kién thire Tinsd | Tilé (%)
Céch ly nguoi bénh mac | Dat 91 20,3
chong soi Tiém vac-xin phong soi | Pat 279 69,8
cho tre Khong dat 121 30,3
. Tai nha 5 1,3
Lua chon noi didu i ['y (4 y nhan 4 1,0
ban dau néu con mac 7
s&i Tramy t& 104 26,0
Bénh vién 287 71,8
Kiéng gi6, nuéc khi tre | CO 310 77,5
L mac bénh Khong 90 22,5
E}lll.e df') cl}ar]rlesollc tre ) An kiéng chét tanh 35 8,8
1tre mac ben Ché d¢ an khi chim séc [ 1.1
r s 1o An kiéng dam 47 11,8
tré bi bénh _
An binh thuong, khong kiéng 318 79,5
Tiép can thong tin Co 341 85,3
) truyén thong veé bénh sdi Khong 59 14,7
Tlepxca?l thong tin , Truyén thong dai ching 121 30,3
truyen thong Hinh thirc tiép cin A
A Nguoi than 15 3,8
truyén thong _
Y té dia phuong 264 66,0
Neuvén nhin banh s6i Co 83 20,8
én nhan bénh soi
g ; Khéng 317 89,3
. . Co 120 30,0
Dau hiéu nghi séi —
Khéng 280 70,0
oi &n tho Co 58 14,5
N?1 dPng truyén thong Puong lay ]
tiép can duoc Khong 342 85,5
» , Co 193 48,3
Bién ching —
Khéng 207 51,7
. . . Céo 246 61,5
Céach phong bénh soi —
Khoéng 154 38,5
Kién thirc chung vé Dat 188 47,0
phong, chong bénh soi Khéng dat 212 53,0

Cb 49% ba me cho rang nguyén nhan séi do Virus;
87,8% ba me cho rang bénh soi co nguy hiém dén tinh
mang, 12,3% ba me khong biét soi 1a nguy hiém tinh
mang tré. 44,5% cho rang duong lay soi qua ho6 hap,
22,3% cho rang lay qua tiép xuc. 35,5% ba me cho rang
cac dau hiéu phat hién bénh nhu sét (35,3%), ban moc
toan than (32%). C4c ba me cho rang bién ching sai la
viém thanh, khi, phé quan (15,3%), viém mang nio
(15%), viém co tim (7,8%), viém phdi k& (6,5%), con
lai 12 khong biét bién chimg cua soi (49,3%). Ba me
biét bién phap phong soi 1a cach ly nguc‘ri bénh dat
20,3%, bién phap tiém vac-xin phong soi dat 69,8%.
Khi méac bénh sdi, cac ba me chon noi dleu tri cho con
1a tuyén bénh vién (71,8%), tai tram y té (26%), tai co
sO y té tu nhan (1%) va diéu trj tai nha (1,3%). 77,5%
ba me cho rang tré mic bénh phai kiéng gid, nudc;
79,5% cho rang khong can an kiéng khi tré bi bénh.

85,3% ba me c6 tiép can dugc thong tin truyen thong
phong chong bénh soi, trong d6 chu yéu 1a tiép can tir
can bo y té dia phuong (66%) va tir thong tin dai chiing
(30,3%). Noi dung truyén thong tiép can duogc la cach
phong bénh (61,5%), bién ching cua soi (48,3%), diu
hiéu nghi soi (30%), nguyén nhan giy bénh soi
(20,8%). Ti 1¢ ba me co kién thirc chung vé phong
chong bénh soi dat chiém 47%, ti 18 ¢ kién thuc chung
phong chdng bénh sai khong dat chiém cao hon (53%).
4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc ciia cic ba me vé vin dé phong, chong
bénh séi

Nghién ciru cta chiing t6i cho thiy ba me biét nguyén
nhan séi 12 do virus chiém 49%; va c6 12,8% ba me cho
rang do vi khuan; c6 38,3% ba me khong biét nguyén
nhan miac séi. Diéu nay phi hop véi tinh hinh thyc té

>
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tai dia phuong ving sdu, ving xa. Co 12,3% ba me
khong biét s01 nguy hiém tinh mang tré; va co 87,8%
ba me cho rang bénh s6i c6 nguy hiém dén tinh mang,
ti 18 nay thap hon két qua nghién ctru ctia Nguyén Ding
Vimng va cong su (2022) véi 94,7% ddi tugng biét su
nguy hiém ciia bénh séi [6].

Két qua nghién ctru cho thiy ba me biét bénh soi lay
qua duong qua hd hip chiém 44,5%, thap hon nghién
ctru ciia Nguyén Pang Viing va cong su (2022) véi ti
1€ 85,4% [6].

Cac ba me biét nhitng déu hiéu phat hién bénh nhén bi
soi 1a s6t chiém ti 1& 35,3%; ban moc toan than (32%),
mé day (24,3%). Su hiéu biét ctia cac ba me vé dau hiéu
phat hién bénh so6i trong nghién ctru cua ching t6i dat
ti 1& thap hon so voi mot s6 nghién ctru khac, nhung d6
1a diéu phu hop véi kién thirc ciia nguoi dan & huyén
vung sau nay.

Kién thirc v& bién chimg bénh soi, cac ba me cho ring
bién chung soi 1a viém thanh, khi, phé quan (chiém
15,3%), viém mang ndo (15%), viém co tim (7,8%),
viém phoi k& (6,5%); va 49,3% ba me khong biét bién
chimg. Vé thyc hién bién phap phong bénh, cach ly
ngudi bénh dat 20,3%, tiém vic-xin phong soi dat
69,8%. C6 85,3% ba me tiép can duoc thong tin truyén
thdng phong chong bénh s6i, trong d6 66% tiép can tir
ngudn can by y té dia phuong va 30,3% da nghe noi Ve
bénh s6i ngudn tir thong tin dai chung. Noi dung truyén
thong cac ba me tiép can dugc la cach phong bénh
(chiém 61,5%), bién chiing (48,3%), dau hiéu nghi soi
(30%), nguyén nhéan gay bénh (20,8%).

Nghién ctru nay danh gia kién thirc ctia ba me vé bénh
soi thap hon két qua ciru ciia Nguyén bang Vimg va
cong su (2022) voi 94,2% da nghe noi vé bénh soi chu
yéu tir nguén thong tin dai chung. Cong tac truyén
thong gido duc stre khoe, tuyén truyén vé cac bién phap
phong, chdng bénh séi tai dia phuong di dugc trién
khai, nhung van chwa duogc thuc hién thudng xuyén,
viéc nguoi dan tiép can duoc dichvuy té vé cach phong
chbng bénh s6i van con mot s diém can khic phuc.
Cong tac truyén thong tai dia phwong chi dugc thuc
hién khi ¢6 ca tré mic bénh hay téi mua dich bénh bung
phat, can chii dong thuc hién cac bién phap tuyén
truyen giao dyc suc khoe thuong xuyén, t6 chirc cac
budi tuyén truyén cdp nhat kién thirc vé bénh tai dia
phuong cho cac ba me, dé ho luon chu dong thyc hanh
day di cac bién phap phong, chong bénh, luén san sang
thuc hién cac bién phap giam thiéu nguy co méc bénh
cho tré [6].

Céc ba me c6 con dudi 5 tudi tai huyen Phung Hlep,
tinh Hau Giang c6 kién thirc chung v€ phong, chéng
bénh soi dat chiém 47%, c6 kién thic chung khong dat
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chiém 53%. Két qua nghién ciru ciia chung téi cao hon
két qua nghién ctru cia Poan Vin Duong (2016) véi
24.,4% ba me co kién thirc tot vé phong chdng bénh si;
61,9% ba me co kién thuc vé& phong chong bénh soi &
muc trung binh va sé ba me co kién thirc chua dat la
13,7% [7].

5. KET LUAN

Tai huyén Phyng Hiép, tinh Hau Giang, cac ba me c6
con dudi 5 tudi co kién thuc chung vé phong, chdng
ben}l soi dat chiém 47%, co kién thirc chung khong dat
chiém 53%.

Thuc trang kién thtrc cta cac ba me vé phong, chéng
bénh sdi tuy chua cao, nhung nhin chung ciing da duoc
nang 1én so véi cac nghién clu trudce.
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