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ABSTRACT

Objective: The study was conducted to assess the level of health culture and some related factors of
the elderly people with hypertension at Da Nang C Hospital in 2019.

Subjects and methods: A cross-sectional study was conducted with a sample size of 513 elderly
people with hypertension treated at Da Nang C Hospital from January 2019 to May 2019.

Results: The overall health culture score was 25.3 £+ 5.9; the rate of limited health culture accounted
for 91.8%. Some factors related to health culture included age, education level, concomitant chronic
diseases and current health status (p < 0.05).

Conclusion: The rate of limited health culture of elderly people with hypertension in the study area
was high. Old age, low education level, concomitant chronic diseases and poor current health were
positively related to health culture of elderly people.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctru dugc thyc hién nham danh gia muc d¢ van hoa suc khde va mot ) yéu t6 lién
quan cua nguoi cao tudi mac ting huyet ap tai Bénh vién C ba Nang nam 2019.
D01 twgng va phuwong phap: Nghién ciru cit ngang dugc thyc hién voi ¢& mau 513 ngudi cao tudi
mic ting huyét ap diéu tri tai Bénh vién C DPa Néng tir thang 1/2019 dén thang 5/2019.
Két qua: Piém vin hoa stc khoe chung & mirc 25,3 £ 5,9; ti 1€ han ché vé van hoa strc khoe chiém
91,8%. Mot s0 yéu to lién quan dén van hoa suc khoe 1a tuoi, trinh d§ hoc van, bénh man tinh mac
keém va tinh trang sttc khde hién tai (p < 0,05).
Két ludn: Ti 16 han ché v& vin hoa strc khoe clia ngudi cao tudi méic ting huyét ap trén dia ban
nghién ctru & muc cao. Tudi cao, trinh d§ hoc van thap, c6 mac bénh man tinh di kém va stc khde

hién tai kém la nhiing moi lién quan thuan dén van hoa stic khée cia nguoi cao tuoi.

Tir khéa: Vin hoa strc khoe, ngudi cao tudi, ting huyét ap, Da Nang.

1. PAT VAN PE

Trong lich sir y hoc thé gioi, thudt nglr “vén hoa suc
khoe” lan dau tién dugce dé cap dén trong mot nghién
ctru ciia Simonds S.K vao nam 1974 [1]. Pén nim
2004, Vién Y hoc My da thong nhat dua ra khai
niém: “Van hoa stic khoe 1a mirc d nang luc cia mdi
c4 nhan vé danh gi4, phén tich, hiéu cac thong tin va
dich vu y té co ban céan thiét dé dua ra quyét dinh thich
hop” [2]. Panh gia dugc muc do van hoa stc khoe
(VHSK) ctia nguoi bénh gitip nang cao kha nang trao
doi thong tin gitra bac si va bénh nhén, cai thi¢n an toan
bénh nhan va loai bo rao can ddi véi viée tiép can cac
dich vu chim séc sirc khoe. Nhitng nguoi bénh c6 diém
VHSK thap thuong di kém voi sic khoe thé chit va
tinh than kém, han ché st dung dich vu y t& du phong,
tang thoi gian nam vién va tang ti 1€ tir vong, ddc biét ¢
nhitng nguoi cao tuoi (NCT) [3].

Theo du bao cua Lién hi¢p qudc, gia hoa dén sO tro
thanh mot Van dé xa hoi co tac dong rat 16n dén tlen
trinh phat trién chung cua tat ca cac nude, trong nhiéu
linh vuc kinh té, van hoa - x3 hoi va ca y té [4]. Tai Viét
Nam, tinh dén nam 2019, s NCT 1a 11,41 triéu ngudi,
woc tinh d&én nam 2050, ti 16 NCT sé ting 1én khoang
22% [5]. Do vy, nhu cAu chim séc va cai thién sirc
khée & NCT 12 mot vin dé can duge tit ca moi nguoi
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trong cong dong quan tam. Mot sd nghién ctru & Thd
Nhi Ky [6] va Iran [7] cho thay mirc @ VHSK han ché
c6 moi lién quan dang ké véi tudi cao va tinh trang bénh
ly tang huyét ap (THA) cua cac dbi tuong nghién ctru.
Tai Viét Nam, theo két qua nghién ctru cua Hoang Thi
Thanh Ta (2017), c6 dén 92,4% NCT bi han ché vé
VHSK va mirc d6 kha nang ty cham soc sttc khoe bénh
THA khéng chéc chan chiém dén 31,1%, trong khi rat
day du chi chiém 8,1% [8]. Thanh phé Pa Ning 1a dia
phuong ¢6 ti 1€ NCT mac THA rat cao, trong khi van
deé quan 1y ngudi bénh THA chua duge thuc hién tét do
ngudn lwc con han ché. Do vay, chang t6i thyc hién
nghlen cliru nay nham danh gia murec 46 VHSK va mot
s0 yéu t6 lién quan cua NCT méc THA trén dia ban
nghién cuu.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

DAi trong nghién ctru 1a NCT (> 60 tudi) mac THA,
di€u tri tai Bénh vién C Pa Nang tu thér}g 1/2019 dén
thang 5/2Q 19; NCT c¢0 tinh trang tinh than tinh tao, c6
thé giao tiép va dong y tham gia nghién ctru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién ciru: tir thang 1/2019 dén thang
5/2019.
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- bia diém nghién ctru: Khoa Kham bénh, Bénh vién C
ba Nang.
2.3. Phuwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ciru: nghién ctru mo ta cit ngang.
- C& mau nghién ciru 4p dung theo cong thirc ude tinh
¢ mau cho mot ti 1€:

n="7%.q4xpx (1-p)d
Trong d6: n 1a ¢& mau nghién ciu; o la mic y nghia
thong ké (o = 0,05); Zi-2 12 gié tri Z thu duogc ung véi
gia tri o (Zi-o2 = 1,96); d la sai s6 cua nghién ctru, chinh
la sy khé}c biét gitra ti 1¢ p thu dugc trén mau voi ti 1€
trong quén thé, chon d = 0,05; p 1a ti 1¢ NCT c6 VHSK
han ché, theo nghién ctru cia Hoang Thi Thanh T, ti
1€ nay 1a 33,5% [8], do d6 chon p = 0,335.
Thay Cac gla tri trén vao cong thuc, tinh dugc n= 342.
Vi hé s6 thiét ké nghién ctru 1,5 tinh dwoc ¢& mau cudi
cung lan=513.
- Phuong phap chon mau: nghién ctru ap dung phuong
phap chon mau thuén tién, chon toan bg nguoi vbénh la
NCT duoc chan doan THA dap tng ti€u chuan chon
mau dua vao nghién curu.
2.4. Phuong phap thu thap théng tin
Phong van tryc tiép NCT mac THA theo bo cau hoi
chuan bi san. Thu thap so liéu thuc hién theo cac budc:
- Budc 1: Xin phép lanh dao bénh vién, lanh dao Khoa
Kham bénh, Bénh vién C Pa Nang tién hanh nghién
cuu.
- Budc 2: Xay dung, thir nghiém, hoan thién bo cong cu.
- Budc 3: Tap huén cho diéu tra vién.
- Bué6c 4: Tién hanh diéu tra.
- Budce 5: Téng hop s6 liéu thu thap duoc.
- Budc 6: Lam sach s6 liéu tho.
2.5. Bién s6 va tiéu chuin danh gia
- Bién s6: nhom bién sb vé dic diém chung cia NCT
(nhém tuoi, dan tdc, ton gido, dic diem bénh THA...);
nhom bién s6 vé muc d0 VHSK, bao gom 3 cau phan
(cham sdc strc khoe, phong bénh, n ang cao stic khoe).
- Tiéu chuan danh gia: bo cong cu khao sat VHSK chau

A (HLS-Asia) bao gém 47 ciu héi voi 4 muac do tir d&
dén rat kho. NCT s& ty danh gia ban than vé murc do dé
dang hay kho khan khi thuc hién cac cong viéc do.

B ciu hoi bao gdm 3 cdu phan: (1) Cham soc stc khoe
(HC-HL) ttr cau 1-16; (2) Phong bénh (DL-HP) tir cau
17-31; (3) Nang cao stc khée (HP-HL) tir cau 32-47.
Piém cho mdi cau tra 10i: 1 (rit kho), 2 (twong ddi kho),
3 (twong dbi d&), 4 (rat dé).

Pé thuan tién cho tinh toan va so sanh, sd liéu duoc
chuan hoa trén mot thang do tir 0 dén 50, bang cach sir
dung cong thic sau day: chi s6 = (diém trung binh - 1)
x (50/3). Banh giad mac d6 VHSK: NCT bi xem 1a han
ché VHSK khi chi sb < 33 diém va khong han ché khi
chi s6 > 33 diém.

2.6. Phuong phap xir 1y s6 liéu

S6 liéu sau khi diéu tra dugc 1am sach, nhap bang phan
mém Epidata 3.1 va dugc xtr Iy bang phan mém SPSS
18.0 v6i cac test thong ké y hoc. Cac sd liéu cua bién
lién tuc dwoc kiém tra phan bd chuén trude khi phan
tich. Néu sb liéu phan bd chuén s& sir dung cac test
théng ké tham sd: Test-t, cho kiém dinh su khac nhau
giita 2 gia tri trung binh, test ANOVA (F-test) cho kiém
dinh su khac nhau giita nhiéu gia tri trung binh. Néu s6
liéu khong phan b theo qui ludt chudn thi sir dung cac
test thong ké phi tham sd: sy khac nhau giita 2 gia tri
trung binh duoc kiém dinh bang test Mann-Whitney.
So sanh gitra cac ti 1& st dung test y2 (c6 ¥ nghia thong
ké vdi p < 0,05).

2.7. Han ché ciia nghién ciru va khic phuc sai so

- Han ché ctia nghién ctru: danh gia chi s6 vé sirc khoe
cha yéu hoi théng tin dé danh gia nén it nhidu anh
huéng dén sai s6 trong nghién ctru. Vi ngudn luc c6 han
nén nghién ctru chi méi dung lai ¢ viéc xac dinh murc
dd VHSK va tim hiéu mot sb yéu td lién quan dén
VHSK ¢ dbi twong NCT bi THA.

- Khic phuc sai sb: thir nghiém bd cau hoi trude khi
tién hanh thu thap thong tin chinh thirc dé tranh cac cau
hoi d& gay nham I4n cho d6i twong nghién ctru hodc cac
ciu hoi khong rd rang; in 4n chinh xac phiéu diéu tra
va cac tai liu huéng dan; tap hudn k¥ ludng cho diéu
tra vién trudc khi tién hanh thu thap thong tin.

3. KET QUA NGHIEN CUU
Bdng 1. Péc diém chung ciia doi twong nghién ciu (n = 513)
Pic diém S6 lwong Ti 18 (%)
o Nam 235 45,8
Gidi
Nir 278 54,2
60-69 tudi 290 56,5
. 70-79 tudi 178 34,7
Nhom tudi —
> 80 tudi 45 8.8
X + SD (tudi) 69,4 + 6,4
; Crossrefd
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Pic diém S6 lwong Ti 18 (%)
M chit, tiéu hoc 69 13,5
Trung hoc co s& 91 17,7
Hoc van Trung hoc phd thong 148 28,8
Trung cép, cao dang 142 27,7
Pai hoc, sau dai hoc 63 12,3
Nghi huu 372 72,5
5 Lam no 25 4,9
Nghé nghiép am fong
Budn ban 78 15,2
Mt stre lao dong, noi tro... 38 7,4
., Khoéng 357 69,6
To6n gido — -
Ton gido khac 156 30,4
Séng véi vg/chd 376 73,3
Tinh trang hon nhan oAng an Vq, ¢ ongA -
Doc than, goa, ly hon 137 26,7
. 12 £ Co 508 99,0
Béo hiem y t& -
Khong 5 1,0

Qua bang 1 thdy: phén 16n ddi twong NCT tham gia nghién ctru la nir, chlém ti 18 54,2%; s6 NCT bi THA chiém
ti 1& cao & nhém tudi 60-69 (56, 5%); da s6 dbi tuong nghién ctiru dang song cung vo hodc chong, chiém ti 1¢
73,3%:; c6 dén 69 NCT €0 trinh d6 tiéu hoc tre xuong, chiém ti 1¢ 13,5%; hau hét NCT trong nhom nghién ctru da
nghi huu (72,5%); da s6 NCT khéng theo ton gido v6i 69,6%; chi co 5 ngudi (1%) khong co bao hiém vy té.

Bdng 2. Pdc diém tinh trang bénh ciia déi tweng nghién cizu (n = 513)

Pic diém S6 lwong Ti 18 (%)
<1 nam 141 27,5
Thoi gian mic bénh THA 1-5 nam 190 37,0
> 5 nam 182 35,5
A et A Co 369 71,9
Dang dicu tri thuoc THA -
Khong 144 28,1
. Lz L Co 105 20,5
Tung bi tai bién mach mau ndo -
Khoéng 408 79,5
Co 348 67,8
Bénh man tinh khac Khoéng 135 26,3
Khong biét 30 59
Tét 66 12,9
Strc khoe hién tai Xéu 130 25,3
Binh thuong 317 61,8

Két qua bang 2 cho thay thoi gian phat hién bénh chu yéu 1-5 ndm, chiém ti 1¢ 37%; c6 27,5% méi phat hién bénh
duéi 1 nam; s6 NCT méc THA dang diéu tri bang thuéc THA chiém 71,9%; NCTda ting bj tai bién mach mau
n&o chiém 20,5%; c6 dén 67,8% NCT miac bénh THA kém theo mac cac bénh man tinh khac; NCT danh gia tinh
trang stc khoe hién tai ciia ho & murc binh thudng va xau, chiém ti 18 1an luot 12 61,8% va 25,3%.

Bdng 3. Pdnh gid VHSK ciia doi tweng nghién ciu (n = 513)

Panh gia VHSK S6 lwong Ti 18 (%)
Han ché 471 91,8
Khong han ché 42 8,2
Cham soc strc khoe (diém) 26,6 £7,3
Phan nhém VHSK | Phong bénh (diém) 243+72
(X £SD) Nang cao stc khoe (diém) 24,7+£6,9
VHSK chung (diém) 253+59
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Hau hét NCT & nhom nghién ctru dugc dénh gia bj han ché vé VHSK, chiém 91,8%. Diém trung binh vé VHSK
ciia nhom nghién ctru khong ¢ sy chénh 1¢ch nhiéu gitra cac phan nhom, cao nhat la nhdm cham soc stre khoe
26,6 (7,3 diém) va thap nhat la nhom phong bénh 24,3 (7,2 di€ém). Diém trung binh VHSK chung la 25,3 + 5,9.

Bdng 4. Méi lién quan gia dic diém nhan khau hec va VHSK

VHSK
Pic diém Han ché Khéng han ché 2 p
Tong
n % n %
60-69 257 88,6 33 11,4 290
Nhom tudi | 70-79 171 96,1 7 3.9 178 0,01
>80 43 95,6 2 4,4 45
. Nam 217 92,3 18 7,7 235
Gid1 0,69
Nir 254 91,4 24 8,0 278
Tong 471 91,8 42 8,2 513

Bang 4 cho thiy co méj lién quan c6 y nghia théng ké gitra nhém tudi ctia ddi tuong nghién ciru voi VHSK, su
khéc biét c6 y nghia thong ké vaoi p < 0,05.

Bdng 5. Méi lién quan gida dic diém kinh té - xa hgi va VHSK

VHSK
Pic diém Han ché Khéng han ché R p
Tong
n % n %

M chit, tiéu hoc 68 98,6 1 1,4 69

Trung hoc co so 88 96,7 3 3,3 91 0.001

Hoc van | Trung hoc pho théng 137 | 92,6 11 7,4 148 ’

Trung cép, cao dang 127 89,4 15 10,6 142
Pai hoc, sau dai hoc 51 81,0 12 19,0 63
Nghi huu 341 91,7 31 8,3 372

Nghé Lam nong 24 96,0 1 4,0 25 0,88
nghi¢p Buon béan 71 91,0 7 9,0 78
Miét stre lao dong, noi trg 35 92,1 3 7.9 38
_ Khoéng 332 93,0 25 7,0 357

Ton giao — - 0,14
Ton giao khac 139 89,1 17 10,9 156
Séng véi vo/chong 341 90,7 35 9,3 376

Hon nhan 0,13
Poc than, goa, ly hon 130 94,9 7 5,1 137

Bio hiém | C6 467 91,9 41 8,1 508 033

yte Khoéng 4 80,0 1 20,0 5 ’

Tong 471 91,8 42 8,2 513

Két qua bang 5 cho thiy hoc van cang thip thi niang luc hiéu biét vé VHSK cang han ché (p < 0,05).
Bdng 6. Méi lién quan gida cdc dic diém vé bénh véi VHSK

VHSK
Pic diém Han ché Khong han ché 2 p
Tong
n % n %
<1 ndm 125 88,7 16 11,3 141
. 0,16
Thoi gian mac bénh THA | 1-5 ndm 174 91,6 16 8,4 190 ’
> 5 nam 172 94,5 10 5,5 182

; Crossrefd 165 m
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VHSK
Pic diém Han ché Khéng han ché 2 p
Tong
n % n %

S Co 343 93,0 26 7,0 369

DPang dicu tri thuéc THA 0,13
Khong 128 88,9 16 11,1 144

Tirng bi tai bién mach Co 100 95,2 5 4,8 105 0.15

mau nédo Khong 371 90,9 37 9,1 408 ’

Co 328 94,3 20 5,7 348

Bénh man tinh khac Khoéng 114 84,4 21 15,6 135 0,001
Khong biét 29 96,7 1 33 30
Tot 55 83,3 11 16,7 66

Stc khoe hién tai Xau 123 94,6 7 5,4 130 0,02
Binh thuong 293 92,4 24 7,6 317
Téng 471 91,8 42 8,2 513

Nhom NCT khong biét mic bénh man tinh c6 ti 16 han
ché vé& VHSK cao nhét v&i 96,7%. Nhom ddi tuong tu
danh gia vé sirc khoe hién tai xau ¢ ti 18 han ché VHSK
cao nhét véi 94,6%, trong khi d6 nhém sirc khoe hién
tai t6t chiém 83,3% (p < 0,05).

4. BAN LUAN

Nghién ctru phong van 513 NCT bj THA tai Bénh vién
C Pa Ning nhan thay phan 16n ddi tuong nghién ctru la
nit (54,2%), ti 16 nam/nit ¢6 sy twong dong véi nghién
ctru cia Bozkurt H va cong su: nir chiém 56% va nam
chiém 44% [6]. Theo Quy dan s6 Lién hiép qudc
(UNFPA), ti s6 gidi tinh nghiéng vé nit gi6i khi d6 tubi
NCT ngay cang tang. Ti s6 NCT nit/100 NCT nam theo
phan nhom tudi 60-69, 70-79 va > 80 lan luot 1a 131,
149, 200, nén ) luong nir gidi cao hon nam 1a hop li
[9]. Hoc vén 1a mdt trong nhitng yéu té anh huéng dén
hiéu biét, nhan thtrc cta ddi tuong nghién ctru. Theo két
qué ctia ching t6i, c6 dén 69 NCT ¢6 trinh d6 mu chi
hoic tiéu hoc, chiém ti 18 13,5%, cao hon so véi két qua
cua L& Van Hoei (12,7%) [10]. Nghé nghiép ciia NCT
da sb 1a nghl huu, mat stc lao dong hodc ¢ nha lam
cong viéc ndi trg (79,9%), cao hon két qua nghién ciru
ctia Bozkurt H va cong su (55,5%) [6]. V& ton gido,
khoang 2/3 sb déi tuong nghién ctru khong theo ton
gido nao, chiém 69,6%, twong dong voi két qua cia
Hoang Thi Thanh T (71,7%) [8].

Thoi gian phat hién bénh cua NCT ¢ nghién ciru chu
yeu tir 1-5 nam, chiém ti 1& 37%. Ti 1 ndy c6 su tuong
ddng v6i két qua nghién ctru ciia Hoang Thi Thanh Ta
v6i thoi gian phat hién bénh ciing chi yéu tir 1-5 nim
(54,2%) [8]. Két qua cta ching toi cho thiy ti 16 NCT
méc THA dang diéu tri bﬁng thudc THA chiém 71,9%;
NCT da ting bi tai bién mach méau ndo chiém 20,5%.
Tuong tu, theo diéu tra cia UNFPA cho thay da s NCT
déu mdc it nhat 1 bénh, chiém 75,57% [9]. Béo céo nay
¢6 su twong dong véi két qua nghién ctru cua ch ung toi
vé ti 18 NCT ¢6 mic céc bénh man tinh khac kém theo
THA chiém 67,8%. Theo nghién ciru ctia Bennett LM
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va cong su tién hanh trén NCT ¢ Hoa Ky, 29% NCT
tham gia nghién cttu ty danh gia tinh trang suc khde
xau [11]. Piém trung binh VHSK cao nhat ¢ nhom
cham soc strc khoe (26,6 + 7,3 diém) va thap nhét ¢
nhom phong bénh (24,3 + 7,2 diém). Két qua nay cao
hon két qua nghién ciru ciia Hoang Thi Thanh Ta véi
diém trung binh VHSK ctia NCT mic bénh THA tai
Quang Tri 12 22,9 + 7,7 diém [8]. Nghién ciru cua
Duong V.T va cong su tai Dai Loan nim 2015 thay
trung binh chi sé ndy 1a 34,4 + 6,6 diém [12], cao hon
nghién ctru ciia chung toi. Sy khac biét nay c6 thé do
d6i tuong nghién ciru cia Duong V.T va cong su 1a &
nguoi truong thanh (> 15 tudi) véi cd mau 2989 & 6
qudc gia, trong d6 c6 Viét Nam.

Hau hét NCT ¢ nhom nghién ciru duge danh gid bi han
ché vé VHSK, chiém ti 1¢ 91,8%. Két qua nay co su
tuong dong voi nghién ctu trude do6 vé VHSK ciia
Hoang Thi Thanh T tai Quang Tri & NCT méc bénh
THA nam 2017 véi ti 1& ddi tugng c6 han ché vé VHSK
chiém t&i 92,4% [8]. Két qua nay cho thiy vin dé
VHSK thuc sy chua dugc chi trong trong cham soc sure
khoe toan dién & Viét Nam noéi chung cling nhu thanh
phé Pa Ning noi riéng. Két qua nghién ctru ctia Hoang
Thi Thanh T véi ti 16 VHSK han ché ting theo d tudi,
0 nhom tu(31 60-69 ti 1& han ché chiém 86 ,7%, trong khi
0 nhom tu01 tir 70 trd 1€n chlem 97,4% [8]. Két qud nay
giai thich rang ti 1¢ VHSK t6t hon & nguoi tré tubi do
ho ¢6 nhiéu co hdi tiép can cac phuong tién truyén
thong hién dai va tiép can nhiéu ngudn théng tin nhanh
chong hon. C6 dén 98,6% dbi twong nghién ctru co
trinh d¢ tiéu hoc trd xudng déu c6 han ché vé VHSK,
trong khi ti 1& nay chiém 81% & nhiing ddi tuong cd
trinh d6 hoc van cao tir dai hoc trd 16n. Két qua nghién
ctru ciia Hoang Thi Thanh Ta cho thdy c6 su tuong
ddng v&i nghién ciru cua chung toi [8].

Nghién ciru ciia ching toi ciing tim ra mbi lién quan
giita mic bénh man tinh va sirc khée hién tai véi VHSK
(p <0,05). Nhém ddi tugng méac bénh man tinh khac c6
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ti 1& han ché vé VHSK cao nhét (94, 3%). Theo nghién
ctru cua Akiko Shibuya va cong su, diém VHSK cang
thip cang c6 nhiéu kha ning c6 tién st THA (p = 0,003)
va dai thao duong (p = 0,02) [13]. Theo két qua nghién
ctru cia Chajaee F va cong sy (2018) thi c6 mbi lién
quan giita kién thic THA va diém trung binh cua
VHSK (p < 0,05) [7]. Tai Viét Nam, theo két qua dleu
tra quoc gia nam 2015, ti 16 THA 6 nhom 30-69 tudi 1a
30,6% [5]. Do d6, nhém méc bénh man tinh ¢6 ti 1& han
ché vé VHSK cao 1a diéu hop ly.

Nhom ddi tugng tu danh gia vé strc khoe hién tai xau
c6 ti 18 han ché VHSK cao nhit voi 94,6%, trong khi
d6 strc khoe hién tai t6t chiém 83,3%. Két qua nghién
clru clia chung toi cao hon két qua nghién ciru cua
Hoang Thi Thanh Tu v6i NCT ty dénh gié tinh trang
strc khoe 1a x4u ¢6 ti 16 han ché v& VHSK 1a 91,2% [8].
Viéc bi quan vé tinh trang stc khoe, bénh tat chinh Ia
biéu hién cua han ché trong VHSK ctia nguoi bénh.

5. KET LUAN

Ti 1¢ NCT mac bénh THA han ché vé VHSK ¢ mtc
cao, chiém 91,8%. Piém VHSK chung chi & mirc 25,3
+5,9. Mot s6 yéu td lién quan dén VHSK 1a tudi, trinh
d6 hoc van, bénh man tinh méc kém va tinh trang suc
khoe hién tai cia NCT (p < 0,05).
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