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ABSTRACT

Objectives: The study aims to determine the rate and risk of falls, evaluate the role of time-frequency
variation, SpO; and the table in predicting falls in elderly patients.

Subject and methods: Descriptive cross-sectional study from April 2023 to June 2024. The study
collected convenience 244 outpatients aged 60 years or older who met the sampling criteria and did
not meet the exclusion criteria at Ho Chi Minh city Hospital for Rehabilitation - Occupational
Disease. During the first visit, patients were examined and assessed for fall risk using the
CDC/STEADI 12 independent living questionnaire, and the time-frequency variation index was
measured using the Kyto HRM 2511B machine. Falling status will be recorded during the next
exploration.

Results: The results showed that the 12-question CDC/STEADI questionnaire had a statistically
significant predictive ability for falls (p < 0.01). There were statistically significant differences
between diastolic blood pressure, BMI, heart rate, and heart rate variability in the fall and non-fall
groups. There was no statistically significant difference between SpO; in fall patients and non-fall
patients.

Conclusion: Patients at high risk have a greater risk of falling than those at low risk. Diastolic blood
pressure, BMI, and heart rate variability can predict the risk of falling. SpO- has no role in assessing
the risk of falling. The use of these parameters can help physicians intervene promptly to reduce the
risk of falling.

Keywords: Heart rate variability, fall risk, elderly patients, CDC/STEADI 12-question tool.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ciru nham xac dinh ti 1& va nguy co té nga, danh gia vai tro cua bién thién tan s6
tim, SpO2 va bang cau hoi trong du bao té ngi ngudi bénh cao tudi diéu tri ngoai tri.

Poi twong va phwong phap: Nghién ctru cit ngang mo ta tir thang 4/2023 dén thang 6/2024. Nghién
ctru thu thap mau thuan tién voi 244 nguoi bénh ngoai tri tir di 60 tudi tré 1én tai Bénh vién Phuc
hoi chirc ning - Diéu tri bénh nghé nghiép thanh phd H6 Chi Minh. Trong lan thim kham déu tién,
céc bénh nhan duge tham kham, danh gia nguy co té ngd bang bang 12 c4u hoi cia CDC/STEADI,
do cac chi s6 bién thién tin sb tim bang may Kyto HRM 2511B. Tinh trang té ngi s& duoc ghi nhan
trong 1an thim kham tiép theo.

Két qua: Két qua cho thay bang 12 cau hoi cia CDC/STEADI ¢6 kha ning danh gia du bao té ngi
¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01). Su khac biét co ¥ nghia thong ké giira huyét 4p tdm truong, BMI, tan
s6 tim, HRV ciia 2 nhém té ngd va nhom khong té ngd. Khong co su khac biét co y nghia thong ké
gitra SpO; ¢ nhiing bénh té nga so vdi bénh nhan khong té nga.

Két luan: Nguoi bénh nhoém nguy co cao ¢ kha nang té ngd 16n hon so voi nhom nguy co thap.
Huyet ap tdm truong, BMI, bién thién tan s6 tim c6 thé du doan kha nang t¢ ngd. Chi s6 SpO. khong
c6 vai trd trong viéc danh gid nguy co té ngd. Viéc su dung cac thong so nay c6 thé gitip bac si can
thiép kip thoi dé giam nguy co té ngi.

Tir khéa: Bién thién tan sb tim, nguy co té ng, bénh nhan cao tudi, bang 12 cau héi CDC/STEADL

1. PAT VAN BE

Té nga la tinh trang thuong gap ¢ nguoi I6n tudi, tré
nhoé va nhimg nguoi khuyet tat, déc bi¢t khi co nhiéu
bénh ly nén. Véi dan sé 10 hda toan cau, sb lugng ca

v6i gia ting nguy co té ngd va té ngi tai phat & quan thé
bénh nhan c6 rdi loan chirc nang ANS bi bénh
Huntington [9]. Co ché co kha nang nhat 1a khiém
khuyét cau tric do qua trinh chét theo chuong trinh giy

té ng va chan thuong do té nga gia tang. Theo T chirc
Y té Thé gi6i, mdi nam c6 khoang 37,3 triéu ca té nga
can cham séc y té, gay ra khoang 600.000 ca tir vong,
dung thtr hai trong cac nguyén nhan tir vong do thuong
tich khdng chii y, phé bién nhat & ngudi tir 65 tudi tro
1én [1]. Nguoi lon tudi 6 nguy co té ngi cao hon do sy
thay déi sinh hoc va nhiéu bénh dong méc. So bi nga la
tam ly pho bién, din dén giam hoat dong thé chat va xa
hoi [5].

Bién thién tan s tim phan 4nh sy phéi hop giita hoat
dong giao cam va pho giao cam cua hé than kinh tu cha
(ANS), dé phat hién va dy doan nguy co té ngd ngi &
nhiéu nhém bénh nhan khac nhau [8]. Mot vai nghién
cuu ciling da chirng minh vai trdé cua chirc nang ANS

*Tac gia lién hé

ra trong mang ludi tu tri trung tam, chéng han nhu hé
thong vién, than nio hoic ving dudi doi [10], [11].

Panh gia r6i loan chirc nang tu chu & bénh nhan cao
tudi 1a phuong phéap quan trong dé nghién ciru nguy co
té ngd, tir 46 gitp giam thiéu tinh trang nay va theo doi
nhitng bénh nhan dé bi ngd. Tai Viét Nam, mot s6
nghién ctru da duoc thuc hién v& bién thién tan sb tim
& nhom bénh nhan c6 nhiéu bénh ly nén, dic biét 1a
bénh 1y tim mach [1 1], [13]. Tuy nhién hién con kha it
nhiing nghién ctru vé bién thién tan sO tim véi nguy co
té ngd O nhitng bénh nhan cao tudi diéu tri ngoai trd.
Do d6, ching t6i thue hién nghién ciru nay vai cac muc
tiéu: xac dinh ti 1¢ va nguy co té ngd; danh gia vai tro
ctia bién thién tan sb tim, SpO, va bang 12 cau hoi ctia
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CDC/STEADI trong du bdo tinh trang té ngd & ngudi
bénh cao tudi dicu tri ngoai trd tai Bénh vién Phuc hoi
churc ndng - Diéu tri bénh nghé nghiép thanh phd Ho
Chi Minh.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru mé ta cit ngang.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctru

Nghién ciu thuce hién tai ‘gai Bénh vién Phuc h(‘A)i‘chl'Ic
nang - Bi€u tri bénh ngh€ nghiép thanh pho H6 Chi
Minh tir thang 4/2023 dén thang 6/2024.

2.3. Péi twong nghién ciru

- Tiéu chuén chon: nguoi bénh diéu tri ngoai tra tir du
60 tuoi tro léq theo dinh nghia nguc‘ri cao tudi cua Luat
Nguoi cao tudi [8]; tu nguyén dong y tham gia nghién
c(ru, dugc doc va giai thich tuong tan, ky tén vao phicu
dong y tham gia nghién ctru.

- Tiéu phuép loai trir: sir dung thubc anh huong biér}
thién tan s6 tim trong vong 1 thang (thuoc uc che
adrqnaliqe, thudc chen beta, thudc lam ch:;lrn nhip tim,
thuoc diéu tri cuong giap); st dung chat kich thich
(ruou, bia, cafe, tra) trong 24 gio trude khi lay so ligu
nghién ciru; lo ling, cang thang trong ngay lay sb liéu
danh gia theo thang diém lo 4u - trdm cam - stress
DASS 21, v6i thang stress > 15 diém); cd bét ky su bét
thuong nao Ve cAu trac nhu gii veo cot séng; ¢ rdi loan

chirc nang cap tinh hay ung thu anh huéng ving lung,
chi dudi, chi trén...

2.4. C& miu, chon miu

Lay mau thudn tién 1a 244 nguoi Pénh ngoai tra ngau
nhién t~h€)a man tiéu chuan qhQn mau va tiéu chuan loai
trir. Mau nghién ctru bao gobm 2 nhom: nhém nguy co
cao (n = 193) va nhom nguy co thap (n = 51).

2.5. Bién s6

- Bién s nén: tudi, gioi tinh, BMI, huyét ap (HA), st
dung gdy, tinh trang chung song vdi gia dinh, tién can
b@nh 1y mach vanh, tién can tang HA, tién can suy tim,
tién can bénh than man tinh, dai thao duong, roi loan
lipid mau, tai bién mach mau néo cii, nguy co té nga.

- Bién s6 nghién ctru: HR, HRV, LF, HF, LF/HF, SPO,,
té ngé.

2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé ligu
- Cong cu do ludng va thu thap sé liéu (hinh 1):

- Quy trinh tién hanh:

+ Chon loc nguoi tham gia: nguoi tham gia dap ung
cac tiéu chuan chon va dong thuan tham gia nghién cau
(n =246 nguoi bénh).

+ Tham kham tong quat: do can nang, chiéq cao,
HA bang may Omron HEM-8712 dé thu thap so liéu
cuia nguoi bénh.

+ DPanh gia nguy co té nga theo bang 12 cau hdi cua
CDC/STEADI va hoan thanh bang céu hoi.

+ Thu thap chi s HRV, SpO2: do SpO. bing may
Pulse Oximeter, do bién thién tan sb tim bang may Kyto
HRM 2511B.

+ Thu thap thong tin té ngi 1an tai kham sau.

_+ Xt Iy, phan tich s6 ligu: nhap va quan ly dir ligu
bang phan mém Microsoft Office 365 Excel, phan tich
cac soO liéu qua phan mém SPSS 20.

+ Két luan.

b. C.

Hinh 1. a) Mdy do HA di¢n tir Omron HEM-8712;
b) May do bién thién tan sé tim Kyto HRM 2511B;
va c) May do SpO, Oximeter hiéu Pulse Oximeter
2.7. Xir 1y va phan tich so liéu
Thong tin dir liéu thu thép duoc nhép va quan ly dit liéu
bang phan mém Microsoft Office 365 Excel, xtr ly theo
cac thuat toan thong ké y hoc ctia phan mém SPSS 20.
2.8. Dao dirc nghién ciru
Nghién curu 1a Qé tai co SO cép bénh vién dugc thong
qua theo Quyet dinh so6 372/QD-BVPHCN ngay
23/6/2023 va duoc cong nhan dée ’téli nghién ctru khoa
hoc ndm 2023 véi Quyét dinh s6 907/Qb-BVPHCN
ngay 13/10/2023. Nghién ciru dugc S¢'Y te thanh pho
H6 Chi Minh quyét dinh vé€ viéc cong nhén pham vi
anh huong cap co s¢ doi vdi sang kién va de tai nghién
cliru khoa hoc cuia cac ca nhan, tap thé truc thuéc S6'Y
t¢ nam 2024 véi Quyet dinh s6 6532/QD-SYT ngay
27/12/2024.
3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dic diém dan s6 va xa hoi
Két qua cho thiy khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké ve gidi tinh (p = 0,647) va tudi (p = 0,988)
gitta 2 nhom nguy co cao va nguy co thap.
Tat ca cac bénh nhan tham gia nghién ctru déu sbng
chung véi gia dinh, khéng ghi nhén tinh trang bénh
nhan song mot minh.
3.2. Dic diém tién ciin bénh 1y 1am sang

Ching toi ghi nhén khong c6 su khac biét c6 y nghia
thong ké ve cdc tién can bénh 1y va s dung gly gitra
hai nhom nguy co cao va nguy co thap (p = 0,619).
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Bang 1. Ddc diém chi so ldm sang

Chi s6 1am sang Téng (n = 244) | Nguy co cao (n =193) | Nguy co thip (n = 51) p
HA tam thu (mmHg) 135,82 £ 12,20 135,86 + 13,25 135,68 + 7,00 0,293*
HA tam truong (mmHg) 77,22 +7,57 77,42 £ 8,14 76,47 £ 4,83 0,297*
SpO; (%) 97,58 £1,20 97,38 +£1,25 98,35+ 0,48 0,275*
BMI (kg/m?) 23,34 £ 2,36 23,71 +2,33 2190+ 1,92 0,01*

Nhdn xét: Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé HA tém thu, HA tam truong, SpO2 gitra hai nhém nguy
co cao va nguy co thap. Nguoc lai cé su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké vé BMI.

Bing 2. Dic diém chi sé bién thién nhip tim

Chi s6 1am sang Tong (n = 244) Nguy co cao (n = 193) | Nguy co thap (n = 51) p
Nhip tim (1an/phut) 77,37 £ 11,65 76,53 + 12,86 80,57 + 3,32 0,004*
HRV (ms) 46,42 + 7,45 45,82 + 7,86 48,67 £ 5,06 0,002*
LF (ms?) 448,75 + 201,026 454,64 + 216,90 426,50 + 122,94 0,759*
HF (ms?) 361,12 + 205,17 373,73 £ 219,57 313,37 £128,53 0,251*
LF/HF 1,61+1,26 1,66+1,41 1,43 +0,16 0,026*

Nhdn xét: Nhip tim, HRV, LF, HF, LF/HF khong c6 phan phdi chudn va ¢6 sw khac biét co ¥ nghia thong ké.
Khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké vé LF, HF gitra nhoém nguy co cao va nguy co thap.

Bing 3. Méi lién hé giita nguy co té ngd va ti Ié té ngi

o Nguy co té ngi L
Pic diem R Tong cong p OR (95%CI)
Thap Cao
Téngatrong | CO 1(0,4%) 6 (2,5%) 7 (2,9%)
thing vira qua | Khéng | 50 (20,5%) | 187 (76,6%) | 237 (97,1%) | <0,01* | 0,623 (0,073-5,297)
Téng cong 51(20,9%) | 193(79,1%) | 244 (100%)

Nhdn xét: Co mdi quan hé c6 y nghia théng ké vé tinh trang té nga giita hai nhom bénh nhan nguy co cao va nguy
co thap (p < 0,01). Bénh nhén c6 nguy co té nga cao theo bang cau héi coé kha nang té ngd nhiéu hon (OR < 1).

Bing 4. Méi lién hé giita bién thién nhip tim khi nghi, khi hoat dong va tinh trang té ngi

Chi s6 1am sang Coténgd(n=7) Khoéng té nga (n = 237) P
Bién thién tan s tim (1an/phut) 14 +9,78 6,75 + 5,58 0,027*
Bién thién HRV (ms) 5,28 + 1,80 9,93 +5,90 0,029*
Bién thién LF (ms?) 181,24 + 329,65 69,74 + 234,86 0,800*
Bién thién HF (ms?) 212,12 + 268,05 89,51 + 255,93 0,056*
Bién thién LF/HF 0,39+ 0,41 0,01 + 0,69 0,185*

Nhdn xét: Co su khac biét c6 y nghia thdng ké gitra chi s6 bién thién tin s tim va bién thién HRV giira 2 nhom.

Bdng 5. Méi lién hé giita bién thién nhip tim khi nghi, khi hoat dong va tinh trang té ngi

Chi s6 1am sang Coténgd(n=7) Khéng té nga (n = 237) p
HA tam thu (mmHg) 129,43 + 16,04 136,01 + 12,06 0,246*
HA tam trrong (mmHg) 69,43 + 3,51 77,45 + 7,54 0,006
SpO:2 (%) 98 + 1,00 97,57+ 1,20 0,368*
BMI (kg/m?) 21,57 +1,20 22,91+ 1,66 0,042*

bénh nghé nghiép thanh phd H6 Chi Minh, vai ti ¢
nam/nit xap xi 1/1 va tat ca bénh nhan déu trén 60 tudi.
Sau khi khao sét bang b cau hoi cia CDC/STEADI,
bénh nhan dugc phén loai thanh 2 nhém: nguy co cao
(193 bénh nhan) va nhém nguy co thap (51 bénh nhan),
V6i ti 18 gitra 2 nhom xap xi 4/1.

Nhdn xét: Co sy khac biét co y nghia thong ké giira chi
s6 HA tdm truong va BMI giita 2 nhém; HA tam thu
va SpO; khac biét khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
4. BAN LUAN

Nghién ciru duoc thuc hién trén 244 bénh nhén diéu tri
ngoai trd tai Bénh vién Phuc hdi chirc ning - Didu tri
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Qua nghién curu, chung téi ghi nhan khéng c6 su khac
biét v& céc tién can bénh ly gitra 2 nhém. Diéu nady cé
thé do bang 12 cau hoi cia CDC/STEADI khong danh
gid nguy co té ngi dua trén tinh trang bénh ly va tudi
cta bénh nhan ma dwa vao chu yéu vao viéc bénh
nhan cam giac va tuong tic voi moi truong xung
quanh. Nghién cau cua Robert W Nithman va céng
su va nghién cuu cua Melillo P va cong su ciing
khéng ghi nhan tién can bénh ly trong phan loai nguy
co té nga [1], [2]. Nghién ctu nay ghi nhan 19,3%
bénh nhan c6 tién can tai bién mach mau ndo, trong
do 14,3% thudc nhém nguy co cao va 4,9% thudc
nhom nguy co thap. Mc du tai bién mach mau néo
c6 thé gay ra di chimg nhu yeu ntra nguoi, giam kha
ning hoat dong di lai, cam nam, tuy nhién ching toi
ghi nhan khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké
vé tién cin tai bién mach mau ndo. Piéu nay c6 thé
do bang cau hoi cia CDC/STEADI khong danh gia
nguy co té nga dya trén tinh trang bénh ly va tudi tac
cta bénh nhan ma dwa chu yéu vao cac cau hoi vé
viéc bénh nhén cam giac va tuong tac voi méi truong
xung quanh nhu di dé cap ¢ trén. Cac bénh nhan
ngoai tri c6 thé c6 cac di chung nhe, khong anh
hudng dén viéc cam giac, di chuyén.

Chung t6i ghi nhan ¢6 28,3% bénh nhan st dung gay,
trong d6 nhom c6 nguy co cao chi chiém 23% va nhém
nguy co thap chiém 5,3%. Diéu nay phan anh tinh trang
sir dung gdy trong bénh nhan con thip, nhit 1a & bénh
nhan c6 nguy co té nga cao. Ching t6i ghi nhan khong
¢6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé viéc str dung gay
& nhém nguy co té nga cao va nhOm nguy co té nga
thip. Chung t6i ciing khong ghi nhan bién sir dung giy
trong nghién ctru cia Robert W Nithman va cong su va
nghién ctru ctia Melillo P va cdng su.

Trong toan bo mau nghién ctru, chiing t6i ghi nhan
khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé HA tam
thu va HA tam truong gitta 2 nhom nguy co cao va
nhoém nguy co thap. Diéu nay c6 thé do c6 dén 91,4%
bénh nhan mic ting HA, dang dugc diéu tri ngoai tra
6n dinh, dan dén khong co su khac biét dang ké vé HA
gitra 2 nhom.

Dbi voi SpO2, chiing toi ciing khong ghi nhan duoc su
khac biét c6 y nghia thong ké giita 2 nhom. Diéu ndy
c6 thé do bénh nhan ngoai tra hién dugc diéu trj én
dinh, khong suy ho hap, nén khong anh huong nhiéu
dén nguy co té nga.

Tuy nhién, ching t6i ghi nhan c6 sy khac biét c6 y
nghia théng ké vé BMI giita 2 nhom nguy co cao va
nguy co thap. Véi BMI trung binh ciia nhom nguy co
cao trong khoang tién béo phi ddi véi nguoi chau A.
BMI trung binh ctua nhém nguy co thdp nim trong
khoang BMI binh thuong déi v6i ngudi chau A. Tuy
nhién, chua c6 du dir liéu dé danh gia vé vai tro cia
BMI trong viéc phan loai nguy co té nga hay khong khi
BMI trung binh cua toan mau nam trong khoang tién
béo phi nén c6 thé do chon mau ngiu nhién.

V& tan s tim, c6 su khac biét co y nghia thong ké gitra
nhom nguy co cao va nhom nguy co thap. Nhu Vay, tan
sO tim thap co nguy co cao té ngd khi danh gia bang
bang 12 céu héi. V& HRV, nghién citu ciing ghi nhan
¢6 su khac biét c6 y nghia thong ké gitra 2 nhom nguy
co cao va nguy co thiap. HRV thip hon & nhom nguy
co cao. Nghién ctru ghi nhén khong c6 sy khac biét co
¥ nghia thong ké vai 2 chi sb LF va HF. Ti s6 LF/HF
cao hon ¢ nhém nguy co té nga.

Trong sé 7 bénh nhan té ngd, c6 6 bénh nhan thudc
nhoém nguy co cao, vai ti I¢ 6/1 so voi nhom nguy co
thap. Viéc danh gia bénh nhan & nhém nguy co cao va
tinh trang té ngd c6 mdi quan hé c6 y nghia thong ké
theo McNemar Test va OR < 1, cho thay viéc sir dung
bang 12 cau hoi CDC/STEADI c¢6 kha nang dy doan
nguy co té ngd ¢ bénh nhan cao hon. Két qua nay khac
biét véi nghién cau cta Robert W Nithman tai MY,
trong d6 c6 11 trong tong s6 13 bénh nhan thugc nhém
nguy co cao cling gap tinh trang té nga [1]. Do nghién
ctru cua Robert W Nithman danh gia xép loai bénh
nhan theo bang STEADI nén phan loai bénh nhan theo
nguy co cao, nguy co trung binh va nguy co thap. Ti Ié
té nga cua bénh nhan & 3 nhém nay lan luot 12 50% &
nhom nguy co thip, 33% & nhom nguy co trung binh
va 85% & nhom nguy co cao. Nhin chung & nhém bénh
nhan nguy co cao, ludn coé ti I¢ té ngd cao hon nhém
con lai.

Nghién ctru caa ching tdi ghi nhan khéng cé su khéac
biét c6 y nghia thong ké gitra HA tam thu va SpO; giira
2 nhom té nga va khéng té nga. Tuy nhién, c6 su khac
biét c6 y nghia théng ké vé HA tam truong giita 2
nhom, phu hop véi nghién ctu cua Diana Klein va
cong su ve moi lién h¢ gitta HA thap va nguy co té nga
[3]. Vé BMI, nghién ctu cho thay nhitng nguoi té nga
c6 BMI thz‘ip hon so véi nhdm khong té nga, véi su
khé&c biét co ¥ nghia thong ké. Piéu nay phu hop véi
nghién ctu cia Nguyén Trung Anh va cong su, cho
thiy nhom c6 BMI cao ¢ tinh trang dinh dudng tdt
hon, co lyc va h¢ théng xuong khép khoe manh hon,
gitp duy tri dang di binh thuwong va sy can bang tét
hon, tir d6 giam nguy co té nga [4]. Nghién ctu khdng
tim thdy méi lién hé co y nghia thong ké gitra cac chi
s6 LF, HF va ti l¢ LF/HF giita nhom té nga va khong
té ngd trong vong 1 thang. Két qua nay tuong ddng voi
nghién ctru cua Terroba-Chambi C va cong su, khi
khéng ghi nhan sy khac biét c6 y nghia thong ké vé
LF, HF, LF/HF gitra cac bénh nhan Huntington c6 tinh
trang té ngé 1 lan va nhiéu lan [5]. Mac du c6 sy khac
biét c6 y nghia théng ké v& HA tam truong giita 2
nhom, nhung khong co su khac biét vé& hoat dong cua
hé giao cam va pho giao cam. V& bién thién tan sb tim,
nghién ctu caa chdng toi chi ra rang nhém té nga cé
bién thién tan sb tim cao hon so véi nhom khong té
ngi, diéu nay phu hop véi nghién ciru cua Simon
Freilich va cong su vé dao dong nhip tim va té ngd &
ngudi cao tudi, cho thdy nhom té ngi c6 dao dong rd
rét hon [6]. Nghién citu cho thay sy thay doi nhip tim

4 Crossrefd 135 “
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tang dan 1a yéu té du bao nguy co té ngd. Ching toi
nhan thdy su khéac biét voi nghién ciu cua Simon
Freilich va cong su vé thiét ké: nghién ciu caa ching
t6i 1a cat ngang mo ta, trong khi cua ho 1a hoi cau. Vé
bién thien HRV, nhom té nga cd bién thién HRV thap
hon nhom khong té nga va sy Khac biét nay co y nghia
thdng ké. Nghién ciru caa Melillo P va cong su chi ra
rang, giam bién thién HRV phan nh sy suy giam cua
hé thdng than kinh tu dong (ANS), khién co thé kho
diéu chinh véi cac thay déi trong méi trudng, qua do
tang kha nang té nga [7].

5. KET LUAN

Viéc danh gia nguy co té ngd bang bang 12 cau hoi
CDC/STEADI du bao kha nang té nga cia bénh nhan
¢6 y nghia thong ké khi nhom nguy co cao c6 kha ning
té ngd cao hon nhém nguy co thip. HA tim truong va
BMI ciing c6 thé tién lwong kha ning té nga cua bénh
nhan. Viéc do bién thién tin s tim c6 thé dy bao kha
ning té nga ctia bénh nhan qua 2 thong s6 bién thién
tan s tim va bién thién HRV.
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