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ABSTRACT

Objectives: To describe the clinical and evaluation initial results of the mandibular fractures
treatment using miniplate at 115 General Hospital.

Research methods: Cross-sectional descriptive study on all patients with mandibular fractures
treatment using miniplate at Nghe An 115 General Hospital from May, 2023 to April, 2024.

Results: Among 32 patients with mandibular fractures were diagnosed and treated, the male/female
ratio is 3/1, the most common age group is 19-39 years old (56.3%). The most common cause is
traffic accidents (93.7%). The most common clinical symptoms in mandibular fracture are: swollen
(100%), pain (100%), limited mouth opening (100%). The highest percentage of mandibular fracture
is for the one fracture lines (56.3%), the most common site is the chin (37.8%). All 32 cases of the
mandibular fractures treatment using miniplate, and with 29 cases good results, 3 case fair good
results after treatment 3 months.

Conclusion: The most common cause of mandibular fractures is traffic accidents, with male
predominance, the most common age group is 19-39 years old. The most common clinical symptoms
in mandibular fracture are: swollen, pain, limited mouth opening. The highest percentage of
mandibular fracture is for the 1 fracture lines, the most common site of mandibular fracture is the
chin. Post-operative follow-up results, most of patients have good recover in terms of anatomy,
performance and aesthetics.

Keywords: Mandibular fractures, miniplate, Nghe An 115 General Hospital.
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TOM TAT
Muc tiéu: M0 ti dic diém 1am sang gdy xuong ham dudi va danh gia két qua diéu tri buée dau gay
xuong ham dudi bang nep vit tai Bénh vién Pa khoa 115 Nghé An.
Phwong phap nghién: Nghién cau mo ta cat ngang trén tat ca bénh nhan duoc chan doan gdy xuong

ham dudi va diéu tri bang nep vit tai Bénh vién Da khoa 115 Nghé An tir thang 5/2023 dén thang
4/2024.

Két qua: Trong s6 32 bénh nhan gay xuong ham dudi duoc chan doan va diéu tr, ti 1§ nam/nix 1a
3/1, nhém tudi thuong gap nhat 1a 19-39 (56,3%). Nguyén nhan hay gap nhét Ia do tai nan giao thong,
chiém 93,7%. Triéu chimg 1am sang thuong gap nhat ¢ gdy xuong ham dudi 14 sung né tu mau
(100%), dau (100%), ha miéng han ché (100%). Ti I gdy xwong ham dudi cao nhat la gdy 1 duong
(56,3%), vi tri hay gap nhét 1a gay vung cam (37,8%). Ca 32 truong hop diéu tri gdy xwong ham dudi
bang hé thdng nep vit va danh gia két qua c6 29 truong hop cho két qua tdt, 3 truong hop két qua
kha sau 3 thang diéu tri.

K&t luan: Nguyén nhan gy xwong ham dudi thuong gap nhat Ia tai nan giao théng, chu yéu ¢ nam
gidi, lra tudi thuong gap nhat 1a 19-39 tudi. Triéu chimg 14m sang thuong gap nhat & gdy xuong ham
dudi 1a sung né tu mau dau, ha miéng han ché. Ti I gy xuong ham dudi 1 duong 1a cao nhét, vi tri
hay gap nhat 1a viing cam. Két qua theo dai sau phau thuat 3 thang, da s bénh nhan phuc hoi tét vé
giai phau, chtrc ning va tham my.

Tar khéa: Gay xwong ham dudi, nep vit, Bénh vién Pa khoa 115 Nghé An.

cao chat lugng diéu tri gdy XHD cho bénh nhan, ching
toi thuc hién nghién cau nay véi muc tiéu mo ta triéu
ching lam sang va danh gia bude dau ket qua dieu tri
gdy XHD bang nep vit tai Bénh vién Da khoa 115 Nghé
An.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru mé ta cit ngang.

1. PAT VAN PE

Chan thuong ~vung ham mat ndi chung la mét trong
nhitng loai chan thuong thudng gap, gy nén nhitng ton
thuong da dang, va c6 xu hudng ngay cang gia tang. Co
nhiéu nguyén nhan gay chin thuong ving ham mit
nhu: tai nan giao théng, tai nan sinh hoat, tai nan thé
thao..., trong d6 nguyén nhan chu yéu la tai nan giao
thong. Chan thuong giy xuong ham duéi (XHD) noi
riéng chiém ti 1& khoang 40-50% trong cac chan thuong

gay xuong ham mat [1], [2].

XHD la mot xuong 18, ddi xtng, tao nén ting mat dudi,
¢6 nhiéu diém nhd, yéu nén rat d& gay khi c6 va dap.
Gay XHD khong chi gay anh huéng dén cau triic va cac
chte ning cua ving dau mat, ma con anh huéng dén
tham my chung cua con ngudi. Vi vy, viéc tham kham
ti mi va toan dién dé phat hién som céc triéu ching 1am
sang sé gilp danh gia ding vé thyc trang gay XHD, tir
d6 lya chon phuong phap didu trj phu hop nhét, han ché
c4c bién chung vé sau [3], [4]. Pé gbp phan vao viéc
chan doan som, dénh gia két qua diéu tri ciing nhu nang

*Téc gia lién hé

2.2. Pia diém va thai gian nghién ciu

Nghién ctu tién hanh tai Bénh vién Pa khoa 115 Nghé
An tir thang 5/2023 dén thang 4/2024.

2.3. Péi twong nghién ciru

Tét ca bénh nhén duoc chan doan gay XHD Vé‘diéu tri
bang phuong phap phau thuat két hop xwong bang nep
vit.

- Tiéu chuan lya chon: bénh nhan c6 du rang dé Xxac
dinh khép can, dong y tham gia nghién ciru va ¢d ho so
day du.
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- Tiéu chuan loai trir: bénh nhan gay XHD do bénh ly;
c6 gdy xwong ham trén ket hop; c6 gay XHD vun, thicu
hong.

2.4. C& miu va phwong phap chon miu

-Co mﬁy nghién ctru: ¢ mau toan bo sb bénh nhan
dugc chan doan gdy XHD dicu tri néi tru trong thoi
gian nghién cau. Tong cong c6 32 bénh nhén du dicu
kién dé nghién ctu.

- Phwong phap chon mau: chon mau thuan tién.

2.5. Bién s6 nghién ciu

- Tudi: chia 4 nhom tuoi: < 18 tuodi, 19-39 tuoi, 40-59
tuoi va > 60 tudi.

- Gigi: nam, nt.

- Nguyén nhéan gay XHD.

- Diic diém gay XHD: s6 luong duong gay, vi tri duong
gdy, céc ton thuong phoi hop, triéu ching 1am sang.

- Két qua diéu tri gdy XHD.

2.6. K¥ thuit, cong cu va quy trinh thu thép sb li¢u
Thu thap sé liu qua bénh an nghién ctu. Bénh an
nghién ctru duoc thiet ké dua trén cac bién so, chi s6
nghién ctru. Cac dit liéu duge danh gid va ghi chép vao
bénh an nghién ctru. Quy trinh thu thap s6 liéu nhu sau:

- Budc 1: Xin phép thuc hién nghién ctru.

- Budc 2: Thiét ké phiéu diéu tra va 1én ké hoach cac
buac thu thap thong tin.

- Budc 3: Hoi bénh, kham, diéu trj, theo ddi, danh gia
sau diéu tri va ghi nhan cac théng tin can thiét vao bénh
an nghién cau.

- Budc 4: Kham, danh gia lai bénh nhan sau 3 thang
diéu tri va ghi nhan cac thong tin can thiét vao bénh an
nghién ctu.

2.7. Xir ly va phan tich sé ligu

S6 ligu thu duoc tir by cau hoi dugc nhap bing phan
mém Epidata phién ban 3.1. Sau khi hoan tat nhap li¢u,
cac so liéu duoc lam sach bang cach xem xét va hi@u
chinh cac sai sot trong qua trinh nhap. Str dung phan
mém SPSS 20.0 dé phan tich va xu Iy so6 liéu. Ket qua
thé hién theo dang bang tan so, ti I€.

2.8. Pao dirc nghién cau

Nghién ciru duoc su dong ¥ ciia Truong Dai hoc Y khoa
Vinh theo Quyét dinh s6 800/QB-BDHYKV-QLKH va
Bénh vién ba khoa 115 Ngh¢é An. Thong tin vé bénh
nhan dugc ma hoa va cac so liéu thu duoc st dung cho
muc dich nghién ctru, khéng phuc vu cho muc dich nao
khac.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
Bing 1. Pic diém doi twong nghién citu theo tudi va giéi (n = 32)

Gi6i Nam Nir Tong
Tudi Shlwong | Tile(%) | Sélwong | Tile(%) | Sélwong | Tile (%)
<18 4 12,5 2 6,2 6 18,7
19-39 14 43,8 4 12,5 18 56,3
40-59 15,6 1 3,1 18,7
> 60 3,1 1 3,1 6,3
Téng 24 75,0 8 25,0 32 100

Gici tinh nam chiém 75%, nix chiém 25%. Nhom tudi nhiéu nhét la tir 19-39 tuoi voi ti 1¢ 56,3%.; nhom tuoi it
gap nhat la tir 60 tuoi tro 1én (6,3%).

Bing 2. Phin bo nguyén nhén giy XHD 6 déi tweng nghién cizu (n = 32)

Nguyén nhan gay XHD S6 lwong Ti 1¢ (%)
Xe may 27
Tai nan giao thdng | Xe dap 2 93,7
Oto 1
Tai nan sinh hoat 2 6,3

Nguyén nhan giy XHD thuong gap nhét 1a do tai nan giao thdng (93,7%), va chu yéu bang phuong tién xe may.

Bdng 3. Phén logi sé dwong gay trén tirng doi twong nghién ciu (n = 32)

S6 lwong dwong giy trén XHD S6 lwong Ti 18 (%)
Gay 1 duong 18 56,3
Gay 2 duong 14 437

Gay XHD 1 duong chiém ti & cao nhét véi 56,3%, gdy XHD 2 duong chiém 43,7%, khong ¢ truong hop nao
gdy XHD phtrc tap tir 3 duong tro I1én.
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Bdng 4. Ddc diém vi tri dwong gay XHD ¢ déi tweng
nghién cau (n = 46)

Vi tri dwong gay S6 lwong Ti 1€ (%)
Cam 17 37,0
Canh ngang 14 30,4
GAc ham 9 19,6
Ldi cau 6 13,0

Theo bang 3, c6 tong cong 46 dudng gay. Trong tong
s6 46 duong gay, gdy vi tri vang cam va canh ngang
hay gép nhat, chiém ti 1¢ 1an lugt 37% va 30,4%. Khéng
c6 truong hop nao gy canh 1&én va mém vet.

Bdng 5. Cac ton thwong phéi hep trong gdy XHD
(n=17)

Tén thwong phéi hop | S6lwong | Til¢ (%)
GO ma cung tiép 3 17,6
Chan thuong so nio 7 41,2
Xuong chi 5 29,4
Mit 1 59
Xuong don 1 59

13 bénh nhan (40,6%) c6 17 tén thuong ph01 hop trong
gdy XHD (c6 bénh nhén co6 nhiéu hon 1 tén thuong
phdi hop). Gay XHD phdi hop chén thuong so ndo hay
gip nhat (41,2%).

Bing 6. Pic diém vé triéu chieng lam sang (n = 32)

Tri¢u chirng S6 lwong Ti 1€ (%)
bau 32 100
Sung né tu mau 32 100
Ha miéng han ché 32 100
Diém dau choi 30 93,8
Rach lgi 30 93,8
Vét thuong phan mém 29 90,6
Sai khép cin 29 90,6
Gian doan cung rang 12 37,5
Di cam 6 18,8

Triéu ching dau, sung né tu mau, ha miéng han ché gip
¢ 100% bénh nhan gay XHD. Cac trigu chung diém dau
choi, rach loi, vét thuong phan mém va sai khdp cin
gip & hau hét cac bénh nhan (> 90%). Triéu ching gian
doan cung rang va di cam it gdp hon.

Bing 7. Két qua diéu tri sau 3 thang (n = 32)

Két qua Tét Kha
Yéu to n % n %
Giai phau 30 93,8 2 6,2
Chirc nang 30 93,8 2 6,2
Tham my 30 93,8 2 6,2
Panh gia chung 29 90,6 3 94

Sau 3 thang diéu tri phau thuat két hop xuong bang nep
vit, két qua diéu tri chung tot 90,6%, kha 9,4%; khong
6 két qua kém.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa déi tweng nghién ciu
Nghién ctru trén 32 dbi twong nghién cau cho thiy gay
XHD cha yéu gap ¢ nam gigi véi ti 1& nam/nix 1a 3/1.
X& hoi hién dai, nam nit binh ding, cing lao dong tao
ra cua cai vat chat, cung tham gia vao cac phong trao
x& hoi, vui choi giai tri, giao thong di lai..., nhung ti 1€
chan thuong giy xuong ham mat néi chung va gay
XHD néi riéng ¢ nam lai cao hon nhiéu lan so véi nit.
Su chénh léch nay c6 thé giai thich 1a do dic tinh cua
gioi nam 1a phai manh, wa mao hiém va diéu khién
phuong tién toc do cao, lién quan dén y thirc chap hanh
luat giao théng con kém, bén canh do6 1a tan suat sir
dung ruwou bia nhiéu hon. Két qua cua ching tdi co sy
tuong dong véi cac nghién ctu khéc ¢ trong va ngoai
nudc. Pham Van Liéu (2011) khao sét dich té hoc 1am
sang gay XHD tai Hai Phong trong 8 nam cho két qua
ti 1& chan thuong & nam cao gap 4,5 lan nix [1]; Truong
Viét Hung (2021) md ta dac diém 1am sang gay than
XHD tai Bénh vién Pa khoa Vinh Long cho ti I¢ gidi
tinh nam cao hon nit 9,2 lan [5]; Nguyén Hong Loi
(2023) nghién ctu vé dic diém gdy XHD do tai nan
giao thdng tai Hué cho két qua ti 16 nam hon nit nhiéu
lan (89,5% so vai 10,5%) [6]; Pradeep Gupta va cong
Sw (2023) danh gia 1674 truong hop gdy xuong ham
mit tai Bénh vién SMS & mién Bic An D6 cho ti 1é gy
XHD ¢ nam/ntr 1a 4,07/1 [2]; Hamid Hammad Enezei
va cong su (2020) nghién ctiu trén 664 ca bénh gay
XHD tai mot thanh phé & Iraq cho két qua ti 1& & nam
(80%) gap 4 1an so vai nit (20%) [7].

Trong s 32 dbi tugng nghién ciru, ngudi nhé tudi nhat
1a 16, I6n tudi nhat 1a 68, va lua tudi thuong gap nhét
la tir 19-39 tudi (56,3%). Két qua nay tuong tu CAC
nghién ctru ctia Pham Vian Liéu (2011), lira tudi thuong
gap nhat 1a tir 21-40 (59,7%) [1]; Truong Viét Hung
(2021) c6 lra tudi thuong gap nhat 1a tir 19-39 tudi
(76,5%) [5]; Nguyén Hdng Loi (2023) c6 nhom tudi
19-39 chiém ti ¢ cao nhat (52,9%) [6]; Hamid
Hammad Enezei (2020) ltra tudi thuong gap nhat 13 tur
20-39 vai 63% [7]. Phan Ién céc nghién ciru c6 chung
danh gia, ltra tudi 19-39 14 tudi tré, nang dong, lira tudi
lao dong chinh, hay di chuyén va tham gia nhiéu cac
hoat dong x& hoi, thuong tham gia giao thong nén ti Ié
gap chan thuong cao hon.

Nguyén nhan gdy XHD do tai nan giao théng hay gap
nhat véi ti 1¢ 93,7%, trong d6 chi yéu 1a ddi tugng dang
st dung phuong tién xe may khi gap chan thuong 27/32
bénh nhan). G Viét Nam néi riéng va cac nudc dang
phét trién n6i chung, phuong tién giao thong dugc wa
chudng va sir dung rong réi nhat 1a xe may vi sy tién loi
va nho gon, tuy nhién vai y thuc nguoi dan tham gia
giao thong chwa cao (tinh trang khong doi mi bao hiém,
dung mil bao hiém kém chét luong, sir dung ruou bia
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khi tham gia giao thong, phong nhanh vuot 4u...) thi
nguy co gap tai nan khi tham gia giao thong la phd bién.
Két qua nay tuong dong vé nguyén nhan chan thuong
do tai nan giao théng vai cac nghién ctiru cia Pham Van
Liéu (73,2%) [1], Huynh Kim Khang (72,4%) [8].
Nghién ctru cta Pradeep Gupta va cong su (2023) ciing
thiy nguyén nhan gay thuong tich pho bién 12 tai nan
giao théng duong bo [2].

4.2. Pic diém 1am sang gdy XHD

V& s6 luong va vi tri dudng gy XHD, nghién ciu cua
ching toi thu duoc két qua gdy XHD 1 dwong chiém ti
I&é cao nhat véi 56,3%, gdy 2 duong chiém 43,7%,
khong co truong hop nao gay phuc tap tir 3 duong tro
I&n. Trong tong s 46 duong gy, vi tri gap nhiéu nhat
la viing cam vai 37%, tiép dén la canh ngang va goc
ham. Két qua nay tuong tu vai két qua ciia Pham Vin
Liéu (2011) gdy XHD 1 duong chiém ti I& cao nhat
(76%), gy ving cam hay gap nhat (49%), tiép theo la
g6c ham [1]; Huynh Kim Khang (2021), gdy XHD 1
duong gap nhiéu nhat voi 55,3%, vi tri gay c6 ti 1é cao
nhét 12 ving cam (39,8%), tiép dén la goc ham va canh
ngang [8]. Diéu nay c6 thé giai thich 1a do trong cau tao
giai phau cua XHD thi viing cam nhé ra truéc nhat, dé
bi tac dong luc nhat khi chan thuong, ma nguyén nhan
gay chan thuong cha yéu Ia tai nan xe méy, bénh nhan
thudng c6 xu hudng lao ra trudc, xudng dudi va va dap
v6i mat duong. Nghién ctu cua Nguyén Hong Loi
(2023) ciing cho két qua gy XHD vung cam hay gap
nhét (45%), tuy nhién trong nghién ctru nay gay XHD
2 duong lai 6 ti 16 gap cao nhat (44,7%) va cd 4% gay
XHD trén 3 duong hoac nat vun [6]. Nghién ctu cuaa
Hamid Hammad Enezei (2020) cho két qua gay vi tri
canh ngang XHD hay gap nhit (30%) va gdy XHD tur
2 dudng tro 18n ¢ ti 16 cao nhat (62%) [7]. Su khac biét
nay c6 thé do do Ién ¢& miu cua céc nghién ctru khéac
nhau, tinh chat phic tap va mic d6 nghiém trong cua
tai nan khac nhau, dia diém thyc hién nghién ciu néu
1a & céc bénh vién tuyén cubi thi s& thuong xuyén phai
tiép nhan cac ca bénh nang va phuc tap hon.

Vé dic diém cac ton thuong phdi hop, trong nghién ciru
ctia chaing tdi, gdy XHD phdi hop véi cac chan thuong
khéc gap ¢ 13 bénh nhan véi 17 ton thuong, trong d6
phdi hop chan thuong so ndo hay gap hon ca (41,2%).
Két qua nay twong duong két qua nghién ctru caa Pham
Van Li¢u (2011) [1] va Huynh Kim Khang (2021) [8].
Khéi xuwong ham mit chira dung nhiéu co quan giir cac
chirc ning quan trong, va lién quan chat ch& dén so néo,
khi gap tai nan, mot luc gay chan thuong ving ham mét
cling s& c6 nguy co gdy chan thuong so ndo, dic biét
néu 1a luc va dap manh. Déi vai cac bénh nhan cé chan
thwong so ndo phéi hop, wu tién tham kham diéu tri van
dé so ndo trudc, cho dén khi 6n dinh réi méi chuyén
diéu tri giy XHD.

V& dic diém triéu ching 1am sang, cac triéu ching dau,
sung né tu mau, ha miéng han ché gap & 100% bénh
nhan gy XHD; céc triéu chimg diém dau chéi, rach loi,
vét thuong phan mém va sai khop cin gap ¢ hau hét
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bénh nhan (> 90%). Tri¢u chirng 1dm sang quan trong
va c6 gia tri chan doan cao trong gy XHD Ia 4n dau
chéi bd xuong. Do ciu trac dic biét caa XHD nam
ngay dudi [6p niém mac miéng va coé it co che phi nén
ddi véi cac truong hop giy xuong ham ¢6 di léch
thuong dé phat hién dau hi¢u gian doan bo xuong tur
trong khoang miéng, day la mot trong nhiing dau hiéu
gilp chan doan xac dinh gay XHD. Dau hi¢u dau chéi
bd xuong d6i khi ¢ thé nham I1an do phu thudc nhiéu
vao cam giac cua bénh nhan, c6 nhitng truong hop
khong gdy xuong nhung van c6 cam giac dau do chén
thuong phan mém. Triéu chung sai khop cin ciing 1a
mét dau hiéu thuong gap trong gdy XHD, tuy nhién dau
hiéu nay chi ¢ tinh chét goi y chan doan chir khong thé
chan doén xéc dinh. Sai khap can 1a mot trong céc trigu
chung quan trong quyét dinh phuong phap diédu trj vi
phuc hoi khép can 1a mot muyc tiéu diéu tri quan trong.

Két qua cua ching toi trong tu véi két qua cia Pham
Vian Liéu (2011): dau choi (100%), sai khép cén
(95,3%), sung né tu mau (80,2%) [1]; Truong Viét
Hung (2021): dau chéi (100%), cac triéu Chung sung
né tu mau, ha miéng han ché va sai khop cin gap ¢ >
90% bénh nhan [5]; Hamid Hammad Enezei (2020):

cac dau hiéu gy XHD thuong gap nhat 1a sung né tu
méu, ha miéng han ché, sai khop can [7].

4.3. Panh gia két qua buéce dau diéu tri gdy XHD
bing nep vit

O thoi diém 3 thang sau phau thuat két hop xuong bang
nep vit, dua trén cac tiéu chi danh gia diéu tri vé yéu t6
giai phau chirc nang va thAm my cho két qua: phyc hoi
yeu t6 giai phau chtrc nang va thim my déu dat két qua
t6t (93,8%), két qua kha (6,2%); khdng c6 két qua kém.

V& giai phau, c6 2 bénh nhan (6,2%) con sai khop can
it. Nghién ctru cua ching tdi chi st dung ¢ dinh ham
sau phau thuat 6 tuan véi truong hop bénh nhan cé gay
16i cau, khong ap dung phwong phap cb dinh ham sau
phau thuat véi cac trudng hop con lai dé hd trg lanh
thwong nhanh hon. Pay c6 thé 1a nguyén nhan gay di
léch thir phat ¢ cac truong hop gay phuc tap nhiéu
duong gay. Céc truong hop gay phuc tap, can ap dung
bién phap nan chinh rang dé sap xép lai cac ring vé
dung vi tri va bién phap phuc hinh ring gia dé thay thé
cac ring mat, tir d6 khoi phuc vi tri khop cin dung,
thuan lgi dé bénh nhan c6 thé thuc hién cac chirc ning
mot cach tdt nhat.

Sau 3 thang diéu tri, con 2 truong hop ha miéng han
ché vira, mic ha 3 cm & 2 bénh nhan c6 gay XHD vi tri
15i cau. H& miéng han ché thuong 1a bién chiing cua
viéc ¢b dinh ham hd trg lanh thuong sau phau thuat.
MGi phuong phap diéu tri déu co6 wu, nhuge diém nhat
dinh, nén khi phau thuat gdy XHD tuy ting truong hop
t6n thuong cu thé ma phau thuat vién can can nhic glua
wu, nhuoc diém cua viéc ¢d dinh ham dé dat duoc két
qua diéu tri tot nhat.

V& yéu t6 thAim my¥, c6 2 bénh nhan seo md ¢ thé phai
sira lai, ddy 1a 2 truong hop c6 chén thwong giy XHD
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két hop chin thuong phin mém ving ham mit ning di
kém, mic du ching t6i di dung duong md di theo vét
thuong dé han ché seo. Truong hop nay néu bénh nhan
mong mudn dat thAm my khuén mat tot nhat, c6 thé tién
hanh diéu trj stra lai seo.

Danh gia két qua diéu tri chung sau 3 thang, nghién ctru
ctia chiing t6i ¢6 90,6% bénh nhan dat két qua diéu tri
tbt, 9,4% bénh nhan dat két qua kha, khong c6 két qua
kém. Nghién ctru cuia Truong Viét Hung (2021) danh
gia két qua phau thuat diéu tri gdy than XHD bang nep
vit nho sau 3 thang ciing cho s6 ligu tuong tu, tat ca cac
bénh nhin déu c6 két qua tot (84, 97%) va kha
(15,03%), khong o két qua kém [5]. Két qua nay cod
thé cho thdy wu diém cua hé théng nep vit, voi cau tao
tir chét lidu titanium nén c6 tinh twong hop sinh hoc
cao, kha nang tich hgp xuong tdt, khong doc tinh,
khong bi &n mon, cé d¢ ciing va déo thich hgp nén ti 1¢
bién chtng sau phau thuat thap va két qua tot rat cao.
Tuy nhién, nghién ctru cta chung t6i c6 ¢& mau nhd,
thoi gian theo doi tai kham ngin han nén cac két qua vé
giai phau, chirc ning va thAm m§ trén diy chi mang tinh
chat trong dbi.

5. KET LUAN

Nghién ctru dic diém 1am sang va danh gia két qua diéu
tri budc dau giy XHD bang nep vit tai Bénh vién Da
khoa 115 Nghé An, ching tdi rat ra két luan: gdy XHD
cd nguyén nhan chinh la do tai nan giao théng, gap
nhiéu nhat & nhém 19-39 tudi, ti 18 nam/nit 1a 3/1; gay
XHD 1 duong hay gap nhat; vi tri gap nhiéu nhat l1a
ving cam. C4c triéu chung 1am sang dic trung gom
dau, sung né tu mau, ha miéng han ché, diém dau choi.
Két qua theo ddi sau 3 thang diéu tri, bénh nhan phuc
hoi t6t ca vé giai phau, chuc ning va thim my tét.

Két qua diéu tri buéc dau gdy XHD bing nep vit duoc
danh gia tbt trén ca 3 phuong dién giai phau, chirc nang
va tham my, chiing minh hiéu qua cua phuong phap
nay trong viéc hd trg lanh thuong va phuc héi chirc
nang. Can trién khai nghién ctru voi cd mau 16n va thoi
gian theo ddi dai hon dé co danh gia toan dién hon.
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