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ABSTRACT

Objective: This study aimed to assess the knowledge and practices of nurses regarding fall
prevention for patients at Da Nang Oncology Hospital. Describing related factors.

Materials and methods: A cross - sectional research was carried out between March and August
2024, including 106 nurses from the clinical departments of Da Nang Oncology Hospital. Data
were collected using structured questionnaires assessing nurses’ knowledge and practices related
to fall prevention.

Results: The average age of the participants was 33.3 years (+4.4), with an average professional
experience of 9.5 years ( £ 4.3). The majority of participants were female (98.1%) and cared
for an average of 19.1 £ 5.9 patients per day. The mean knowledge score was 15.2 + 2.0,
with 86.8% of nurses meeting the knowledge standard. The mean practice score was 71.5 +
12.2, with 83.0% demonstrating adequate practices. A statistically significant relationship was
observed between the number of patients cared for daily and both knowledge and practice
scores (p < 0.05). Additionally, a strong correlation was found between knowledge and practice
scores (p < 0.001).

Conclusion: Most nurses at Da Nang Oncology Hospital demonstrated adequate knowledge
(86.8%) and satisfactory practices (83.0%) In patient fall prevention. The number of patients
cared for daily significantly influenced these outcomes. Regular training programs and targeted
support, particularly in high - workload settings, are recommended to enhance fall prevention
effectiveness and ensure patient safety.
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TOM TAT
Muc tiéu: Banh g1a kién thirc va thyc hanh cua dleu dudng trong phong ngtra ngad cho nguoi
benh tai Bénh vién Ung budu Da Ning. Mo ta cac yéu t lién quan.

P6i twong va phuwong phap nghién ciru: Nghién ciru cit ngang tién hanh trén 106 dién dudng
cOng tac tai cac khoa 1am sang tai Bénh vién Ung budu ba Nang tur thang 3/2024 dén thang
8/2024. D li¢u dugc thu thap bang cach s dung bang céu hoi danh gia ki€n thirc va thye hanh
vé phong ngtra nga.

Két qua: Tudi trung binh cua dbi tuong nghlen ciula33,3+44 tu01 thAm nién cong tac trung
binh la 9,5 + 4,3 nam; Phan 16n 1a n@ gidi (98 1%); Trung binh mdi dleu dudng cham soc 19,1
+ 5,9 nguoi benh/ngay Diém trung binh vé kién thirc 1a 15,2 + 2,0 diém, 86,8% diéu duong dat
vé kién thirc; Diém trung binh thyc hanh 13 71,5 + 12,2 diém, 83,0% dleu dudng dat vé thuc
hanh. C6 mébi lién quan cO y nghla thdng ké giira s luong ngudi bénh duoc, didu dudng cham
soc hang ngay véi klen thtrc va thuc hanh trong phong ngua nga (p <0,05). Pong thoi, kién thirc
va thuc hanh cta didu dudng trong phong ngira nga ciing ¢6 mdi lién quan chit ché (p < 0,001).

Két luan: Phan 16n dleu dudng tai Bénh vién Ung budu Da Nang co klen thure (86 8%) va thuc
hanh (83 0%) dat yeu cau trong phong ngura ngd cho ngum bénh. S6 lugng nguoi bénh duge
cham s6¢c moi ngay c6 anh huong dang ké dén kién thirc va thuc hanh cua diéu dudng. Can co
cac chuong trinh dao tao va hd trg nham nang cao hiéu qua phong ngira ng, dic biét trong didu
kién lam viéc voi ap luc cao.

Tir khéa: Kién thirc, thuc hanh, didu dudng, phong ngira ngd, ngudi bénh, bénh vién.

1. PAT VAN PE

Hién nay, nho vao nhung tién bo ‘trong y hoc, viéc chan
doan va didu tri da giup ctru séng nhidu nguoi bénh
mic cac bénh hiém nghe¢o. Tuy nhi€n, mot thach thuc
l6n trong nganh y té 1a bao dam an toan trong cong tac
cung cap dich vy cham séc stre khoe. Nhiéu nghién ciru
chi ra rang bénh vién khong phai lac nao cung la noi an
toan nhu mong doi, dac biét 1a van dé ngd - mot trong
nhiing nguyén nhan chinh gay chan thu(yng va t vong.

Theo T6 chiic An toan ngudi bénh Thé gioi, co khoang
37,3 triéu ca nga can duoc chim soc y té mdi nam, va
1a nguyén nhéan ctia 684.000 ca tir vong toan cau [2],

(31, [7].

Tai Viét Nam, mdi ndm c6 khoang 5% trong s6 1,5
- 1,9 triéu ngudi cao tudi bi ngd phai nhap vién. Tai
Benh vién Pai hoc Y Dugc TP.HCM, 17% nguoi bénh
nhép vién hang thang vi ngd. Tai Bénh vién Ung budu
Pa Nang, ngi chiém 10,5% tong s6 su ¢d y khoa niam

*Tac gia lién h¢

2023 gay anh huong xau dén strc khoe nguoi bénh, kéo
dai thorl g1an nam vién, tang chi phi dleu tri va lam suy
giam niém tin cia nguoi dan vao hé thong y té [1], [3].

bé glam thiéu tinh trang nay, BoY té da ban hanh Thong
twsb 19/2013/TT - BYT yéu cau cac co sd'y té thuc hién
cac bién phap bao dam an toan cho ngudi bénh va nhan
vién y t€ [2]. Bénh vién Ung budu Da Nang déc biét
cht trong dén viéc phong ngura ngd, véi vai tro quan
trong cua diéu dudng vién trong néng cao kién thirc va
thuc hanh. Vi vay, chung t6i thyc hién dé tai “Nghién
ctru kien thiee va thyc hanh cua diéu duong trong phong
nguwa ngd cho nguoi bénh tai Bénh vién Ung budou Da
Nang” véi 2 myc tiéu:

1. Pénh gid tinh hinh thyc té vé kién thirc va thyee hanh
ciia diéu dLm’ng trong phong ngira nga cho nguoi bénh
tai Bénh vién Ung buou Pa Nang.
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2. Mo ta cac yéu to lién quan d‘en kién thirc va thuc
hanh cia doi twong nghién ciru vé phong ngira ngd cho
nguoi bénh.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Str dung thiét ké nghién ciru cit ngang.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru duge thye hién tir thang 3/2024 dén thang
8/2024 tai Bénh vién Ung budu Pa Nang.

2.3. Pbi twong nghién ciru

Diéu dudng tai Bénh vién Ung buéu Pa Ning dang lam
vi€c tai cac khoa lam sang.

- Tiéu chuan lwa chon:

+ Dicu dudng tryc ti€p thuc hién nhiém vu chuyén mon
cham s6c¢ nguoi bénh.

+ Pong ¥ tu nguyén tham gia nghién ciru.
- Tiéu chudn loai trir:

+Pidu dudng moi bét dau lam viéc tai Bénh vién trong
vong 6 thang.

2.4. C& miu va phwong phap chon méu

Chon mau toan bd. Toan bo didu dudng dap ung tiéu
chuan Iya chon s& dugc dua vao nghién ctru.

2.5. Noi dung nghién ciru

Dt liéu dugc thu thap thong qua bd cong cu do nhom
tac gia Hoang Thi Minh Théi va cong su cong b6 nam
2020, bd cong cu gdm 3 phan [5]:

- Phan A: Théng tin chung vé db6i tuong nghlen ciru
(tu01 gidi, trinh d9, thdm nién cong tac, sO nguoi bénh
can cham séc mdi ngay, tinh hinh cap nhat kién thuc).

- Phan B: B cong cu dé danh gla kién thirc gdm 4 phan:
Yéu té nguy co ngd; danh gid nguy co ngd; du phong
nga; quan 1y ngd. Str dung phuong phap tinh di€ém dé
danh gia kién thirc cta doi tuong nghlen ctru, voi moi
cau tra 161 dung dugc tinh 1 diém, cu tra 10i sai khong
dugc tinh diém. Kién thirc phong ngua nga cua dleu
dudng duoc phan loai 14 “Chwa dat” néu <55% tong
diém va “Pat” néu > 55% [5].

- Phan C: B9 cong cu dé danh gia thyc hanh gom 3
phan: Cac hoat dong danh gia nguy co ng; Cac hoat
dong du phong ngé va Cac hoat dong quan ly nga. Su
dung thang diém 5 muc d6 dé danh gia thuc hanh vé
phong ngura nga cta diéu dudng thong qua cac muc
d6 khong bao gid thuc hién; hiém khi thyc hién; thinh
thoang thyc hién; thuong xuyén thyc hién va ludén luén
thyc hién. Sau khi tinh tong diém, thuc hanh dugc phan
loai 1a “Chua dat” néu <60% va “Pat” néu > 60%. [5].

2.6. Thoi diém danh gia

Bang 1. Thoi diém danh gia dbi twong nghién ciru

Noi dung Thoi diém danh gia
Phan A: Cac o L
thong tin Cac doi tuong nghién ctru s€ nhan
chung dugc phicu diéu tra va ty dién vao

phleu Diéu tra vién thyc hién giam
sat dé dam bao bo cong cu duogc
hoan chinh, chinh x4c va khach

Phan B: B9
cong cu dé

dénht l%i,é kién | quan trong qua trinh nghién ctru.
uc
Diéu tra vién tryc tiép quan sat thuc
hanh cua d6i tugng nghién ctru vao
A ~.na | g0 hanh chinh, cac ngay lam viéc,
Clglrllancg ﬁlzt?h khi thye hién chdm so6c ngudi bénh.
gid tghué hanh Sau khi quan sét, di€u tra vién s&

thong nhat mirc d danh gia cua
tirng hoat dong cta doi tuong ng-
hién clru va dién vao phiéu khao sat.

2.7. Xir Iy va phan tich so liéu

Dir liéu dugc nhdp va phan tich bang phan mém SPSS
phién ban 20.0.

2.8. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay duge tién hanh sau khi thong qua Hoi
dong xét duyét ciia Bénh vién Ung budu ba Nang Tat
ca diéu du’ong tham gia nghién ctu déu duoc giai thich
1 rang va nhan ddy du thong tin lién quan dén nghién
ctru. Moi thong tin dinh danh cua diéu dudng déu duoc
bao mat. Viéc tham gia 14 hoan toan ty nguyén va két
qua thu thap chi st dung trong pham vi nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Théong tin chung ciia ddi twong nghién ciru

Bang 1. Thong tin chung ciia d6i twong nghién ciru

As S6 lrgng - 1A o
Noi dung (N = 106) Ty 18 (%)
| <34 tudi 39 36,8
Nhom tuoi =
> 34 tudi 67 63,2
Tham nién | < 10 nam 31 29,2
(nam) > 10 nim 75 70,8
) nguoi < 20Angu’(‘)ri 47 443
bénh cham bénh )
s6cmoi | >20 nguoi
ngay bénh 59 55,7
Nam 2 1,9
Gioi
Nir 104 98,1
Cao ding 47 44,3
Trinh do
Dai hoc 59 55,7
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S6 lwong

(N =106) Ty 1€ (%)

Noi dung

ba duoc dao
tao tai truong 69
va dao tao lai

65,1

Chua duoc

dao tao tai

truong hodc 37

chua dao tao
lai

34,9

C6 nhu cau
duoc tap huan
ve phong nga

cho nguoi
bénh

Khong co
nhu cau dugc
tap ‘huan ve 6 5.7
phong nga
cho nguoi

Pao tao

100 94,3

bénh

Nhan xét: 63,2% diéu duong ¢6 do tudi tir 34 tudi trey
1én. Nhom diéu dudng c6 thdm nién trén 10 nam chiém
70,8%. 44,3% didu dudng cham soc it hon 20 nguorl
benh/ngay 98,1% didu duong tham gia nghién ctru 1a
ntr. 55,7% dleu dudng c6 trinh do dai hoc. 65,1% diéu
du’ong da duoc dao tao vé phong ngua nga tai truong
va dao tao lai khi di lam, 94,3% diéu duong c6 nhu cau
duoc tap huan vé phong nga cho ngudi bénh.

3.2. Kién thirc va thye hanh ciia ddi twong vé phong
ngura nga cho ngudi bénh

Bang 2. Dlem kién thirc va thue hanh cia diéu
dudng vé phong ngira ngi cho ngudi bénh

Trun D9
Noi dung binhg léch | Min | Max
chuan
Diém kién thic a4 | 10 | 6
yéu to ’ ’
3 Klél’l
Diem thirc 4,1 0,9 2 6
banh gia Th
nguy co e 96,7 | 2.3 4 20
hanh
3 Klél’l
biém thirc 3,6 0,9 2 6
Dy Th
phong e 3781 72 | 10 | 50
hanh
Kién
Diém thire 3,1 0.9 2 5
an ly
Quanly | Thue | 150 | 44 | 6 | 30
hanh
Kién
bidm thire 15,2 2,0 10 21
chung
Thue | 715 | 122 | 20 | o8
hanh
258 www.tapchiyhcd.vn

Nhan xét: Piém kién thire cua dleu dudng vé _phong
ngtra ngd 15,2 +2,0 diém, cao nhat 21 dlem thip nhat
10 diém; dlem thu’c hanh cua dleu dudng vé phong ngtra
ngd 71,5 £ 12,2 diém, cao nhat 98 diém, thap nhat 20
diém.

120

100 -
80 -

60 -

40

20 -

0 - : . : :

Yéuté Dénh gid Du phong Quan Iy Kién thic
nguy co  nguy co chung

B Pat

B Khong dat

Biéu dd 1. Phan loai klen thire
vé phong ngira nga cia diéu dudng

Nhan xét: 84,0% diéu dudng dat kién thuc vé yeu to
nguy co ngi. 73,6% diéu dudng dat kién thie vé danh
gid nguy co ngd. 54,7% diéu dudng dat kién thae vé du
phong ngi. 34,0% diéu dudng dat kién thuc vé quan ly
ngi. 86,8% diéu dudng dat kién thic chung vé& phong
ngura nga.

120

100

80

60

40

Panh gia
nguy co
® Pat

Thuc hanh
chung

Duphong  Quanly

mKhong dat

Bleu d6 2. Phan loai thwe hanh
vé phong ngira nga cia diéu dwong

Nhan xét: 69,8% diéu dudng dat thuc hanh vé danh gia
nguy co ngi. 76,4% diéu dudng dat thuc hanh vé du
phong ngi. 50,9% diéu dudng dat thyc hanh vé quan ly
nga 83,0% diéu dudng dat thyc hanh chung vé phong
ngua nga.
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Bang 3. Yéu t6 lién quan dén kién thirc va thye hanh cia diéu duéng vé phong ngira ngi cho nguoi bénh

o Kién thirc dat Thye hanh dat
Bién so - p - p
So luwgng | Tylé % So6 lwgng | Tylé %
Cao ding 42 89,4 38 80,9
Trinh d6 > 0,05 > 0,05
Pai hoc 50 84,7 50 84,7
) <34 34 87,2 31 79,5
Nhém tudi > 0,05 > 0,05
>34 58 86,6 57 85,1
<10 29 93,5 27 87,1
Tham nién cong tac > 0,05 > 0,05
> 10 63 84,0 61 81,3
P y <20 45 95,7 43 91,5
50 ngudi bénh cham 0,015 0,038
g8y >20 47 79,7 45 76,3

Nhan xét: S6 ngudi bénh chim soc mdi ngay co lién quan den kién thtrc va thuc hanh phong ngira ngl cua didu
dudng (p < 0,05). Céc yéu t6 trinh do chuyen mon, nhom tudi, tham nién cong tac khong lién quan dén phan loai
kién thuc va thuce hanh phong ngira ngd cua diéu dudng (p > 0,05).

Bang 4. Méi lién quan giira kién thirc va thye hanh vé phong ngira ngi ciia diéu dudng

Thue hanh Khong dat Dat
. x x Xz p
Kién thirc Tan so Ty 1€ % Tan so Ty 1€ %
Chua dat 7 50,0 7 50,0
< 0,001
Dat 11 12,0 81 88,0

Nhan xét: C6 mdi lién quan chit ché giira kién thire va thyc hanh vé phong ngira nga cia diéu dudng (p < 0,001).

4. BAN LUAN Ty 1¢ diéu dudng c6 trinh d6 dai hoc 1a 55,7%, thap hon
so voi nghién ctru cua Than Thi Quynh Nhu (93%) [4]
va Ngo Anh Van (76, 2%) [6]. Daso dleu dudng da dugc
dao tao tai truong va dao tao lai vé phong ngura nga
(65,1%), tuy nhién, van con 34,9% diéu dudng chua
dugc dao tao lai, diéu nay nhan manh sy quan trong cua
cac chuong trinh ddo tao dinh ky dé duy tri va cap nhat

kién thie cho d6i ngii diéu dudng.

4.1. Pic diém chung ciia di twong nghién ctru

Ngh1en ctru duoc thuc hién trén 106 diéu dudng tai
cac khoa 1am sang cua Bénh vién Ung Buéu ba Nang,
trong d6 63,2% diéu duong cO tudi doi tur 34 tudi tro
1€n va 70,8% c6 thdm nién cong tac trén 10 nam. Piéu
nay cho thay phan 16n dbi twong nghién ciru c6 kinh
nghiém lam viéc dang ké, tuy nhién nhém diéu dudng
16n tudi thuong gap kho khan trong viéc cap nhat kién
thirc moi, trong khi nhom diéu dudng tré tu01 mac du
linh hoat hon, lai thiéu kinh nghiém thuc té trong cham
soc nguoi bénh.

Diéu dang chu y 1a 94,3% didu dudng thé hién nhu cau
tap huén thém vé phong ngu’a nga ty 16 nay gan glong
v6i nghién ctru cua Alsaad va cong sy (96%) [7]. Diéu
nay cho thay nhan thirc cao ctia didu dudng vé tim quan
trong cua Vlec dao tao trong cong tac phong ngura nga
Tuy nhién, can chu y dén 5,7% dleu dudng khong co
nhu ciu tap huédn, diéu nay c6 thé anh huong dén ning
luc thyc hanh chung cua toan bd doi ngii diéu dudng.

55,7% dleu duong chdm soc trén 20 ngu’cn bénh mdi
ngay, didu nay phan anh khoi luong cong viéc kha 16n.
Khoi luong cong viéc 16n nay c6 theé lam giam kha nang
thuc hién cac bién phap phéng ngtra ngd, vi di€u dudng

phai chia sé sy chu y giita hidu ngu’m bénh. Nhung 4.2. Thuc trang kién thirc va thwe hanh caa diéu

dleu dudng chdm soc it hon 20 nguoi bénh/ngay co
diém kién thirc va thyc hanh phong ngu:a nga cao hon (p
<0,05), cho thiy méi lién hé glua sO lugng nguoi bénh
va kha nang thyc hanh hi¢u qua.

dudng vé phong ngira ngi cho ngudi bénh

Két qua nghién ctu tai Bénh vién Ung Budu Da Nang
cho thy ty 1& 86,8% diéu dudng dat kién thure vé phong
ngura nga, tuy nh1en chi 83% dat yéu cau vé thuc hanh.

= Crossrefd-)) 759 -
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Diéu nay chira rang mic du hau hét diéu dudng c6 kién
thie t6t vé phong ngua nga, nhung mot phan nho trong
so ho khong thé ap dyng hi¢u qua kién thirc vao thyc
té, dic biét 1a trong phan quan 1y nga. Cu thé, ty 1& diéu
duong dat kién thuc v& yéu t6 nguy co la 84,0%, danh
g1a nguy co 1a 73,6%, dy phong ngd la 54,7%, va chi
6 34,0% dat kién thirc vé quan Iy nga Bleu nay chira
rang kién thirc trong quan 1y ngi 1a yéu té can duoc cai
thién hon nira.

Su khong d6ng nhat giira kién thirc va thyc hanh ciing
xudt hién trong cac nghién ciru khac. Nghién ciru cua
Alsaad va cong sy [7] chi ra rang mic du 98% didu
dudng c6 kién thirc tot, ty 16 thuc hanh dung lai thap hon
dang ké, chi 85,4% tuan thi hé thdng ma mau cho nguoi
bénh c6 nguy co cao. Tuong tu, nghién ctru cua Than
Thi Quynh Nhur [4] ciing ghi nhan 98,7% diéu dudng c6
kién thirc dat, nhung thuc hanh chi dat 88,1% .

V& thuc hanh, ty 18 69,8% diéu dudng dat thyc hanh
danh gia nguy co, 76,4% dat thyc hanh dy phong, va
50,9% dat thyc hanh quan 1y nga. Tuy ty 1€ thuyc hanh
chung cua Bénh vién Ung Budu Da Nﬁng dat 83%, cao
hon so voi ty 1€ 61% trong nghién ctru cua Hassan [9],

nhung Van con nhiéu diéu dudng cin cai thién, ddc biét
trong phan quan 1y nga.

Ngoai ra, nghién ctru cuia Alsaad va cong su [ 7] cho thay
ty 1 92% diéu duorng tuan thu nghiém ngat cac chinh
sach phong ngua ngi va 85,4% tuan thii hé théng ma
mau cho ngum bénh ¢6 nguy co cao. Tuy nhién, nghién
clru nay cung chira rang 33% nguoi bénh van gip phai
tinh trang nga du da co cac bién phap phong ngra. Diéu
nay cho thay rang du c6 cac bign phap phong ngira, viéc
ap dung vao thuc té van con nhiéu thir thach.

Nghién ctru cua Dykes va cong su [8] da chimg minh
rang ty 1& nga cia nguoi bénh glam dang ké sau khi ap
dung cac bién phap can thlep va dao tao. Cu thé, ty 18
ngd giam 15% va 34% s0 ca ngd gay thuong tlch sau
khi trién khai bo cong cu phong ngura nga Day la minh
chimg rd rang cho thay dao tao lién tuc va cac bién phap
can thi¢p thyc té ¢6 thé lam glam s6 ca ngd va gitp cai
thién chét luong cham soc ngudi bénh.

4.3. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc va thye hanh

Két qua phén tich tai Bénh vién Ung Budu Da Nang chi
ra moi lién h¢ manh mé gitra s6 luong ngu01 bénh chdm
soc mdi ngay va kién thuc, thuc hanh cua diéu duorng
trong phong ngu:a nga. Cu thé, diéu du’ong chdm so¢
dudi 20 ngu:cn bénh/ngay c6 klen thie va thyc hanh vé
phong ngua nga t6t hon $0 v6i nhom diéu dudng cham
soc trén 20 ngudi bénh mdi ngay (p < 0,05). Su qua tai
cong viée khién diéu du:ong khong c6 du thoi glan daé
tap trung vao tung ngudi bénh, ddn dén viéc giam kha
nang ap dung cac bién phap phong ngua ngd hi¢u qua
Diéu nay ciing phan anh moi lién h¢ gitra. kién thic va
thue hanh, khi dleu dudng c6 kién thirc ddy du thuong
¢6 thyc hanh tét hon (p < 0,001).

So vo6i cac nghién clru trude day, nhu cua Hoang Thi
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Minh Thai [5] va Than Thi Quynh Nhu [4] ¢6 sy khéc
biét rd rét ve cac yeu t6 nhu thim nién cong tac, do tu01
khoa 1am viéc va muirc d§ cap nhat kién thirc cua dleu
dudng. Nhung yéu t6 nay phan anh sy khac biét trong
bdi canh va phuong phép nghlen ctru, dong thoi anh
huong truc tlep dén klen thie va kha nang thyc hanh
cua ho. Diéu nay nhan manh tim quan trong cua viéc
diéu chinh cac chuong trinh dao tao va quy trinh chdm
soc sao cho phu hop véi ting b01 canh cu thé va dic thu
cong viée cua diéu dudng tai mdi bénh vién.

Cac nghlen cuu quoc té va trong nude déu khang dinh
rang viéc cung co kién thirc 1a bude dau can thiét, tuy
nhién dao tao thyc hanh méi la yeu t6 quyet dinh g1up
diéu duorng ap dung hiéu qua kién thirc vao cong vigc
hing ngay. Hassan [9] cling da khang dinh c¢6 mdi
tuong quan tich cyc gitta kién thtrc va thuc hanh, va
didu du'omg ¢6 thuc hanh day du s& dua ra quyét dinh
chinh xac va kip thoi, gop phan giam thiéu nguy co ngi
cho nguoi bénh.

Tém lai, mac du didu dudng da dugc trang bi klen thirc
vé phong ngira ngd, nhung van con nhung thiéu sot
trong thyc hanh, ddc biét 1a trong quan ly nga Viéc
nang cao k¥ ning cho diéu duong thong qua cac chuorng
trinh dao tao dinh ky va giam bét khéi lugng cong viée
1a rat quan trong dé dam bao su an toan cho ngudi bénh
va ning cao chat luong cham soc y té.

5. KET LUAN

Két qua nghlen ctru chi ra rang 86,8% didu dudng tai
Bénh vién Ung budu Pa Ning co kién thuc diy du,
83,0% thyc hanh cac bién phap phong ngtra nga dat yéu
cau. Tuy nhién, van c6 13,2% thiéu kién thirc day da
va 17,0% c6 thuc hanh chua dép Gmg dugc tiéu chuan.

S6 lugng ngudi bénh duge chim soc hang ngay ¢ anh
huong rd rét dén mirc do kién thirc va kha ning thuc
hanh cua diéu dudng (p < 0,05). Viéc trién khai cac
chuong trinh ddo tao va hd trg 1a can thiét dé nang cao
hi¢u qua phong ngtra nga, déc biét trong moéi truong lam
viéc ¢6 nhiéu ap luc. Ngoai ra, kién thtc va thuc hanh
ctia diéu dudng trong viéc phong ngira ngi ciing c6 moi
lién quan chat ché (p < 0,001).
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