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ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate the QoL of stage [V lung cancer patients treated with
immunotherapy alone or in combination with chemotherapy and to analyze factors influencing
QoL after treatment.

Materials and Methods: This prospective descriptive study enrolled 33 patients with stage
IV lung cancer treated either immunotherapy alone or combined with chemotherapy at Internal
Medicine Department 2, K Hospital, from October 2022 to October 2023. Assessment of life
quality was conducted using two validated instruments: the EORTC QLQ - C30 and EORTC
QLQ - LC13 questionnaires.

Results: The EORTC QLQ - C30 questionnaire showed significant improvement in all functional
areas (physical functioning, role functioning, social functioning, emotional functioning, and
cognitive functioning) and in certain symptom aspects (fatigue, pain, and dyspnea) after
four cycles of immunotherapy (p < 0.05). Financial difficulties increased significantly when
comparing before and after treatment (p < 0.05). According to the EORTC QLQ - LC13
questionnaire, symptoms of cough, dyspnea, pain, and peripheral neuropathy improved after
four treatment cycles (p < 0.05). The patient's performance status (PS) at the beginning of
treatment was found to be related to patients' quality of life after treatment. There was no
significant difference in QoL between the monotherapy and combination therapy regimens,
except for symptoms related to chemotherapy toxicity.

Conclusion: Immunotherapy regimens, either as alone or in combination with chemotherapy,
provide significant symptom relief and QoL improvement for patients with stage [V lung cancer
after four cycles of treatment.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ciru tién hanh danh gia chét lugng cudc song (CLCS) va phan tich cac yéu

t anh huong trén nguoi bénh UTP giai doan 1V duoc diéu tri bang liéu phap mién dich don trj
hoic két hop véi hoa tri.

Péi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta tién cuu tuyén chon 33 ngudi bénh
UTP giai doan IV dugc di€u tri bang li¢u phap mién dich don thuén hoac két hop véi hoa chat
tai khoa No¢i 2 Bénh vién K tur thang 10/2022 dén thang 10/2023. Danh gia chat lugng cudce
song duogc thuc hién bang hai cong cu da dugc kiém dinh: bo cau hoi EORTC C - 30 va EORTC
- LCI13.

Két qua: Co sy cai thién 13 rét vé CLCS theo b ciu hoi EORTC C - 30 trén tit ca cac linh vuc
chuc nang (hoat dong thé luc, vai tro xa hoi, hoa nhap xa hoi, tim ly cam xuc, kha nang nhan
thire) va mot s6 khia canh thuge linh vyec tri¢u ching (mét moi, cam gidc dau, kho th) sau 4 chu
ki d1eu tri mién dich (p <0 05) Géanh nang tai chinh ting 1én déng ké sau diéu tri so vdi trudc
dleu tri (p <0,05). Theo danh gia bang b0 cau hoi EORTC - LC13, céc trigu chimg lam sang bao
gdm ho, kho tha, dau va triéu chu’ng than kinh ngoai vi co sy cai th1en r0 rét sau 4 chu ki di€u tri
(p <0,05). Chi sb toan trang (PS) cua ngum bénh thoi diém bat dau diéu tri c6 rn01 tuong quan
Oy nghla v6i CLCS sau diéu tri. Khong c6 sy khac biét dang ké glua hai phéc dd don tri hodc
két hop vé CLCS ngoai trir cac tridu ching lién quan dén doc tinh ctia hoa chét.

Két luan: Két qua nghién ctru cho thay ca hai phac do diéu tri bang liu phap mién dich don
tri hodc két hop v6i hod chat déu glup cai thién dang ké cac triéu ching 1am sang va nang cao
CLCS cho ngudi bénh ung thu phdi giai doan IV sau 4 chu ki diéu tri

Tir khod: Chit luong cude song, diéu tri mién dich, ung thu ph01.

1. PAT VAN PE

Ung thu ph01 (UTP) nguyen phat la khdi u 4c tinh c6
nguodn goc tur biéu mo phe quan, ticu phe quén, phé nang
hodc cac tuyen phe quan. Theo thong ké nam 2020, ung
thu ph01 chiém vi tri thir hai vé ty 1¢ méi méc va dimg
dau ve ty 1€ tir vong trong tong so cac loai ung thu trén
toan cau. Tai Viét Nam, bénh ly nay cung ding thur hai
vé cé hai chi s6 dich t& quan trong nay [1].

Nang cao chét lugng cude song (CLCS) cua ngudi benh
(N guol bénh) 12 muc tiéu diéu tri then chét, song hanh
v6i muc tiéu kéo dai thoi gian song thém cua nguon
bénh, dac biét trén nguol bénh ung thu phdi glal doan
IV. Trong d6, b cong cu EORTC QLQ - C30 va EO-
RTC QLQ - LC13 dugc su dung rong rdi, trong do
QLQ - C30 1a bd cau hoi dung chung cho tat ca cac

*Tac gia lién h¢

ngudi bénh ung thu, con QLQ - LC13 1a bd céu hoi
danh riéng cho ung thu phoi, dugce thiét ké dé st dung
bd tro cho EORTC QLQ - C30 trong cac nghién ctru
lam sang [2,3].

Tai Viét Nam, liéu phap mién dich hién da tr¢ thanh
mot trong nhiing phuong phap didu tri dugc ap dung
rong rii cho nhiéu loai ung thu, bao gdm ung thu phoi.
Pugc 4p dung diéu tri tir 2017 nhung day van dugc coi
la phuong phap mdi va vai chi phi kha t6n kém. Trong
nhitng nam gan day, v6i su phét trién cta hé thong y té,
su chung tay gitip strc ctia x4 hoi, nhiéu chu:orng trinh hd
tro ngu'orl bénh ung thu da duoc ra doi nham gitp nhleu
nguoi bénh c6 thé tiép can duoc voi liéu phap mién
dich. Xuat phat ttr thuc té do, nghién ctru nay dugc thuc
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hién véi hai muc tiéu chinh:

1. Banh gia CLCS n~gu0’l bénh ung thir phéi giai doan
IV diéu tri thuéc mién dich.

2. Nhdn xét mét sé yéu t lién quan dén CLCS ciia nhom
nguoi bénh nghién ciru.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1 Thiét ké nghién ciru: M6 ta tién ciru.

2.2 Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Pja diém nghién ctru: Bénh vién K — Khoa N¢i 2

- Thoi gian nghién ctu: 10/2022 — 10/2023

2.3 Pbi tugng nghlen ciru: 33 ngucn bénh ung thu phdi
giai doan IV diéu tri thuéc mién dich tai khoa Noi 2,
Bénh vién K tir thang 10/2022 dén thang 10/2023.

- Tiéu chudn liea chon bao gom (1) nguoi bénh duge
chan doén xac dinh UTP giai doan IV dang diéu tri ligu
phap mlen dich don tri hoic két hop voi hod chat; (2)
Chi sb toan trang PS (performance status) 0 - 2 theo
thang diém ECOG; (3) Khong c6 di can ndo hogc di can
ndo di duogc kiém soat bang cac bién phap diéu tri tai
chd tai ving; (4) Chuc nang tuy xuong, gan, than trong
gioi han binh thuong; (5) Khong mac cac bénh cap va
man tinh ning; (6) Co hd so bénh an diy du.

- Tiéu chudn logi trir bao gom (1) nguoi bénh ngirng
dleu tri gilta chung; (2) nguorl bénh khong da kha nang
hiéu va hoan thanh cdc cau hoi trong bg cau hoi nghién
ctru; (3) ngudi bénh méc ung thu thir hai ngoai ung thur
phoi.

2.4. Co miu va chon miu
Cach chon mau thuan tién. C& mau n = 33 ngudi bénh.
2.5. Noi dung nghién ciru

Quy trinh nghién ctru bao gdm: (1) Tién hanh hoi bénh
va huéng dan ngu0’1 bénh hoan thanh bd cong cu EO-
RTC QLQ - C30 va QLQ - LC13. (2) banh gia chat
luo‘ng cudc song tai cac thoi dlem trudc dleu tri va sau
mdi chu ki diéu tri; (3) Phan tich s6 liéu bang phan mém
SPSS 20.0. véi kiém dinh Mann - Wltney U dugc su
dung dé so sanh sy thay d01 CLCS trudc va sau diéu tri.
Su khéc biét ¢6 y nghia thong ké khi p < 0,05.

2.6. Tiéu chi danh gia

Nghlen ctru st dung hai bo cong cu d4nh gia tiéu chuan
ctia T6 chirc Nghién ctru va Diéu tri Ung thu Chau Au
(EORTC): QLQ - C30 va QLQ - LC13.

B¢ cau hoi EORTC QLQ - C30 la cong cu danh gia
chung cho nguoi bénh ung thu, bao gom: nam linh vuc
chtc nang (thé chat, vai tro, nhan thirc, cam xtic va xa
hoi); ba thang diém triéu chimg chinh (met moi, dau,
budn ndn/ndn); mot thang diém danh gia sirc khoe tong
thé. Cac muc riéng biét danh gia triéu chung thudng

gdp khac (kho tho, mat cam giac ngon miéng, r6i loan
giac ngu, tdo bon, ti€u chay) va tic dong ve tai chinh
cua bénh tat va diéu tri [3].

B¢ cau héi EORTC QLQ - LC13 gom 13 muc bd tro
dic hiéu cho ung thu phoi, dugce thiét ké dé sir dung két
hop v6i EORTC QLQ - C30 nham danh gia toan dién:
céc triéu ching dic trung cua ung thu ph01 tac dung
phu li€n quan dén diéu tri; anh huong cu the dén CLCS
2. Ciu triic bang cau hoi ung thu phoi bao gom hai linh
vuc la linh vuc triéu ehung lién quan dén ung thu phoi
(ho, ho ra mau, kho tho va dau) va cac tic dung phu
thong thuong ctia hoa tri va xa tri (rung toc, dau than
kinh, viém miéng, kho nudt).

2.7. Xir ly va phan tich s0 liéu
Phaén tich s6 lidu bang phan mém SPSS 20.0.
2.8. Pao dirc nghién ciru

Céc phac d6 diéu tri duoc st dung trong nghién ctru déu
tuan theo “Hudng din chan doan va diéu tri ung thu
ph01 do B9 Y Té ban hanh. Nghlen ctru duge sy dong
y cta lanh dao bénh vién va cac khoa phong lién quan
phé duyét. Moi thong tin cac nhén cua nguoi bénh déu
dugc bao mat Theo quy dinh vé dao dirc nghién ciru y
sinh hoc.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ban diu cia nhém ngudi bénh
nghién ciru

< | 3R Ty 1€
Dac diém N (%)
Tudi Trung binh + SD 62,7+ 10,7
Nam 27 81,8
Gioi
Nit 6 18,2
PSO 11 33,3
Thé trang PS1 18 54,5
PS2 4 12,1
UTBM tuyén 24 72,7
UTBM vay 3 9,1
Mo bénh _
hoc UTBM the khong 4 12,1
xep loai
Ung thu pI{éi te bao 2 6.1
nhd
Cé di can ndo 11 33,3
Di can ndo
Khoéng di can nao 22 66,7
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- e R TS’; lé
bac diém N %)
Pemetrexed -
Platinum 14 42,4
Phac d6 ,
£ Paclitaxel -
phoi hop Platinum 10 30,3
hoa chat
Etoposide -
Platinum 2 6,1
Phic d6 Pembrolizumab 6 18,2
don tri .
mién dich Atezolizumab 1 3,0
Tong 33 | 100

SD: dg léch chudn, UTBM: Ung thu biéu mé

Nhan xét: Nhan xét vé dic dlem nguoi bénh trong ng-
hién ctru, chung t6i ghi nhan tudi trung binh la 62,7 +
10,7 tuodi. Ngucn bénh nam gidi chiém phan lon véi
81,8%; nguoi bénh c6 chi s toan trang PSOva PS 1 lan
lug chiém ty 1& 33,3% va 54,5%. Quan thé nghién ciru
gém khoang 1/3 ngudi bénh 6 di can ndo. M6 bénh hoc
UTBM tuyen 1a thé bénh chiém da s v&i 72,7% trong
nhom nguodi bénh nghién cuu.

3.2. Panh gia chit lwong cude sdng ciia ngwdi bénh
theo by cong cu nghién ctru

Bang 2. Phan tich cac yéu to CLCS theo bj cau héi
EORTC QLQ - C30 truée dleu tri va sau 4 chu ki
li¢u phap mién dich

¥ nghia thong ké (p < 0 ,05) vé chat luong cudc song &
cac khia canh hoat dong thé chét, vai trd xa hoi, tim 1y
cam xuc, kha nang nhén thirc, m¢t moi, cam glac dau,
khé tho sau 4 chu ki. Diém so chat luong cudc song noi
chung cling tang 1én dang ke so Vi truge diéu tri (p =
0,016). Trong khi dé, cac yéu té khac tuy co thay dbi
nhung nhung sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké
(p>0,05).

Béng 3. Danh gia cac triéu chirng 1am sang theo
b cong cu nghién ciru EORTC — QLQ LC13 tai
hai thoi diém: truée didu tri va sau khi hoan thanh
4 chu ki liéu phap mién dich

Trudce Sau 4 chu | p (so véi
Triéu chimg |  diéu tri ki trudc
X +SD X+SD diéu tri)
Kho tho  |39,8+253|18,3+20,0| <0,001
Ho 22,6185 | 54+90 0,021
Pau 18,5+10,9 | 0,6+4,5 0,041
Rung toc 6,7+ 18,4 | 18,3+28,3 0,145
Tri¢u chirg
than kinh | 10,8 +20,0 | 7,5+ 14,2 0,047
ngoai vi
Daumiens. | - os5.3 | 11441 | 0,798
6 nuot

Nhén xét: Két qua phan tich cho thy cac triéu chu:ng
kho thg, ho, dau va triéu chung than kinh ngoai vi da cai

Nhan xét: Két qua nghién ctru cho thdy su cai thién co
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) Trude Sau 4 chu | p(so }’tﬁ thién ddng ké sau 4 chu ky diéu tri voi su khac biét co
Linh vye diéu tri ki truoc y nghia thong ké (p <0,05). Tuy nhién, cac triéu ching
X + SD X+SD diéu tri) gom dau miéng, kho nudt va rung toc khong co sy thay
H?}?g ?S;lg 57.6+26.1 | 7824223 | <0,001 d6i co y nghia thong ké so véi thoi diém trude dicu tri.
— 3.2. Tim hiéu sw lién quan cia CLCS véi cac dic
Valhtgi) X2 163,4+30,6|80,5+232| <0,001 diém ciia nhém ngudi bénh nghién ciru.
Hoa nl‘lﬁ %3 Bing 4. Lién quan giira chi s0 toan trang
h@{p 68,8+21.8|782+219 0,008 thoi diém bit dau diéu tri va CLCS sau diéu tri
Tam ly cam "
2 7294203 | 959+9,6 | <0,001 Thé trang
Kha nang . 5 A Kha
A , 86,0+ 16,7 [943+11,2| <0,001 Hoat Vai Hoa Tam < 2
nhan thire dong | tro xa | nhip |ly cim zﬁgg Togtg
Métmoi | 3444247 57+143 | 0,012 thélwe | hdi | xdhoi | xic | BT | AU
bau 36,6 £26,3 | 8,1+18,7 0,005 PS 0
Matnga | 34,4+26,5| 8,6+17,1 0,227
Kho tho | 30,1+£27,7| 43+143 | 0,021 889 | 926 | 87 | 100 | 100 | 889
Rotfoantieu] 71485 | 24458 | 0588 PS1-2
TR 74,5 75,8 75,8 94,7 92,4 76,1
Kho khantdi | ¢5 . 159 | 204295 | 0,002
chinh p (*)
CLCS noi
chung 53,0£19,5179,8 15,0 0,016 0,0<01 0,0<Ol 0,181 | 0,061 | 0,088 0,0<01

(*): Kiém dinh Mann - Whitney test
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Nhén xét: ngudi bénh c6 chi so toan trang PS 0 dat diém
s6 chirc ning cao hon dang ké $0 v6i nhom PS 1 -2 &
cac linh vyc gom: Hoat dong thé luc, vai tro xi hoi va
hoa nhép xa hoi (p < 0,05). Trong khl do, khong co su
khéc bi€t co y nghia thong ké giira hai nhorn bénh nhan
vé chi s6 hoa nhap xi hoi, tim ly cam xuc va kha ning
nhén thirc voi p > 0,05.

Bang 5. Panh gia moi twong quan
giira tinh trang di cin nio va CLCS sau diéu tri

Di can nio
. X A Kha
dine | whxa | mhip |1y cam | 1R | Tone
thé lwe | hoi | xa hoi | xuc thire
Co
80 81,8 74,2 93,9 95,5 78
Khong
78 80 81,7 97,5 94,2 80,8
p ()
0,226 | 0,357 | 0,694 | 0,385 | 0,692 | 0,966

(*): Kiém dinh Mann - Whitney test

Nhan xét: Theo két qua phéan tich, khong c6 sy khac biét
coy nghla thdng ké vé CLCS trén tat ca cac tiéu chi khi
so sanh gilra nhom ngudi bénh co6 di can néo (da duge
kiém soat) va khong di can ndo (p > 0,05 cho tat ca cac
linh vuc chuc nang dugce danh gia).

Béng 6. Lién quan giira
phac do hoa chat va CLCS sau dieu tri

Phac do
Hoat Vai Hoa | Tam Iléll:lﬁ Tén
dong | tro xa | nhap |ly cim nhﬁ;gl uzi%
thélwe | hdi | xa hoi | xiic an-| - q
. . . thirc
Mién dich don tri
67,6 69 643 | 893 | 881 | 774
Mién dich két hop hoa tri
81,9 84 83,3 | 893 | 88,1 | 774
p ()
0,459 | 0,248 | 0,094 | 0,055 | 0,066 | 0,826

(*): Kiém dinh Mann - Whitney test

Nhan xét: Khong 6 su khac biét co y nghia thong ké
vé chét lugng cude song sau diéu trj gnra nhom ngu0’1
bénh dugce diéu tri bang liu phap mién dich don tri va
nhom phéi hop mién dich véi hoa tri trén tit ca cac khia
canh chirc nang dugc danh gia (p > 0,05).

Béng 7. Lién quan giira phac do diéu tri va thang
diem EORTC QLQ - LC13 sau diéu tri

Phac do
Triéu
e | o | o | Nare e R
kinh
Mién dich don tri
25,4 2,4 16,7 0 0 0
Mién dich két hop hoa tri
16,2 6,3 10,1 | 236 | 9,7 1,4
p ()
0,342 | 0,324 | 0,902 | 0,032 | 0,110 | 0,437

(*): Kiém dinh Mann - Whitney test

Nhan xét: Tri¢u chiing ryng toc gap nhiéu hon ¢ nhom
diéu tri phbi hop hoa chét két hop lidu phap mlen dich
s0 v6&i nhom nguoi bénh diéu tri lidu phap mién dich
don tri (p = 0,032). Céc triéu chimg khéc (theo bd cau
hoi QLQ - LC13) bao gdm kho tha, ho, dau, triéu chung
than kinh va dau miéng khong cho thay su khéc biét c¢6
y nghia gitra hai nhom nguoi bénh (p > 0,05).

4. BAN LUAN
4.1. Panh gia chit lwong cudc sdng ciia ngudi bénh

Trong nghién ctru nay, chung t6i st dung hai bo cong cu
bao gbm EORTC QLQ - C30 va EORTC QLQ - LC13,

day 1a hai bg céu hdi co gia tri cao va dugc sir dung rong
rdi khi danh gia CLCS nguoi bénh ung thu phoi.

Su thay d6i vé CLCS & cac khia canh linh vyc chue
nang theo bo cau hoi QLQ - C30 déu co su cai thién c6
¥ nghia thong ké & tat ca cac khia canh (Hoat dong thé
lyc, Vai tro xa hoi, Hoa nhap xa hoi, Tam ly cam xuc,
Kha nang nhan thuc) sau sau 4 chu ki so véi trude dieu
tri (bang 2).

Nghién ciru tong quan hé thong va phan tich gop trén 5
thu nghiém 1am sang ngau nhién so sanh diéu tri thude
mién dich (c6 hodc khong két hop v6i hoa tri) so véi
hoa tri don thuan cho thay uu thé cai thién chat luong
cudc sdng thién Ve phia diéu tri thudc mién dich. So véi
hoéa tri, nhanh dleu tri mién dich cai thién chi s6 CLCS
trung binh 3,64 diém (theo thang diém QLQ - C30) [4].

biéu nay cho thay chat lugng cudc song ctiia ngudi bénh
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duoc cai thién rat nhiéu sau diéu tri. Tuy nhi€n, c6 mot
khé khin dang ké, do 1a kinh phi diéu tri. Tir bang 2;
chiing ta thay duogc: tit ca cac triéu ching cia ngudi
bénh deu cai thién 10 rét hodc c6 xu hudng céi thién;
trir van dé tai chinh. Mtrc do kho khan tai chinh tang
dan theo thoi gian (tr 6,5+ 15,9 diém trugc diéu tri tang
1én 29 + 29,5 diém sau 4 chu ki (p = 0,002). Trong cac
nghién ctru thu nghiém 1am sang, van dé tai chinh khong
anh huong dén chat luong cude séng ngudi bénh boi
cc ngudi bénh deu dugc nghién cutru tai trg hoan toan
chi phi thuoc dleu tri. Tuy nhién, trong cdc nghién ctru
doi thyc, van dé kinh té 13 yéu t6 c6 anh huong dén chat
lwong diéu tri. Georglos F Fragkladakls va CS nghién
ctru trén 85 nguoi bénh UTP ¢6 diéu tri thubc mién dich;
két qua cho thay tudi, thu nhéap va trinh d6 hoc Van la
nhung van dé co hen quan dén chit lugng cudc séng
ngudi bénh sau diéu tri mién dich [19].

B6 cau hoi EORTC QLQ —-LC13 dugc st dung bo tro
cho EORTC QLQ C30, duogc ap dung rleng dé ghi
nhan va déanh gia céc tri€u chung cua nguoi bénh ung
thu phoi (kho tha, ho, dau nguc, dau vai — canh tay, tri¢u
chung than kinh ngoai vi..), ngoal ra con ghi nhan anh
huong cua cac tac dung phu véi chat luong cude song
sau diéu tri (rung toc, dau miéng, kho nudt). Trong ng-
hién ctru cua chung toi, cac triéu chiing ho, kho thé va
dau déu duoc cai thién 10 rét sau 4 chu ki dleu tri (bang
3). Cac tac dung phu vé dau miéng, kho nudt gh1 nhan
& rét it cac ngudi bénh sau diéu tri; va khong ¢6 sy khac
biét co y nghia thong ké so véi trude diéu tri.

Tac gia M. Pérol bao cdo tai ESMO 2019 vé két qua chat
lugng cude séng ngudi bénh diéu tri Nivolumab trong
bbi canh nghién ciru doi thue, cho thay thang dlem danh
gia dau (VAS) duoc cai thlen 13 rét ¢6 y nghia thong ké
so voi trude didu tri [5].

4.2. Tim hiéu m01 tuwong quan giira cac yéu to lién
quan dén dic dlem nhom ngwoi bénh nghién ciru véi
chit lwong cudc song sau diéu tri.

Nghién ctru cta tac gia T. Hensing (2005) cho thiy thé
trang nguoi bénh cang kém song hanh véi tinh trang
cac triéu chung cua ung thu phéi cang nhiéu [6]. Chung
t6i danh gia chi so toan trang (PS) cta ngudi bénh thoi
diém bat dau diéu tri va ghl nhan vé CLCS giita hai
nhoém nguol bénh v6i PS O vaPS 1 - 2 sau 4 chu ki diéu
tri. Két qua nghlen ctru cho thay nhom PS 0 c6 CLCS
cao hon & tat ca cac chi 50 s0 voi nhéom PS 1 -2 va sy
khac biét co y nghla thong ké vé chi sb Hoat dong thé
lyc, Vai tro xa hoi va Chat luorng cudc sdng noi chung.
Dleu nay la do nhém nguoi bénh PS 1 - 2 ¢6 CLCS
thdp hon so voi nhom PS 0 nén mdc du dd dugce cai
thi¢n CLCS 10 rét sau 4 chu ki diéu tri mién dich thi
CLCS van con thip hon. Cac ngudi bénh dat duge dap
tmg va cai thién CLCS sau 4 chu ki deu duoc tiép tuc
didu tri duy tri bang phéc dd thude mién dich don tri
hoic két hop v6i hoa chét pemetrexed Vi vy, CLCS ¢
nhém ngudi bénh PS 1 - 2 s& van c6 thé tiép tuc dugc
nang cao.
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Nhiéu nghién clru da chung minh anh huong dang ké
ctia di can ndo dén chat luong cudc séng ctia ngudi bénh
ung thu. Nghién ctru cua Roughley A. (2014) trén 498
nguoi bénh UTPKTNgucn bénh giai doan IV, cho thay
su xuét hién mai ton thuong di can nio khong chi lam
suy glam nghlem trong CLCS ma con giam dang ké
thoi gian song thém toan b [7]. Trong nghién ctru cau
chung t6i, tat ca ngudi bénh co di can ndo deu da duoc
kiém soat 6n dinh bang cac phuong phép diéu tri tai chd
tai vung nhu xa tri toan ndo hodc Gamma knife trudc
khi bat dau phac do diéu tri noi khoa. Sau 4 chu ki diéu
tri mlen dich don tri hodc két hop, khong co truong hop
nao xuét hién ton thuong moi tai nao Vi vay, khong co
su khac biét vé chit lugng cudc sdng sau 4 chu ki didu
tri gitta nhom nguoi bénh c6 hay khong di can nao.

Vé phac do dleu tri, da sO cc nguoi bénh duge diéu tri
phac d6 mién dich két hop hoa tri (78,8%), 6 21,2%
diéu tri _phac d6 don tri thubc mién dich. Sy Iya chon
phac d6 phu thudc vao dac diém nguoi bénh va tinh
trang bénh. Khi so sanh vé sy cai thién chat luong cudce
song, thiy rang cd hai phac d6 diéu tri déu cho thay su
cai thién rd rét va khong c6 sy khac biét dang ké gitra
hai nhém ngudi bénh. Két luan twong tu cling dugc
dua ra khi so sanh vé murc d6 sy thay d6i tridu ching
qua thang dlem EORTC - LC13 v6i nhitng tri¢u chiing
lién quan dén bénh ly ung_ thu phoi nhu dau, ho, kho
tho. Dleu nay cho thdy mién dich don tri hay két hop
hoa chat déu dem lai hi¢u qua diéu tri cao, cai thién
chat lugng cudc sdng cho nguoi bénh. Tuy nhién, véi
nhiing tri¢u chung lién quan dén ddc tinh hoa chat nhu
triéu chimg than kinh (doc tinh than kinh ngoai vi), dau
miéng (doc tinh viém niém mac), rung toc thi phac )
don tri mién dich cho thay loi ich o rét khi g1up cho
ngudi bénh tranh duoc céc trigu chirg do gitp ning cao
chat luong cudc séng (bang 7).

Véi triéu ching rung toc khong cé su khac bi¢t co y
nghia thong ké khi so sanh trudc va sau diéu tri trén
toan b quan thé nghién ctru (bang 3), nhung khi phan
tich theo phac do diéu tri, ching toi thay su khac biét rd
rét gitra nhom diéu trj dorn tri mién dich va nhom diéu
tri hoa chat két hop mién dich (bang 7). Diéu nay co thé
giai thich do tac dung phy gay rung toc cua mot so loai
hoa chat (Paclitaxel, Etoposide).

Nghlen ciru KEYNOTE 024 cho thdy su cai thi¢én
diém s6 chit luong cudc sdng theo thang dlem QLQ
- C30 va QLQ - LC13 tir thoi diém 15 tudn & nhom
Pembrolizumab don tri. Trong nghién clru cta chung
toi, mdc thoi gian danh gia 1a tai thoi dlem sau 4 chu ki
diéu tri (khoang 12 tuan) vi day la moc danh gia dap
g dé quyet dinh chuyén sang phac d6 diéu tri duy tri.
1 thoi diém nguol bénh kchung t6i da nhan thay su cai
thién o rét veé chat luong cudc sébng. Pidu tri mién dich
¢6 uu diém 12 hiu qua keéo dai, voi sy cdi thién chat
lugng cude sdng 16 rét tai thoi dlem 12 tuan, da so nguoi
bénh sé tiép tue duy tri duge chit lugng cudc song tot.
Tuy nhién, van cén can nhac va theo doi sat cac dc tinh
lién quan dén thude mién dich nhu viém phdi k&, viém
dai trang, cuong giap ... Vi vay, t6i hi vong s€ thuc hién
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cac nghién ctru voi thoi gian theo doi dai hon aé danh
gid muc dg cai thién chat luong cudc séng v6i phac dd
diéu tri mién dich [8].

5. KET LUAN

Phéc d6 dicu tri thudc mién dich don trj hodc két hop
cung hoa chat dem lai su cai thién c6 y nghia ve tri¢u
chimg cting nhu CLCS cho ngudi bénh UTP giai doan
IV. Thé trang nguoi bénh 1a yéu to quan trong anh
huong dén CLCS cua nguoi bénh sau diéu tri. Khong
c6 su khac biét vé CLCS cuia ngudi bénh di can ndo (da
diéu tri 6n dinh) $0 v6i nhom khong di can ndo. Khong
c6 su khac biét vé CLCS cua 1 ngudi bénh duoc diéu tri
mién dich don tri so v&i mién dich két hop hoa chat.
Ngudi bénh duoc diéu tri mién dich giap nguoi bénh
tranh dugc céc triéu chung lién quan dén doc tinh cia
hoéa tri nho do céi thién ve CLCS chung.
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