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ABSTRACT

Objective: To describe the characteristics of malnutrition from birth to 10 years of age among full-
term children in Thai Nguyen province.

Subjects and Methods: A cohort study was conducted on 703 full-term children with birth weights
> 2500g, born from 2012-2013 in 20 communes across 4 districts (midland and mountainous areas)
of Thai Nguyen province. Anthropometric data were collected at 9 time points from birth to age 10.
Nutritional status was classified according to WHO (2006) standards for children 0-5 years and WHO
(2007) standards for children 5-19 years.

Results: The prevalence of stunting increased rapidly during the first 24 months, peaking at 24
months (22.8% in girls, 17.2% in boys), and then declined at ages 6 and 10. Underweight peaked at
age 6, while wasting was most prevalent at birth and dropped below 3% at later time points. The
prevalence of overweight/obesity rose again at age 10, particularly in boys (20.3%).

Conclusion: Full-term children remain at risk of malnutrition, especially during the first 1000 days
of life and early primary school years. The study provides important evidence for monitoring growth
and designing age and sex-appropriate nutritional interventions.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta dic diém suy dinh dudng giai doan tir 0-10 tudi cua tré sinh du thang tai tinh Théi
Nguyén.
Déi twgng va phuong phap: Nghién cau thuén tap trén 703 tré sinh du thang, can ning > 2500g,
sinh tir nam 2012-2013 tai 20 xa thugc 4 huyén (trung du va mien nui) cua tinh Thai Nguyén. Dix
liéu nhan trac duoc thuqthap tai 9 thoi diém tir so sinh dén 10’tu6i. Tinh trang suy diﬂnh dudng dugc
phan loai theo tiéu chuan cua To6 chirc Y té The gidi (2006) doi vai tre 0-5 tudi va To chuc Y té The
gidi (2007) doi vai tré 5-19 tuoi.
Két qua: Ti 1é suy dinh dudng thé thip coi ting nhanh trong 24 thang drﬁu doi, dat dinh ¢ 24 théng
(22,8% nix, 17,2% nam), sau d6 giam ¢ 6 va 10 tudi. The nhe can cao nhat ¢ 6 tuoi, the gay com pho
bién ltc so sinh va giam vé dudi 3% sau do. Ti I¢ thira cén, béo phi tang trd lai ¢ 10 tuoi, dac biét &
tré nam (20,3%).
Két luan: Tré sinh du thang van c¢6 nguy co suy dinh dudng, ddc bi¢t trong 1000 ngay dau doi va
g1a1 doan dau tiéu hoc. Nghién ciru cung cip bang chimng quan trong phuc vu theo ddi ting truong

va thiét ké can thiép dinh dudng theo giai doan va gidi tinh.
Tar khoa: Tré em, du thang, suy dinh dudng, Thai Nguyén.

1. PAT VAN BPE

Suy dinh dudng 1a mot van dé y té cong cong nghiém
trong, anh huong truc tiép dén ting truong thé chat,
phat trién tri tué va stc khoe 1au dai cua tré em. Tai Viét
Nam, mac du ti 1€ suy dinh dudng ¢ tré em da c6 xu
hudng giam trong nhitng nim gan ddy, nhung van con
& muc dang lo ngai. Theo Vién Dinh dudng Qubc gia
(2023), ti 1é suy dinh dudng thé thap coi & tré dudi 5
tudi 1a 18,2%, thé nhe can 1a 9,7% va thé gay com la
6,4% [1].

Tinh Thai Nguyén la mot dia phuong c6 dac diém dia
ly da dang, bao gdm ca vung trung du va mlen nti, noi
chiu anh huong rd rét cua diéu kién kinh té, xa hoi va
bat binh dang y t&. Nam 2023, ti 1 suy dinh dudng &
tré dudi 5 tudi tai Thai Nguyén cao hon trung binh toan
qudc, v6i 19,8% thé thip coi, 10,3% thé nhe can va
5,9% thé gdy com [1]. Cac nghién ctru dja phuong ciing
cho thay sy chénh léch giira cac viing. Nghién ctru clia
Truong Thi Thuy Duong va cong su (2023) tai huyén
Phu Binh ghi nhén ti 1¢ suy dinh dudng ¢ tré em dudi 5
tudi 1a 17,5% [2]; trong khi d6, nhom tré tir 6-10 tudi

*Tac gia lién hé

ciing cho thay ti 1¢ suy dinh dudng nhur ' nghién ctru cua
Lé Thi Hiép va cong su (2020) cho thiy ti 1€ suy dinh
dudng thé thap coi 12 15,6% tai 3 tinh mién nui phia
Bic, bao gdm Thai Nguyén [3].

Tuy nhién, hau hét cac nghién ciru hién nay déu c6 thiét
ké cit ngang va chi khao sat tai mot thoi diém cu thé.
Phén 16n tip trung vao hai nhém tudi: tré dudi 5 tudi
[2, 4-6] hodc hoc sinh tiéu hoc tir 6 tudi trér 18n [3], [7].
It co nghién ctru ndo theo doi lién tuc mot nhom tré tur
lac sinh dén 10 tudi, giai doan phat trién nén tang ca vé
thé chit va tim than. Pdng thoi, hau hét cac nghién ctru
hién c6 chua phan tich sau dic diém dinh dudng cua
nhom tré sinh du thang, nhom tré von cd nhiéu tiém
nang phat trién binh thudng nhung van c6 nguy co cao
bi suy dinh dudng néu khong dugc theo ddi va chim
soc dung cach.

Khoang tréng nghién ciru hién nay chinh 13 viéc thiéu
cac dir lidu theo ddi doc (thuan tap) vé dién bién tinh
trang dinh dudng cua tré tir so sinh dén 10 tudi, dac biét
& nhom tré sinh du thang tai cac tinh mién ndi nhu Thai
Nguyén. Viéc nhan dién céc giai doan c6 nguy co suy
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dinh dudng cao, phan tich dic diém theo gidi va thoi
diém, s& 1a co s¢ quan trong dé xay dung cac chlen lugc
can thiép hiéu qua, phu hop véi timg lira tudi va dic
diém dia phuong.
Xuét phat tir thyc tién do, nghién ctru ndy duoc tién
hanh nham m6 ta dac diém suy dinh dudng cia tré sinh
du thang tur 0-10 tudi tai tinh Thai Nguyén, tir 46 cung
cap bang ching khoa hoc phuc vu cong tac quan ly va
can thiép dinh dudng cho tré em tai cong dong.
2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu
CA4c tré sinh du thang tai 20 xa thudc 4 huyén cua tinh
Thai Nguyén trong thoi gian tir ndm 2012-2023 théa
man cac tiéu chuan nghién ctru.
- Tiéu chuan lira chon: tré ¢d can nang luc sinh > 2500g,
co dé}y da dir liéu vé nhan trac ¢ cac giai doan, bo me
tré dong y cho tré tham gia nghién curu.
- Tiéu chuén loai tru: tré sinh non thang hogc gia thang,
tré nhe can so vdi tudi thai, tré sinh d6i, sinh baL tré bi
cac di (;ﬁt bam sinh hodc cac bénh roi loz_u} chuyén hoa
di truyén, tré khong tham gia danh gid day du tai cac
giai doan nghién ciru.
2.2. Phwong phap nghién ctru
- Thiét ké nghién ciru: nghién ctru thuan tap.
- Thoi gian va dja diém nghién ctru: nghién ctru thyuc
hién tir ndm 2012-2023 tai 20 xa thudc 4 huyén cta tinh
Thai Nguyén, trong d6 c6 2 huyén trung du (Pai Tur,
Phu Luong) va 2 huyén mién nuai (Pinh Héa, V3 Nhai).
- C& mau: 4p dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién
ciru mo ta.
Pxd-p

d2
Trong dé: n 1a ¢& mau tdi thiéu can co; a = 0,05 (mic
y nghia thong k&); Zi.,» = 1,96 (hé so gidi han tin cay
cho mue y nghia 95%); d = 0,05 (d6 chinh xac mong
muon); p = 19,8% (ti 1€ tré suy dinh dudng thap coi
dudi 5 tuodi tai Thai Nguyén nam 2023 [1]). Thay vao
cdng thirc duwoc c& mau toi thiéu la 244 tré.
- Chon mau: trong téng s6 1599 tré sinh niam 2012-

N=2Z%_4 X

2013 tai 20 x4 thuoc 4 huyén cua Tinh Thai Nguyén,
chang t6i chon dwoc 703 tré du thang, can nang >
25009, c6 day du dit liéu vé nhan tric ¢ cac giai doan.

- Chi s6, bién sb nghién cu: tudi thai, giéi tinh tre, tudi
me, hoc van ciia me. Phan loai suy dinh dudng cua tré
tir 0 dén 5 tudi theo chuan caa To chac Y té Thé gioi
(2006), phén loai suy dinh du:orng cua tré tir 5-19 tudi
theo chuan cua T6 chac Y té Thé gi¢i (2007). Suy dinh
dudng dugc ghi nhan khi cac chi s6 can nang theo tudi
(WAZ), chiéu cao theo tudi (HAZ), can nang theo chiéu
cao (WHZ) < -2SD, trong d6 suy dinh dudng thé nhe
can khi WAZ < -2SD, suy dinh dudng thé thap coi khi
HAZ < -2SD, tré thira can khi chi s khéi co thé theo
tudi (BAZ) la 2SD < BAZ < 3SD, tré béo phi khi BAZ
> 3SD.

2.3. Phuong phap thu thap so liéu

- Nhém nghién ctru thu thap thong tin caa phu nit tir khi
bat dau cd thai, theo doi dén khi tré ra doi (nhém nghién
ctru thu thap tudi thai, can ning ldc sinh caa tré dé phan
loai tré).

- C4c chi s6 nhan tric cua tré da thu thap tai cac thoi
diém: ngay sau sinh, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12
thang, 18 thang, 24 thang, 6 tudi, 10 tudi. Cac s do
nhan tric cua tré lac sinh dugce do tai noi sinh (bénh
vién hoic tram y té trong vong 24 gid dau sau sinh).
Céc chi s6 nhan tric thu thap ¢ cac thoi diém con lai
duoc do tai tram y té. Cac s6 do nhén tric déu dugc
thuc hién 2 1an va lay gia tri trung binh. Phuong phap
can do dya vao huéng dan cua To chuc Y té Thé gioi
(2006) [8]. Phén loai tinh trang suy dinh dudng theo
tiéu chuan cua T6 chic Y té Thé gisi (2006 va 2007).

2.4. Phwong phap xir 1y s6 liéu

Phan tich va xir ly sb liu béng phan mém Stata 17.0.

Trudc khi str dung cac phép thong ké, s liéu (cac bién
s6) duoc kiém dinh vé phan bé chuan.

2.5. Pao dirc trong nghién ciu

Tuan tha c&c nguyén tic vé dao dirc trong nghién ctu
y hoc. Nghién ctru da dugc phé duyét caa Hoi dong Bao
dac Bénh vién Trung wong Thai Nguyén (SO
515/HPDD-BVTWTN, ngay 03 thang 6 nim 2022).

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pic diém chung cia dbi twong nghién cieu

Bdng 1. Pdc diém chung ciia doi tweng nghién cizu (n = 703)

Pic diém

S6 lwong Ti 1& (%)

Tudi thai (tuan)

39,52+ 1,29

Dic diém cua tré

khi sinh Tre nam

355 50,50

Gioi tinh

Tré nir

348 49,50
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<25 271 38,55
Tuoi 25-29 267 37,98
y >30 165 23,47
Pac diem caa me —
Tiéu hoc 49 6,97
Hoc van Trung hoc co s& 402 57,18
Trung hoc phé théng 180 25,60

Nhdn xét: Tudi thai trung binh khi sinh cua tré trong khodng 39-40 tuan. Ti I¢ tré nam va tré nit twong ddi twong
dong (nam 50,5% va nir 49,5%). Ba me dudi 25 tudi chiem ti 1€ cao nhat (38,55%), tiep theo la nhom tudi 25-29
(37,98%) va nhdm trén 30 tudi (23,47%). Phan 1én ba me c¢6 trinh @6 hoc van ¢ mirc trung hoc co so (57,18%).

3.2. Tinh trang suy dinh dudng cia tré tir 0-10 tudi
40
35
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X 20
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10 8.89'778 8.5 88 87 8.9
: 6.1 5748
3.7
5 I 1.7 1.7 17 II
0 [ I | .

Lacsinh 3 thang 6 thang 12 thang 18thang 24 thang 6 tudi 10 tudi

Chung mNam = Nt

Biéu do 1. Ti 1é suy dinh dwing thé thdp coi ¢ céc lira tudi ciia tré theo gidi

Nhdn xét: Ti I¢ suy dinh dudng thé théip cOi ¢6 su thay ddi theo do tudi, véi xu huéng ting manh trong giai doan

tur 3 thang den 24 thang tudi va giam dan sau d6. Tré nam c0 ti I¢ suy dinh dudng the thap coi cao hon so véi tre

nit ¢ hau het cac thoi diém khao sat trir thoi diém ltc 3 thang tudi. Tir 6 thang dén 24 thang tuoi, ti 1€ suy dinh

dudng the thap coi tang manh & ca nam va nix, dat moc cao nhat luc 24 thang (22,8% ¢ tré nix va 17,2% ¢ tre
nam), sau do6 ti 1€ nay giam dan & ca hai gigi vao thoi diém 6 tudi va 10 tudi.
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o

Biéu db 2. Ti ¢ suy dinh dwéng thé nhe can cia tré ¢ cac lira tudi theo gidi

Nhdn xét: Ti 1¢ suy dinh dudng thé nhe cn ting dan theo tudi cho ca tré nam va tré nir va dat méc cao nhét ltc
tré 6 tudi (trée nam 15,2% va tré nir 1a 13,5%), sau do6 ti I¢ nay giam dan l0c tré 10 tudi. Tré nam co ti 1€ suy dinh
dudng thé nhe can cao hon tré nir ¢ hau hét cac thoi diém khao sat, ngoai trir 10¢c 24 thang va 10 tuoi.

>
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Chung mNam =N
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Biéu do 3. Ti |é suy dinh dwing thé gay com cia tré ¢ cac lira tudi theo gidi
Nhgn xét: Ti I¢ suy dinh dudng thé gy com cao nhat vao ltic sinh (9,4% tré nam va 12,1% tré ni¥), sau d6 giam
xuong dudi 3% & cac thoi diém khac. Tre nam va tré nit ¢ ti 1€ suy dinh dudng thé gay com tuong duong nhau
& hau hét cac thoi diém khao sat (dao dong khoang tir 1,4% dén 2,9%).

40

Chung = Nam = Ni

35
30
25

1434944 151

3 thang

12.6 128

121 112

Ldc sinh

6 thang

o

12 thang

II II 677063 II

18thang 24 thang 6 tudi 10 tudi

Biéu do 4. Ti | thira can, béo phi ciia tré ¢ cac lira tugi theo gidi

Nhdn xét: Tré nam c0 ti 1€ thira can, béo phi cao hon tré
nit o tat ca cac lra tudi. Ti 1é thira can, béo phi ting nhe
tir lac sinh dén 6 thang tudi ¢ ca tré nam va nix. Sau 6
thang tudi, ti ¢ tré thira can, béo phi giam dan va dat
muc thap nhat tai 6 tudi (tré nam 7,0% va tré nit 6,3%).
Ti & thira can, béo phi tang tré lai & thoi diém 10 tudi,
dac biét ¢ tré nam la 20,3%.

4. BAN LUAN

Két qua nghién ciru cho thay tré sinh du thang tai Théi
Nguyén van c6 nguy co suy dinh dudng trong nhiing
nam dau doi, dic biét 1a giai doan 0-24 thang va thoi
diém dau tiéu hoc. Ti 1¢ suy dinh dudng thé thap coi
tang manh tir 3 thang dén 24 thang tudi, dat dinh & 24
thang (22,8% & nit va 17,2% ¢ nam), sau d6 giam dan
& 6 tudi va 10 tudi. Bicu nay pha hop vai nhiéu nghién
clru trong va ngoai nudc cho rang 1000 ngay dau doi la
giai doan “cira s6 vang” cho ting truéng nhung ciing
dé bi ton thwong néu khong duoc cham soc dang cach.
Tai Viét Nam, ti 1 thap coi & tré dudi 5 tudi nam 2023
14 18,2% theo Vién Dinh dudng Qudc gia [1], trong khi
nghién cuu cta Phan Thi Thanh Tam va cong su tai
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huyén Phu Luong, tinh Thai Nguyén ghi nhan ti I1&
12,4% [6]. Ngoai ra, nghién ctu cua Lé Thi Hiép va
cong su tai 3 tinh mién ndi phia Béc nim 2020 cho thiy
ti 16 thip coi & hoc sinh tiéu hoc 1a 15,6% [3], cao hon
ti 1& duoc ghi nhan & nhém 6-10 tudi trong nghién ctu
cta ching t6i, vn di giam sau giai doan dinh diém &
24 thang tudi. Biém khac biét cua nghién ciu hién tai
1a ti 1& thap coi & nhoém 6-10 tudi giam rd rét, diéu nay
khong phé bién & cac nghién ctiu cit ngang. Nguyén
nhan cd thé do thiét ké thuan tap gidp phan &nh qua
trinh phuc hdi ting truedng sau suy dinh dudng giai doan
sém, hoidc do dbi twgng nghién ciru 1a tré sinh du thang,
da can nang lic sinh va nhom it ¢6 nguy co thap coi
bim sinh hon.

Ti 1& suy dinh dudng thé nhe can ciing ting dan theo
tudi va dat dinh & 6 tudi (15,2% & nam, 13,5% & nit),
sau d6 giam & 10 tudi. Két qua nay cao hon so Vi
nghién ciru cua Nguyén Hitu Ngu va cong su tai Thai
Binh (2023), bao cao ti 1€ nhe can la 8,7% & nhém tré
tir 7-10 tudi [7]. Tuy nhién, nghién ctru caa Truong Thi
Thuy Duong va cong sy tai Pha Binh, tinh Thai Nguyén
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(2023) ghi nhan ti 1& nhe can 1a 6,1% tré mam non [2],
murc nay tuong duong vdi ti 1€ nhe cdn cua nhom dudi
5 tudi trong nghién ciu caa ching toi. Sy khac biét nay
c6 thé dén tir phan b dia ly, diéu kién kinh té xa hoi,
va thoi gian theo ddi. Bén canh d6, viéc ti I€ nhe céan
giam & 10 tudi c6 thé phan anh qua trinh “bat kip ting
truong” hodc céc thay d6i trong ché do dinh dudng khi
tré budc vao bac tiéu hoc, noi cic chuong trinh bira in
hoc dudng cd thé bat dau phat huy hiéu qua.

Tinh trang suy dinh dudng thé giy com cé diém khéc
bi¢t khi dat dinh ngay sau sinh (12,1% ¢ nit va 9,4% ¢
nam) rdi giam xuéng dudi 3% & tat ca céc thoi diém
sau. Két qua nay khong duoc ghi nhan trong nhiéu
nghién ctru trude, do phan 16n khong khao sat giai doan
so sinh. Ti 1é gay com & cac mbc khac trong nghién cau
hién tai thap hon so voi nghién cau cua Truong Thi
Thuy Duong va cong su (4,1%) [2] va cia Hoang Duc
Phlc va COng su tai Ha N¢i (2,8%) [4], cho thdy nguy
co gy com cap tinh chu yeu tap trung trong giai doan
chu sinh va c6 thé duoc cai thién sém néu dugc can
thle;p dung cach. Sy khéc biét vé ti & gay com Itc sinh
¢6 thé phan &nh tinh trang dinh dudng kém cua me
trong thai ky, tinh trang cham soc thai nghén chua day
du tai cac khu vgc mién nui.

Mot két qua dang luu ¥ 1a ti 16 thira can, béo phi c6 xu
huéng ting cao ¢ tudi 10, dac biét & tré nam (20,3%).
Diéu nay phu hop véi xu hudng dich t& kép dang gia
tang tai Viét Nam, noi tinh trang suy dinh dudng va
thira can clng ton tai trong cong ddng. Nam 2021 Bo
Y té ghi nhan ti 1¢ thira can, béo phi & tré em 5-19 tudi
la 19%, trong d6 khu vuc thanh thi I&n téi 26,8% [9].
Tai 3 tinh mién ndi, L& Thi Hiép va cong su ciing ghi
nhan ti I& thira can, béo phi 1a 24,2% & hoc sinh tiéu hoc
[3]. Su gia tang ti I¢€ béo phi trong nghlen ctru hién tai
duoc thuc hién ¢ khu vuc trung du va mién ndi cho thay
xu huéng nay di lan dén ca nhitng ving trude day o6
nguy co suy dinh ducmg cao. Nguyén nhan cd thé do sy
thay doi 16i Song glam vén dong, tang tiéu thy thuc
pham ché bién san, cling véi su phat trién kinh té va do
thi hoa.

Ngoai ra, nghién ctru cling chi ra sy khac biét theo gidi
trong phan bd céc thé suy dinh dudng. Tré nam c6 xu
huéng ¢ ti 1é thap coi va nhe can cao hon so vai nit &
nhiéu thoi diém, diéu nay tring hop véi nhan dinh trong
nghién ctru cua Hoang Buc Phic va cong su (2021) [4].
Nguoc lai, tré nam lai ¢ ti 1€ thira can, béo phi cao hon
rd rét, didu nay ciing duoc xac nhan boi Lé Thi Hiép va
cong su (2022), cho thay hoc sinh nam c6 xu hudéng it
kiém soat ché do an hon hoc sinh nix [3].

Diém manh trong nghién ciu cua chang toi 1a thiét ké
thuan tap, theo di tir so sinh dén 10 tudi, diéu hiém
gap trong cac nghién cuu tai Viét Nam. Nho d6, nghién
ctiru khdng chi mo ta ti 1¢ suy dinh dudng tai tung thoi
diém, ma con chi ra xu huéng thay doi theo thoi gian
va cac giai doan nguy co cao.

5. KET LUAN

Tré sinh du thang tai Thai Nguyén van d6i mat véi nguy
co suy dinh dudng, dac biét trong giai doan 0-24 thang
va dau tiéu hoc. Ti Ié thip coi va nhe can cao nhat lan
luot & thoi diém 24 thang va 6 tudi, trong khi gay com
cha yéu xuat hién luc so sinh. Thira can, béo phi ting
tro lai khi 10 tudi, dac biét & tré nam. Két qua cho thay
can theo ddi ting truong lién tuc va can thiép dinh
dudng ph hop theo timg giai doan va gidi tinh dé cai
thién suc khoe tré em.
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