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ABSTRACT 

Objective: This study aims to assess the knowledge, attitudes, and factors related to using health 

supplements among students at Hanoi Medical University in 2023. 

Subjects and Methods: A retrospective cross-sectional study was conducted on 246 students from 

Hanoi Medical University, including medical doctor students and bachelor’s program students. Data 

were collected through self-administered questionnaires regarding personal information, the use of 

health supplements, and students’ knowledge and attitudes about health supplements. 

Results: Medical students had more positive knowledge and attitudes toward health supplements 

than bachelor’s students. However, the use of health supplements did not show a significant 

difference between the two groups (31.6% of medical doctor students and 31.7% of bachelor’s 

program students). Female students had more positive knowledge and attitudes compared to male 

students. 

Conclusion: Despite having higher knowledge, medical doctor students did not show significant 

differences in health supplements usage compared to bachelor’s program students. Factors such as 

gender, habits, and personal motivation had a more significant impact on the use of health 

supplements than knowledge and attitudes. Comprehensive intervention strategies are needed to raise 

awareness and change consumption behavior regarding health supplements among students. 

Keywords: Health supplements, students, medical doctor program, bachelor’s program, knowledge 

and attitudes toward health supplements. 

 

 

 

  

*Corresponding author 

Email: lexuanhung@hmu.edu.vn    Phone: (+84) 911196443    Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD4.2346 

 

Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 4, 172-177 

mailto:lexuanhung@hmu.edu.vn


L.X. Hung et al / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 4, 172-177 

    173 
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TÓM TẮT 

Mục tiêu: Nghiên cứu đánh giá kiến thức, thái độ và các yếu tố liên quan đến thực trạng sử dụng 

thực phẩm bảo vệ sức khỏe ở sinh viên Trường Đại học Y Hà Nội năm 2023. 

Đối tượng và phương pháp: Nghiên cứu hồi cứu mô tả cắt ngang trên 246 sinh viên Đại học Y Hà 

Nội, bao gồm sinh viên hệ bác sĩ và sinh viên hệ cử nhân. Dữ liệu được thu thập qua bảng câu hỏi tự 

điền về thông tin cá nhân, sử dụng thực phẩm bảo vệ sức khỏe, và kiến thức, thái độ về thực phẩm 

bảo vệ sức khỏe. 

Kết quả: Sinh viên hệ bác sĩ có kiến thức và thái độ tích cực hơn về thực phẩm bảo vệ sức khỏe, 

nhưng thực tế sử dụng thực phẩm bảo vệ sức khỏe giữa hai nhóm không có sự khác biệt đáng kể 

(31,6% sinh viên hệ bác sĩ và 31,7% sinh viên hệ cử nhân). Nữ sinh viên có kiến thức và thái độ tích 

cực hơn so với nam sinh viên. 

Kết luận: Mặc dù có kiến thức cao hơn, sinh viên hệ bác sĩ không có sự khác biệt rõ rệt trong việc 

sử dụng thực phẩm bảo vệ sức khỏe so với sinh viên hệ cử nhân. Các yếu tố như giới tính, thói quen 

và động lực cá nhân có ảnh hưởng lớn hơn kiến thức và thái độ đối với việc sử dụng thực phẩm bảo 

vệ sức khỏe. Cần chiến lược can thiệp nâng cao nhận thức và thay đổi hành vi tiêu dùng thực phẩm 

bảo vệ sức khỏe. 

Từ khóa: Thực phẩm bảo vệ sức khỏe, sinh viên, hệ bác sĩ, hệ cử nhân, kiến thức và thái độ về thực 

phẩm bảo vệ sức khỏe. 

 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Thực phẩm bảo vệ sức khỏe ngày càng được công nhận 

là giải pháp bổ sung dinh dưỡng và cải thiện sức khỏe. 

Thực phẩm bảo vệ sức khỏe (TPBVSK) được cho là có 

thể đáp ứng nhu cầu sức khỏe cụ thể của người tiêu 

dùng và góp phần nâng cao sức khỏe cộng đồng [1]. 

Tuy nhiên, nhận thức, thái độ và hành vi sử dụng 

TPBVSK của sinh viên (SV) đại học vẫn chưa được 

hiểu rõ, đặc biệt là trong bối cảnh SV thuộc các ngành 

y tế và ngoài y tế có thể có sự khác biệt đáng kể về kiến 

thức và hành vi tiêu dùng. 

Các nghiên cứu trước đây cho thấy, SV ngành khoa học 

sức khỏe có kiến thức và thái độ về TPBVSK tốt hơn 

so với SV các nhóm ngành khác. Theo Jusoh H.M và 

cộng sự (2023), SV nhóm ngành khoa học sức khỏe có 

kiến thức và thái độ tốt hơn về TPBVSK so với SV 

ngoài ngành y tế, mặc dù tần suất tiêu dùng TPBVSK 

giữa các nhóm này không có sự khác biệt đáng kể [1]. 

Tại Việt Nam, một số nghiên cứu đã đề cập đến thực 

trạng dinh dưỡng và các yếu tố liên quan trong nhóm 

SV y khoa. Hoàng Thị Linh Ngọc và cộng sự (2021) đã 

chỉ ra rằng, có sự khác biệt đáng kể về tình trạng dinh 

dưỡng giữa SV nam và SV nữ, trong đó tỷ lệ suy dinh 

dưỡng năng lượng mạn tính cao hơn ở nữ [3]. Ngoài ra, 

nghiên cứu của Nguyễn Thành Chung và cộng sự 

(2024) tại Phân hiệu Trường Đại học Y Hà Nội ở Thanh 

Hóa cũng ghi nhận tình trạng dinh dưỡng và thói quen 

sinh hoạt có ảnh hưởng đến sức khỏe tổng thể của SV 

[4]. Tuy nhiên, chưa có nghiên cứu nào tại Việt Nam 

đánh giá cụ thể về kiến thức, thái độ và các yếu tố liên 

quan đến thực trạng sử dụng TPBVSK trong nhóm SV 

y khoa. 

Do đó, nghiên cứu này được thực hiện nhằm đánh giá 

kiến thức, thái độ và các yếu tố liên quan đến thực trạng 

sử dụng TPBVSK ở SV Trường Đại học Y Hà Nội năm 

2023. Kết quả của nghiên cứu sẽ cung cấp bằng chứng 
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khoa học để đưa ra các khuyến nghị phù hợp trong việc 

nâng cao nhận thức và thái độ đúng đắn về TPBVSK, 

đồng thời xây dựng các can thiệp giáo dục sức khỏe 

hiệu quả hơn cho nhóm đối tượng này. 

2. ĐỐI TƯỢNG, PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Đối tượng nghiên cứu 

Nghiên cứu được thực hiện trên SV đang theo học tại 

Trường Đại học Y Hà Nội trong năm học 2023-2024.  

- Tiêu chuẩn lựa chọn: SV đang theo học hệ bác sĩ hoặc 

hệ cử nhân tại Trường Đại học Y Hà Nội. 

- Tiêu chuẩn loại trừ: SV mắc các bệnh lý mạn tính hoặc 

có tình trạng sức khỏe ảnh hưởng đến thói quen ăn 

uống. 

2.2. Thiết kế nghiên cứu 

Nghiên cứu được thiết kế theo phương pháp mô tả cắt 

ngang. 

2.3. Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu 

Cỡ mẫu được xác định dựa trên công thức tính cỡ mẫu 

cho tỷ lệ, với độ tin cậy 95%, tỷ lệ sử dụng TPBVSK 

dự kiến là 50% và sai số chấp nhận là 5%. Sau khi tính 

toán và bù hao hụt, cỡ mẫu cần đạt được là khoảng 246 

SV (trong nghiên cứu này, chúng tôi chọn được 57 SV 

hệ bác sĩ và 189 SV hệ cử nhân). 

Phương pháp chọn mẫu là chọn mẫu ngẫu nhiên tính 

đại diện của SV tham gia nghiên cứu. 

2.4. Phương pháp thu thập thông tin 

Dữ liệu được thu thập bằng bảng câu hỏi tự điền bao 
gồm các nội dung: 

- Thông tin chung: tuổi, giới tính, hệ đào tạo, năm học, 

tình trạng sức khỏe chung. 

- Thực trạng sử dụng TPBVSK: tần suất sử dụng, loại 

sản phẩm sử dụng, mục đích sử dụng. 

- Kiến thức và thái độ về TPBVSK: đánh giá theo thang 
điểm Likert từ 1 đến 5. 

- Chỉ số nhân trắc: đo chiều cao, cân nặng. 

2.5. Xử lý và phân tích số liệu 

Dữ liệu được làm sạch và phân tích bằng phần mềm 

SPSS phiên bản 26.0. Thống kê mô tả, bao gồm trung 
bình, độ lệch chuẩn, tần số và tỷ lệ phần trăm, được sử 

dụng để phân tích đặc điểm của đối tượng nghiên cứu. 
Kiểm định Chi-Square được áp dụng để so sánh tỷ lệ 

giữa các nhóm, trong khi kiểm định T-test được sử 
dụng để so sánh trung bình giữa hai nhóm. Hồi quy 

logistic đa biến được sử dụng để xác định các yếu tố 
liên quan đến thực trạng sử dụng TPBVSK. 

2.6. Đạo đức nghiên cứu 

Nghiên cứu được thông qua Hội đồng Trường Đại học 
Y Hà Nội. SV tham gia nghiên cứu đều được cung cấp 

thông tin đầy đủ và tự nguyện ký cam kết tham gia. 

Thông tin của SV được bảo mật và chỉ được sử dụng 
cho mục đích nghiên cứu. 

3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

Bảng 1. Đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu 

Đặc điểm SV hệ bác sĩ (n = 57) SV hệ cử nhân (n = 189) 

Chiều cao (cm) 161,19 ± 6,45 159,44 ± 6,87 

Cân nặng (kg) 53,62 ± 7,42 50,58 ± 8,15 

BMI (kg/m2) 20,52 ± 2,34 19,84 ± 2,78 

Năm học 

Những năm đầu (Y1, 2, 3 đối với SV hệ 

bác sĩ; Y1, 2 đối với SV hệ cử nhân) 
23 (40,4%) 147 (77,8%) 

Những năm giữa (Y4, 5 đối với SV hệ 

bác sĩ; Y3 đối với SV hệ cử nhân) 
17 (29,8%) 21 (11,1%) 

Năm cuối (Y6 đối với SV hệ bác sĩ; Y4 

đối với SV hệ cử nhân) 
17 (29,8%) 21 (11,1%) 

Quan tâm 

sức khỏe 

Có 56 (98,2%) 180 (95,2%) 

Không 1 (1,8%) 9 (4,8%) 

Hút thuốc 

Không 55 (96,5%) 184 (97,4%) 

Thỉnh thoảng 1 (1,8%) 4 (2,1%) 

2-3 lần/tuần 1 (1,8%) 1 (0,5%) 

Uống rượu 

bia 

Không 39 (68,4%) 136 (72,0%) 

Thỉnh thoảng 18 (31,6%) 52 (27,5%) 

2-3 lần/tuần 0 1 (0,5%) 
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Đặc điểm SV hệ bác sĩ (n = 57) SV hệ cử nhân (n = 189) 

Tập thể dục 

Không 6 (10,5%) 34 (18,0%) 

Thỉnh thoảng 24 (42,1%) 114 (60,3%) 

2-3 lần/tuần 15 (26,3%) 26 (13,8%) 

Hàng ngày 12 (21,1%) 15 (7,9%) 

Bảng 1 cho thấy SV hệ bác sĩ có chiều cao, cân nặng, BMI cao hơn và quan tâm sức khỏe, tập thể dục nhiều hơn 
SV hệ cử nhân. Tỷ lệ hút thuốc, uống rượu bia ở cả hai nhóm đều thấp. 

Bảng 2. Kiến thức về TPBVSK 

Nội dung SV hệ bác sĩ (n = 57) SV hệ cử nhân (n = 189) p 

Ăn uống tốt hơn TPBVSK 4,40 ± 0,82 3,98 ± 0,95 0,003 

TPBVSK có lợi cho sức khỏe 3,77 ± 0,87 3,78 ± 0,82 0,929 

Thành phần TPBVSK có lợi cho sức khỏe 3,88 ± 0,85 3,75 ± 0,84 0,302 

TPBVSK giúp giảm sử dụng thuốc 3,51 ± 0,97 3,47 ± 0,95 0,765 

TPBVSK không thay thế ăn uống lành mạnh 3,89 ± 1,01 3,85 ± 0,92 0,735 

Bảng 2 cho thấy inh viên bác sĩ đánh giá cao hơn về việc ăn uống tốt hơn TPBVSK (p = 0,003), các yếu tố khác 
không có sự khác biệt đáng kể (p > 0,05). 

Bảng 3. Thái độ về TPBVSK 

Nội dung SV hệ bác sĩ (n = 57) SV hệ cử nhân (n = 189) p 

TPBVSK cần thiết cho người khỏe mạnh 3,14 ± 1,04 3,50 ± 0,92 0,012 

TPBVSK bù đắp cho chế độ ăn không lành mạnh 2,79 ± 1,19 3,14 ± 1,08 0,036 

Dùng TPBVSK giúp cải thiện sức khỏe 3,68 ± 0,91 3,57 ± 0,85 0,389 

Nhân viên y tế nên khuyến khích TPBVSK 3,28 ± 0,96 3,33 ± 0,90 0,733 

Bảng 3 cho thấy SV hệ bác sĩ có thái độ tích cực hơn về TPBVSK so với SV hệ cử nhân (p < 0,05) đối với 
“TPBVSK cần thiết cho người khỏe mạnh” và “bù đắp chế độ ăn không lành mạnh”. Tuy nhiên, không có sự khác 
biệt đáng kể về “dùng TPBVSK cải thiện sức khỏe” và “nhân viên y tế nên khuyến khích TPBVSK” (p > 0,05). 

Bảng 4. Thực trạng sử dụng TPBVSK 

Nội dung SV hệ bác sĩ SV hệ cử nhân p 

Đã, đang sử dụng TPBVSK 

 (n = 57) (n = 189)  

Có 18 (31,6%) 60 (31,7%) 
1,000 

Không 39 (68,4%) 129 (68,3%) 

Tần suất sử dụng TPBVSK 

 (n = 18) (n = 60)  

3-5 lần/tuần 3 (16,7%) 13 (21,7%) 

0,806 Hàng ngày 9 (50,0%) 25 (41,7%) 

Thỉnh thoảng 6 (33,3%) 22 (36,7%) 

Bảng 4 chỉ ra tỷ lệ SV hệ bác sĩ và SV hệ cử nhân đã hoặc đang sử dụng TPBVSK là tương đương (31,6% so với 
31,7%; p = 1,000). Tần suất sử dụng TPBVSK giữa hai nhóm không có sự khác biệt có ý nghĩa (p = 0,806). 

Bảng 5. Yếu tố liên quan đến thực trạng sử dụng TPBVSK 

Biến OR 95%CI (dưới) 95%CI (trên) p 

Hệ số chặn 0,84 0,22 3,12 0,790 

Nam so với nữ 0,35 0,15 0,80 0,013 

SV hệ bác sĩ so với SV hệ cử nhân 1,05 0,52 2,12 0,900 

Năm học (năm đầu so với năm cuối) 1,20 0,81 1,79 0,366 

Quan tâm sức khỏe 0,59 0,15 2,23 0,435 
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Bảng 5 trình bày kết quả phân tích hồi quy logistic cho 

thấy giới tính (nam so với nữ) có ảnh hưởng đáng kể 

đến việc sử dụng TPBVSK, với tỷ lệ odds ratio (OR) là 

0,35 (p = 0,013), cho thấy nam giới ít sử dụng TPBVSK 

hơn nữ giới. Tuy nhiên, các yếu tố như hệ đào tạo (bác 

sĩ so với cử nhân), năm học (năm đầu so với năm cuối), 

và quan tâm sức khỏe không có ảnh hưởng có ý nghĩa 

thống kê đối với việc sử dụng TPBVSK (p > 0,05). 

4. BÀN LUẬN 

Nghiên cứu này đã tiến hành đánh giá kiến thức, thái 

độ và các yếu tố liên quan đến thực trạng sử dụng 

TPBVSK ở SV Trường Đại học Y Hà Nội trong năm 

học 2023-2024. Kết quả của nghiên cứu này cho thấy 

một số điểm đáng chú ý về sự khác biệt giữa SV hệ bác 

sĩ và SV hệ cử nhân liên quan đến TPBVSK, đặc biệt 

là về kiến thức và thái độ đối với sản phẩm này. 

SV hệ bác sĩ có mức độ hiểu biết cao hơn về TPBVSK, 

đặc biệt là nhận thức rằng “ăn uống tốt hơn TPBVSK”. 

Cụ thể, SV hệ bác sĩ đánh giá cao hơn khả năng của chế 

độ ăn uống lành mạnh trong việc duy trì sức khỏe so 

với TPBVSK, với điểm trung bình là 4,40 ± 0,82, trong 

khi SV hệ cử nhân chỉ đạt 3,98 ± 0,95 điểm (p = 0,003). 

Điều này cho thấy SV hệ bác sĩ có sự nhận thức rõ ràng 

hơn về tầm quan trọng của chế độ ăn uống lành mạnh. 

Các nghiên cứu trước đây cũng chỉ ra rằng SV ngành y 

có kiến thức về TPBVSK tốt hơn các nhóm ngành khác. 

Arslan N và cộng sự (2023) xác nhận rằng SV ngành y 

tế có mức độ hiểu biết về TPBVSK cao hơn đáng kể so 

với SV các ngành khác [2]. Điều này có thể được lý giải 

bởi chương trình đào tạo y khoa tập trung vào kiến thức 

dinh dưỡng và sức khỏe, giúp SV ngành y có cái nhìn 

sâu sắc hơn về lợi ích của TPBVSK.  

Mặc dù SV hệ bác sĩ có mức độ hiểu biết cao hơn về 

TPBVSK, nhưng sự khác biệt giữa SV hệ bác sĩ và SV 

hệ cử nhân về “TPBVSK có lợi cho sức khỏe” và 

“thành phần TPBVSK có lợi cho sức khỏe” không có ý 

nghĩa thống kê. Cả hai nhóm đều có mức độ nhận thức 

tương đồng về vai trò của TPBVSK trong việc cải thiện 

sức khỏe. Kết quả này chỉ ra rằng kiến thức về 

TPBVSK của SV còn hạn chế, dù có sự khác biệt giữa 

các nhóm ngành và giới tính. Arslan N và cộng sự 

(2023) cho thấy việc tăng cường giáo dục về dinh 

dưỡng và TPBVSK có thể giúp thay đổi thái độ và hành 

vi của SV, đặc biệt là SV ngành y, nhằm nâng cao sức 

khỏe cá nhân và cộng đồng [2]. 

SV hệ bác sĩ có thái độ tích cực hơn về sự cần thiết của 

TPBVSK đối với người khỏe mạnh và khả năng bù đắp 

cho chế độ ăn không lành mạnh. Cụ thể, điểm trung 

bình của SV hệ bác sĩ về nhận thức này là 3,14 ± 1,04, 

trong khi SV hệ cử nhân chỉ đạt 3,50 ± 0,92 điểm (p = 

0,012) về sự cần thiết của TPBVSK đối với người khỏe 

mạnh. Tương tự, SV hệ bác sĩ cũng có thái độ tích cực 

hơn trong việc cho rằng TPBVSK có thể bù đắp cho 

chế độ ăn không lành mạnh, với điểm trung bình 2,79 

± 1,19 so với 3,14 ± 1,08 ở SV hệ cử nhân (p = 0,036). 

Điều này cho thấy SV hệ bác sĩ nhận thức rõ ràng hơn 

về lợi ích của TPBVSK trong việc hỗ trợ sức khỏe khi 

chế độ ăn uống không đầy đủ hoặc không lành mạnh. 

Tuy nhiên, khi xét đến các câu hỏi như “dùng TPBVSK 

giúp cải thiện sức khỏe” và “nhân viên y tế nên khuyến 
khích TPBVSK”, không có sự khác biệt có ý nghĩa 

thống kê giữa hai nhóm (p > 0,05). Cả hai nhóm đều 
đồng thuận rằng TPBVSK có thể hỗ trợ sức khỏe nhưng 

không thể thay thế hoàn toàn chế độ ăn uống lành 
mạnh. Điều này cũng được xác nhận trong nghiên cứu 

của Vuong Bao Thy và cộng sự (2023) khi họ nghiên 
cứu về kiến thức, thái độ và thực hành của SV đối với 

an toàn thực phẩm, khẳng định rằng TPBVSK chỉ nên 
là sự bổ sung, không thể thay thế cho chế độ ăn uống 

đầy đủ và cân đối [5]. Điều này phản ánh quan điểm 

chung trong cộng đồng y tế rằng TPBVSK là công cụ 
bổ sung hữu ích cho sức khỏe nhưng không thể thay thế 

cho chế độ ăn uống đầy đủ dinh dưỡng. Mặc dù SV hệ 
bác sĩ có kiến thức tốt hơn về TPBVSK, thái độ của họ 

đối với sản phẩm này không khác biệt rõ rệt so với SV 
hệ cử nhân, đặc biệt trong các vấn đề liên quan đến việc 

khuyến khích sử dụng TPBVSK. 

Mặc dù SV hệ bác sĩ có kiến thức và thái độ tích cực 
hơn về TPBVSK, nhưng thực tế sử dụng TPBVSK giữa 

SV hệ bác sĩ và SV hệ cử nhân lại không có sự khác 
biệt đáng kể. Theo dữ liệu từ bảng 4, tỷ lệ SV hệ bác sĩ 

sử dụng TPBVSK là 31,6%, trong khi tỷ lệ SV hệ cử 
nhân là 31,7%, với p = 1,000, cho thấy không có sự 

khác biệt có ý nghĩa thống kê. Điều này chỉ ra rằng mặc 
dù SV hệ bác sĩ có mức độ hiểu biết và thái độ tích cực 

hơn về TPBVSK, nhưng họ không có xu hướng sử 
dụng sản phẩm này nhiều hơn so với SV hệ cử nhân. 

Tình trạng này cũng được ghi nhận trong nghiên cứu 
của Merwid-Ląd và cộng sự (2022), khi họ phát hiện 

rằng mặc dù SV y khoa có kiến thức tốt hơn về các sản 
phẩm bổ sung dinh dưỡng, nhưng việc sử dụng thực 

phẩm chức năng thực tế lại không cao [6]. 

Tình trạng này cũng được ghi nhận trong nghiên cứu 
của Tay J.E.F và cộng sự (2023), khi họ phát hiện rằng 

mặc dù SV hiểu biết về TPBVSK và có thái độ tích cực, 
nhưng tần suất sử dụng thực phẩm chức năng của họ lại 

không cao. Nghiên cứu này chỉ ra rằng thái độ và kiến 
thức về TPBVSK không luôn tương ứng với hành vi 

tiêu dùng thực tế. Điều này có thể là do các yếu tố khác 

như sự thiếu niềm tin vào hiệu quả của TPBVSK, chi 
phí sử dụng sản phẩm, hoặc sự thay đổi thói quen ăn 

uống vốn đã được hình thành từ trước [7]. 

Kết quả này cho thấy rằng, mặc dù giáo dục về 

TPBVSK có thể cải thiện nhận thức và thái độ của SV, 

nhưng việc thúc đẩy sử dụng thực tế đòi hỏi các chiến 

lược can thiệp toàn diện hơn. Các yếu tố ngoài kiến 

thức và thái độ, chẳng hạn như các yếu tố xã hội, kinh 
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tế, và thói quen cá nhân, cần được xem xét để xây dựng 

các chiến lược khuyến khích sử dụng TPBVSK hiệu 

quả hơn trong cộng đồng SV. 

5. KẾT LUẬN 

Nghiên cứu cho thấy SV hệ bác sĩ có mức độ kiến thức 

và thái độ tích cực hơn đối với TPBVSK so với SV hệ 

cử nhân. Tuy nhiên, sự khác biệt về thực trạng sử dụng 

TPBVSK giữa hai nhóm là không đáng kể. Điều này 

chỉ ra rằng mặc dù có sự khác biệt trong kiến thức và 

thái độ, các yếu tố khác như thói quen cá nhân, sự tin 

tưởng vào hiệu quả của TPBVSK, và thậm chí là thói 

quen sử dụng thực phẩm chức năng có thể là những yếu 

tố ảnh hưởng đến việc sử dụng TPBVSK nhiều hơn. 

Các nghiên cứu trong tương lai nên tập trung vào việc 

xác định các yếu tố tác động đến thói quen sử dụng 

TPBVSK, bao gồm các yếu tố văn hóa, xã hội và cá 

nhân, để phát triển các chiến lược can thiệp hiệu quả 

hơn, giúp SV có thể ứng dụng những kiến thức này vào 

thực tế nhằm nâng cao sức khỏe. 
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